REPTE 2

Parc del Montnegre i el Corredor.
Fem de ramaders i ramaderes

Diputacié

Barcelona Xarxa de Parcs Naturals




1‘1 REPTE 2

Parc del Montnegre i el Corredor.
o} Parc! |

Fem de ramaders i ramaderes

Informacio d'interes

DOS ANIMALS MOLT IMPORTANTS PEL BOSC
Aqui comenca el segon repte de Viu el parc del Montnegre i el Corredor.
Fixeu-vos en aquests dos animals, sabeu de quins animals es tracta? Els dos es troben al Parc

del Montnegre i el Corredor. Us animeu a descobrir-los? Son el cabirol i la cabra domeéstica, dos
herbivors que podem trobar passejant pel Parc.

Els cabirols son dificils de veure perque son salvatges i fugen dels humans.
Com que la seva poblacié ha augmentat molt, es permet cacar-los.

Cabirol

Aquests, mengen fulles d'arbusts, arbres petits, baies i brots tendres. Son ani-

mals molt importants per ajudar a mantenir net el sotabosc de l'alzinar. g4 [ o
PRRY Cabra domeéstica

Sabeu qui és el depredador natural del cabirol? Una pista, és el mateix que el del porc senglar.
Efectivament, és el llop. Doncs si, al Montnegre va haver-hi llops. En Dani Rangil ens ho explica en aquest
video (cliqueu aqui per veure el video).

Fem un paréntesi, ja que parlem de llops, us recomanem aquest video: Com els llops poden canviar

el curs d'un riu, que mostra la funcid que tenen tots els elements i éssers de la natura per a mantenir

lequilibri d'un ecosistema.

Pel que fa a la cabra domestica, lésser huma la cria en ramats per obtenir-ne carnii llet.

Les cabres son molt bones netejant el sotabosc. Alla per on passa un ramat de cabres, queda tot net, perque
son moltes i sho mengen tot. Per aquest motiu les cabres s'han convertit en un element important per a la
prevencioé d'incendis, gairebé podriem dir que formen part del cos de bombers!

Mireu el projecte Ramats de foc (cliqueu aqui per entrar a la pagina web) on els pastors participants intro-
dueixen els seus ramats en zones forestals amb uns objectius de control del sotabosc, s a dir, de manteni-
ment del creixement anual de la vegetacio.


http://serradelmontnegre.blogspot.com/2014/03/lultim-llop-del-montnegre.html
https://youtu.be/dB1KKBpYxvE
https://youtu.be/dB1KKBpYxvE
https://www.ramatsdefoc.org/ca/projecte/
https://www.ramatsdefoc.org/ca/projecte/
https://www.ramatsdefoc.org/ca/projecte/
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L'activitat

FEM DE RAMADERS | RAMADERES

Seria divertit fer de pastors i pastores, oi? Com ara mateix no és possible, aixi que us proposem una altra
feina que també fan alguns ramaders. Hem dit que les cabres ens donen llet, com tambeé ho fan les ovelles
i les vaques. Potser la llet no us agrada o no en podeu prendre, perd que us semblen els iogurts?

Vet aqui el repte.

Fem iogurt casola

Sabeu que fer iogurt €s molt facil? Qué us sembla, ho provem? Penseu que si ens fem el iogurt a casa, ens
estalviem: diners, residus (pots i tapes de iogurt) i emissions de CO2 (els iogurts comprats poden haver fet
molts quildmetres abans darribar a casa teva). A mes, els nostres els farem amb energia solar i seran mes
sans perque no portaran additius!

Queé és eliogurt? El iogurt és llet fermentada. Aquesta fermentacio fa que la llet canvii les seves propietats
organoleptiques (gust, textura, color, etc) i fa que aquest nou producte duri més temps. En el proces de
fermentacio de la llet es multipliquen dos bacteris: Lactobacillus i Streptococcus. Aquests bacteris es troben
en els iogurts i també en el nostre sistema digestiu, per aquest motiu no son nocius per als humans.

Aixi doncs, per fermentar la llet, el que farem és posar una mica de iogurt, que conte els bacteris, en un litre
de llet, i aquests salimentaran del sucre i el convertiran en acid lactic. Per aquest motiu els iogurts tenen

un punt acid i moltes vegades hi acabem afegint sucre o mel.

En les pagines seglients trobareu les instruccions per fer iogurt.
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Com fer iogurt casola

ELS MATERIALS QUE NECESSITEM

> 1 garrafa d'aigua de 5 o 8 litres buida

> 1 tetrabric de llet de vaca, d'ovella o de cabra
> 1iogurt

> 1 bossa d'escombraries de color negre

LES INSTRUCCIONS

Prepararem un petit hivernacle amb una garrafa Embolicarem un tetrabric de llet amb una bossa
d'aigua que permetra crear un petit microclima per-  d'escombraries negra o amb una tela o un paper de

que s'escalfi el preparat. color negre, per tal que absorbeixi més la calor.

PAS 4

Posarem dues cullerades de iogurt dins el tetrabric, Posarem el tetrabric dins U'hivernacle i el taparem
el taparem i el sacsejarem una bona estona perqué  tot encaixant la part de dalt de la garrafa, que hem
els bacteris quedin repartits per tot el tetrabric. tallat al principi.
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Com fer iogurt casola

Buscarem un lloc on toqui el sol el maxim de temps  Quan s’amagui el sol, podem mirar com esta de

possible i hi deixarem el nostre invent. En algun mo-  consisténcia i de gust. Si encara esta molt liquid i té

ment podeu treure'l i sacsejar-lo perque els bacteris  molt gust de llet, el deixarem un altre dia al sol.

vagin fent la seva feina. Recordeu que sera un iogurt liquid, no sera tan dens
com els que comprem al supermercat.

RESULTAT FINAL

2k " - F. - . : =

Quan el tinguis a punt, hi pots afegir, sucre, mel, cereals o fruita i tindras un delicios esmorzar, berenar o postre
ben sa i casola. Bon profit!

Ara que ja teniu el teu iogurt de produccioé propia, us atreviu a posar-li nom i dissenyar un logotip per les
etiquetes? Vinga, que voli la imaginacio. | no t'oblidis de fer-nos arribar el disseny de la teva etiqueta!
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Comparteix la teva feina amb nosaltres

En aquests dies de confinament, dificils per tots i totes, ens fa molta il-lusio rebre noticies teves, per aquest
motiu t'agrairiem molt que comparteixis, a les nostres xarxes socials, la teva feina.

Fes alguna fotografia de la teva feina i quan la tinguis, digues al pare o la mare que la pengin a les xarxes
socials amb les etiquetes seglients:

Instagram: #Viuelparc

Q Twitter: @viuelparc, #viuelparc

0 Facebook: @Viuelparc

El programa Viu el parc a l'escola també disposa d'un blog: http://www.blogviuelparcescola.com

Si ens vols enviar fotografies del treball que has fet, o algun escrit explicant-nos la teva experiencia tre-
ballant des de casa o fins i tot algun record d'alguna sortida en un parc natural, ens ho pots enviar a aquest
correu electronic: viuelparc.escoles@diba.cat i nosaltres ho publicarem en el blog.

Per ultim, tambeé t'informem que tens a la teva disposicio un joc sobre els parcs naturals de la Xarxa de
Parcs Naturals de la Diputacio de Barcelona: El joc de la diversitat dels parcs. Entra en el seguent enllag i
juga amb el pare, la mare o els germans: https://parcs.diba.cat/web/viuelparcescola/el-joc



