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La marxa nordica és una practica esportiva aerd-
bica, saludable i apta per a tots els publics, inde-
pendentment de I'edat i la forma fisica. Consisteix
a caminar amb l'ajuda de bastons similars als uti-
litzats en I'esqui. La seva técnica, de facil aprenen-
tatge, permet posar tot el cos en forma de manera
uniforme; millora la forga muscular, el sistema car-
diovascular i pulmonar, la coordinacié i la mobilitat.

Des del Parc del Castell de Montesquiu es dénaim-
puls a aquest projecte. El seu objectiu principal és
descobrir racons singulars de la vall del Ges, Oris i
Bisaura tot practicant aquest saludable esport.

Totes les sortides sén matinals de diumenge. La
distancia dels itineraris varia entre 8 i 11 km, les
sortides tenen una durada de 3 a 4 hores i estan
guiades per Jordi Torruella, preparador fisic i gran
coneixedor del territori.

Aquest programa és gestionat pel Consorci de la
Vall del Ges, Oris i Bisaura, en el marc del conveni
de cooperacié i col-laboracié entre la Diputacié de
Barcelona, el Consorci i ’Ajuntament de Montes-
quiu, relatiu a les tasques d’informacio de I'equi-
pament cultural i centre de recursos del castell de
Montesquiu.




Informacié general

Preu per sortida: 4 euros

Inscripcié previa imprescindible a:
www.turisme.gesbisaura.cat

Places limitades

Requisits: cal dur calgat i roba comodes,
aigua i esmorzar

Hora de trobada per a totes les sortides:
8.15 h, pels que no han fet mai marxa
nordica

8.45 h, pels que ja han fet marxa nordica

Més informacio

Consorci de la Vall del Ges, Oris i Bisaura
Tel. 938 592 226
castellmontesquiu@gesbisaura.cat




Baumes dels Ferrers i tombes del faig
Santa Maria de Besora

Amb aquest ruta us volem destapar tresors poc
coneguts del Bisaura: les tombes del faig, d’ori-
gen neolitic, i el veinat de baumes on trobem la
curiosa bauma dels Ferrers, distribuida en dos
pisos.

Punt de trobada: Santa Maria de Besora (davant de ’Ajun-
tament)

Del castell de Montesquiu al castell
de Besora

Montesquiu i Santa Maria de Besora

Un itinerari circular ens descobrira les restes del
castell de Besora, centre historic del territori, i des
del pla del Revell gaudirem d’unes vistes precio-
ses dels Pririneus, el Pedraforca, el Puigmal, la
serra de Bellmunt i el Montseny.

Punt de trobada: castell de Montesquiu (aparcament)




Borgonya i turé de Comadebo
Borgonya (Sant Vicenc de Torelld)

Comencgarem la caminada a la colonia textil de
Borgonya, I'arquitectura de la qual recorda I'ur-
banisme nord-europeu. La ruta sera circular, pas-
sant pel turé de Comadebo fins arribar a tocar
Sant Viceng i tornar de nou a Borgonya.

Punt de trobada: Borgonya (davant del Casino)
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Salt del Moli des de Vidra
Vidra

El salt del Moli, amb uns 20 m d’algada, és el salt
més important del riu Ges. Lindret és d’'una belle-
sa feréstega i alhora corprenedora. Amb aquesta
ruta remuntarem el curs del riu Ges per després
seguir-lo avall fins arribar al salt, enmig de la fron-
dosa vegetacié de boixos i faigs.

Punt de trobada: Sant Quirze de Besora (plaga del Bisaura)




La Gravolosa
Sant Pere de Torelld

La Gravolosa és una fageda amb arbres d’al¢a-
des imponents. Les arrels dibuixen figueres fan-
tasmagoriques sobre un terra atapeit de fulles,
i confereixen a I'indret un aspecte de conte de
fades. A la tardor, la fageda es tenyeix de colors
grocs, ocres i vermells, oferint un paisatge indes-
criptiblement bonic.

Punt de trobada: Torell6 (aparcament del Mercat Municipal)

Salt del Mir i moli del Mir
Santa Maria de Besora

El salt del Mir, de 35 metres d’algada, és un pa-
ratge d’'una gran bellesa. Lindret és espectacular,
especialment si porta una bona quantitat d’aigua.
Prop del salt, hi trobem les restes de molins fari-
ners antics on encara s’hi pot veure part del me-
canisme. La volta que us proposem passa també
per la bonica ermita del Prat.

Punt de trobada: Santa Maria de Besora (davant de I’Ajun-
tament)




'J Sant Salvador de Bellver des d’Oris
el Oris

La ruta creua els boscos, conreus i masies
d’Oris i s’enfila fins arribar a la capella romanica
de Sant Salvador de Bellver, des d’on gaudirem
d’unes vistes panoramiques esplendides.

Punt de trobada: Can Branques, Oris (davant de I’Ajunta-
ment)

Puig de I'Aliga i Serra de Curull
Sant Pere de Torell6

Aquesta ruta ’hnem escollida per la bellesa dels
seus boscos, el sender desfila enmig de frondo-
ses fagedes i rouredes. Des del puig de I'Aliga, la
vista és espectacular als 360°, amb el Bisaura al
nord i la plana de Vic al sud.

Punt de trobada: Torellé (aparcament del Mercat Municipal)

AB




Sant Bartomeu de Covildases per
I’Hort de Getsemani i la bauma de la
Vila

Vidra

La ruta ens porta a la bonica ermita de Sant Bar-
tomeu de Covildases del segle xi, envoltada de
rics prats de pastura i un dels punts d’ascensio
al mitic cim del Puigsacalm. De cami descobrirem
un d’aquells llocs insolits que practicament ni sur-
ten als mapes i que val molt la pena de ser visitat:
I’'Hort de Getsemani.

Punt de trobada: Sant Quirze de Besora (plaga del Bisaura)

28
dg

Les baumes de Llaers
Santa Maria de Besora

Una bauma o balma és essencialment una ca-
vitat natural a la roca, produida per I'erosié. Les
baumes que visitarem exercien la funcié de ma-
soveria i van ser habitades fins a mitjan segle xx.
La ruta passara per la bauma del Teixidor, la de
Fleus i la Baumassa i descobrirem com s'hi vivia.

Punt de trobada: Santa Maria de Besora (davant de I’Ajun-
tament)

AP




Cami de I’Orra i bauma del Ginestet
Sant Quirze de Besora

Aquesta ruta transcorre entre els municipis de
Sant Quirze de Besora i Sora. A I'inici, s’enfila
pel cami de I’Orra i entre boscos de roure i alzina
ens trobem la bauma de Ginestet, recuperada re-
centment. Un cop dalt, el cami s’obre a prats de
pastura i boscos de pi roig on se solen fer forga
bolets.

Punt de trobada: Sant Quirze de Besora (plaga del Bisaura)

De Montesquiu a Sant Moi
Montesquiu

La ruta ens permetra fer una volta circular al Parc
del Castell de Montesquiu i arribar a la bonica er-
mita de Sant Moi, que es troba al costat de la ma-
sia que porta el mateix nom. Es una construccié
preromanica o d’'un romanic molt primitiu, proba-
blement edificada a finals del segle x.

Punt de trobada: Montesquiu, plaga Juncadella (plaga de
I’Ajuntament)

JT




Novembre

Les esquerdes de I’Euga
Vidra

Iniciarem I’excursio prop de Platraver i camina-
rem fins trobar-nos les fantastiques esquerdes de
I’Euga, unes boniques i interessants formacions
rocoses que dibuixen profundes esquerdes al mig
d’una fageda imponent.

Punt de trobada: Sant Quirze de Besora (plaga del Bisaura)

Els Bufadors de Bevi
Santa Maria de Besora

Els Bufadors és un indret de gran bellesa que té
un aire magic. Grans blocs de roca coberts de
molsa i amb una flora ben particular dibuixen fo-
rats o escletxes per on surt corrent d’aire. De ve-
gades es pot sentir com l'aire xiula al seu interior;
d’aqui el nom dels Bufadors.

Punt de trobada: Santa Maria de Besora (davant de I’Ajun-
tament)




Parc a taula

——
) Parc a taula és un programa

on els restaurants de les pobla-
cions vinculades a I'’espai natural proposen degustar dife-
rents plats, elaborats amb productes naturals i cuinats per
mans expertes. També hi participen els productors i arte-
sans alimentaris del territori, que aporten la matéria primera
de qualitat que exigeix la millor cuina, aixi com els allotja-
ments propers al parc, que ofereixen el millor servei perque
es pugui gaudir d’una estada relaxant i alhora confortable.

RESTAURANTS

La Casanova del Castell. Tel. 938 529 022. Montesquiu
Cal Jutge. Tel. 938 592 651. Oris

Can Branques. Tel. 938 591 027. Oris

L'Auré. Tel. 938 595 301. Oris

La Rectoria d’Oris. Tel. 938 590 230. Oris

Ca la Candida. Tel. 938 529 083. Sant Quirze de Besora
Cal Nunci. Tel. 938 593 522. Sant Viceng de Torello

El Serradet. Tel. 938 550 327. Sora

L'Antic. Tel. 938 550 835. Sora

Cal Pages. Tel. 938 595 192. Torell6

Tse Tse. Tel. 938 592 905. Torelld

El Bistrot. Tel. 938 594 383. Torell6

El Triangle. Tel. 938 593 731. Torelld

Can Zeppelins. Tel. 938 504 783. Torell6

L'Olla dels Experiments. Tel. 938 594 960. Torelld

Casa Fonda Serrassolsas. Tel. 93 852 91 18. Vidra

ALLOTJAMENTS
Casa de colonies Les Codines. Tel. 934 744 678. Montesquiu

Hotel Sant Quirze de Besora. Tel. 938 529 640. Sant Quirze
de Besora

Casarural Can Cisquet i Cal Nan. Tel. 629 865 576 i 609 631 660.
Santa Maria de Besora

Casa rural Can Font de Ciuret. Tel. 938 550 432 i 616 159 621.
Vidra

Casa rural Mas Quintana de Ciuret. Tel. 669 450 104 i 639
943 420. Vidra

ELABORADORS | PRODUCTORS

Carnisseria Xarcuteria Empar. Tel. 938 529 114. Montesquiu
Fleca Ca I’Agnés. Tel. 938 551 127. Montesquiu

Embotits Can Pedret. Tel. 938 550 328. Sant Quirze de Besora
Destil-leries Bosch. Tel. 938 550 168. Sant Quirze de Besora
Embotits El Serradet. Tel. 938 550 327. Sora

Formatgeria Mas Rovira. Tel. 626 368 333. Sora

Embotits Collfred. Tel. 937 447 070. Vidra

Fleca de Vidra. Tel. 938 529 029. Vidra

Formatges de Ciuret. Tel. 630 528 839. Vidra
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Parcs de Catalunya

Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona

Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savasso-
na, Parc Natural del Montseny, Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i
I’Obac, Parc del Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc
de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc
Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Oléerdola, Parc del Foix.

Diputacié Area de Territori In
Barcelona i Sostenibilitat

Mancomunitat
de Catalunya

Espais Naturals i Medi Ambient
Geréncia de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428

xarxaparcs@diba.cat - parcs.diba.cat

Imprés en paper ecologic

Gabinet de Premsa i Comunicacié. Fotografies: Maria Soler, Jordi Torruella, Arnau Basco i Assumpta Planas. DL B 3860-2014



