
  

 

 



 

  

 

 

Dossier de premsa  
  

DATA:   

5 de juny de 2016 

  

HORARI:   

10 h del matí a les 7 h del vespre  

  

LLOC:   

Centre històric de Vilanova de Sau  

  

TIPUS D’ACTE:  

 Fira artesana dedicada a les herbes remeieres i els productes artesans.   

 Accés prohibit a la circulació rodada.  

 Entrada gratuïta.  

  

ORGANITZA:   

Ajuntament de Vilanova de Sau i l’Herbolari de Sau.   

Amb el suport de la Diputació de Barcelona i el Consorci de l’Espai 

Natural de les Guilleries-Savassona.  

Amb la col·laboració de Sotacingles SL.  

  

DIRECTOR DE LA FIRA:  

Joan Carles Rey (direcció de l’Herbolari de Sau).  

  

CONTACTE PREMSA:   

Esteve Camps Sala  

Tel. 609.625.587   

info@difucor.com   

  

  

  

  



 

  

  
 

Un entorn privilegiat   
  

Vilanova de Sau reuneix les característiques adients per acollir aquest tipus 

d’esdeveniment, doncs el seu aïllament ha permès que el grau de conservació del medi 

natural sigui molt elevat. La riquesa vegetal és enorme (més de 1000 espècies 

inventariades) i es poden trobar zones pràcticament verges amb flora autòctona. La 

majoria d’espècies d’orquídies catalanes hi són presents, castanyers, roures, alzines, 

freixes, aurons i d’altres arbres es poden observar pràcticament a tot arreu.  

  

A la varietat vegetal pot afegir-se el patrimoni humà, històric i cultural de la vall, doncs 

la presència humana està datada des de fa més de 10.000 anys, i així ho confirmen els 

jaciments del Roc del Migdia, El Cingle Vermell o El Castell, dels quals es pot observar 

una petita mostra al territori. El romànic també ha deixat nombrosos exemples com el 

campanar de Sant Romà de Sau (ara cobert per l’embassament), l’església de Santa 

Maria, la de Sant Andreu, la Domus del Pi, o el Castell de Cornil.  

  

Si a tot això afegim la creació de l’embassament, amb els canvis que va suposar, tant a 

nivell econòmic, social i paisatgístic, que a més ofereix la possibilitat d’alternatives 

esportives i recreatives (senderisme, caiac, BTT, tir amb arc, segway, cavalls, 

wakeboard, esquí nàutic, ...). Les possibilitats de conèixer Vilanova de Sau, el seu 

municipi i l’entorn són enormes i variades, el que ha permès a l’Ajuntament del 

municipi vetllar per potenciar els seus atractius turístics per gaudir d’uns espais i 

paisatges únics sota la cinglera de la Vall de Sau.  

  

  

  

 

  

  

  



 

  

 

25 anys de Fira a Vilanova de Sau  
 

Quan el primers impulsors de la Fira d’Herbes Remeieres de Vilanova de Sau van 

engegar la primera edició, no sospitaven que enguany es celebraria la 25ena edició 

d’una mostra que ha esdevingut referència arreu del país, i que ha ajudat a iniciar 

altres projectes similars en pobles i comarques del país. 

 

Tots aquells que han participat del projecte estan orgullosos de formar part del 

directori de la Fira d’Herbes, doncs 25 anys donen per a molt, i per Vilanova de Sau han 

passat cares conegudes, experts indiscutibles, divulgadors, periodistes, però sobretot 

persones que estimen i gaudeixen amb les Plantes Aromàtiques i Medicinals (PAM) i 

els valors associats a elles (respecte per les tradicions, pel medi ambient, per la natura, 

per la sostenibilitat, per la salut, per la gastronomia, ...). 

 

Aquest any és una data per celebrar el 

passat, però per mirar al futur tot 

esperant que els propers anys la cita 

del primer diumenge de juny continuï 

sent una marca al calendari de molta 

gent; per aquest motiu s’han preparat 

tot un seguit d’activitats que faran 

aquesta edició una mica més 

recordable, sense perdre ni una mica 

de tot el que ha portat la Fira fins avui. 

La fira ha pivotat sempre sobre tres 

eixos principals: el coneixement i 

divulgació sobre plantes aromàtiques i medicinals, el mercat de venda i trobada 

d’herbolaris tradicionals i venedors de productes relacionats amb les PAM, i la festa 

que suposa per a un municipi petit un esdeveniment d’aquestes característiques. Tot 

això sense oblidar les tradicions, però incorporant els avenços tecnològics i de 

coneixement, amb serenor i respecte per les opinions de tothom, però amb el 

pragmatisme necessari per afrontar la realitat d’un món actual. Prova de tot això han 

estat les conferències i xerrades, els tallers i demostracions, les exposicions, les rutes 

botàniques, els concursos, els firaires que fa més 25 anys que són fidels a la cita, les 

trobades de geganters, de castellers o de corals, i un munt d’iniciatives i propostes que 

han omplert el programa d’activitats complementaries de tots aquests anys. 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Aquesta edició singular comptarà amb tots els ingredients abans esmentats i que han 

forjat la personalitat de la fira, però amb algunes sorpreses que resten fora del 

programa previst i que esperaran al dia 5 de juny per a ser desvetllades: 

 

� S’ha preparat un concurs itinerant, on els assistents  a la Fira podran fer gala 
dels seus coneixements i cercar 25 plantes habituals a Vilanova de Sau, tot fent 
una passejada al voltant del poble. Caldrà omplir un petit qüestionari i a 
esperar el premi. 

� Una exposició sobre 25 olis vegetals comestibles ens transportarà en un viatge 
al voltant del món, amb gustos i olors diferents, i on es pot veure que malgrat 
els grans beneficis del nostre oli d’oliva,  arreu hi ha opcions interessantíssimes,  
beneficioses i saludables. 

� La fira també ha estat un lloc de trobada amb l’art, com confirmen les 
exposicions de pintura de les primeres edicions,  i els 25 cartells que diferents 
autors,  amb tècniques i estils diferenciats, han il·lustrat cada any la presentació 
de la Fira d’Herbes Remeieres, i que podran veure’s a la Sala Polivalent de 
l’Ajuntament de Vilanova de Sau. 

� La trobada de geganters acompanyarà a en Romà de Sau, el Gegant més Gran 
del Món, que enguany també arriba a una edat destacable: 10 anys. Les colles 
participants podran ballar, saltar i participar en una prova on en Romà serà el 
protagonista. 

� La cervesa de la fira donarà l’oportunitat de  fer un petit descans durant la visita 
del poble, i alhora, degustar un producte creat especialment per a l’ocasió. Una 
cervesa suau, a base de malta de blat, amb tocs de regalèssia i fonoll (una 
cervesa d’herbes!). 

� Les conferències tenen un paper fonamental a la Fira i com no pot ser d’altra 
manera ocupen gran part del programa, juntament amb la tradicional ruta 
botànica. 

� La tarda estarà ocupada amb una presentació taller de cuina amb cervesa, que 
de ben segur serà objecte d’atenció. 

� No oblidar els tradicionals concursos de Rams de Flors Boscanes i de Truites 
Casolanes, que han acompanyat  la Fira quasi des del principi. 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Són tantes les persones que han passat per la fira, que quan es vol fer una llista es fa 

difícil no deixar-se ningú, tot i això no podem oblidar alguns d’ells, començant per els 

que es van atrevir a plantejar-la, en Santi Jàvega i en Fidel Bofill entre d’altres, els 

alcaldes que hi van donar suport, en Jaume Orra i en Josep Puigderajols, o l’actual 

consistori amb en Joan Riera al capdavant que li han donat continuïtat i el suport 

necessari. També l’Associació de Turisme de Vilanova de Sau (amb totes les empreses, 

entitats i particulars del municipi),  el Consorci per a la Promoció Turística de la Vall de 

Sau-Collsacabra, el Consell Comarcal d’Osona, la Diputació de Barcelona o l’Espai 

Natural de les Guilleries-Savassona. 

 

Tampoc podem oblidar aquells amics que han participat en els pregons o activitats 

organitzades des del primer moment, i que aquest any es vol reconèixer com a 

Herbolaris d’Honor: Pep Sala (músic), Toni Coromina (periodista),  Jordi Margarit 

(periodista), Ramon Pascual (biòleg i divulgador), Vicenç Partal (periodista), Mathew 

Tree (escriptor), Josep Mut (músic), Jaume Fàbrega (gastrònom), Pep Palau (periodista 

gastronòmic), Francesc Maurí  (físic i meteoròleg), Nandu Jubany (cuiner), Àdam 

Martín (periodista), Pere Tàpies  (músic i gastrònom), entre d’altres. 

No cal dir que les persones que han estat darrera, però sense les quals la Fira d’Herbes 

Remeieres no s’hagués pogut realitzar, mereixen un reconeixement especial: els 

membres dels Ajuntaments anteriors i de l’actual (des de l’alcalde i els regidors, fins el 

personal d’administració, secretaria i serveis), els membres d’altres institucions, els 

integrants de les diferents comissions organitzadores, els voluntaris que han 

col·laborat en cada edició, tot el personal de l’Herbolari de Sau, els que s’han 

encarregat de la difusió i la comunicació. 

 

Aquest any que es celebra el 25 aniversari, el poble lluirà les millors gales i l’esforç de 

tothom no podria rebre millor premi que l’assistència de moltíssima gent que estimi i 

gaudeixi amb les Plantes Aromàtiques i Medicinals. 

 
 

 

 



 

  

 

 
 

 

 


