L

gt

Tadr 015 - diba.cat/viuelparc

Diputacio
Barcelona

Xarxa de Parcs Naturals



El 1987 es va aprovar el Pla especial de proteccio del Parc del Garraf
el 1992 el del Parc d’Olerdola. El Parc del Foix és un consorci creat el
1997 i ha vist renovat el seu Pla especial de gestio el 2012. Lobjectiu de
tots tres espais naturals protegits és fer compatibles els valors biologics
i culturals amb les activitats socioeconomiques dels seus habitants i
posar a disposicid de la societat un marc idoni per a les activitats de
lleure, educacié ambiental i recerca. Els parcs els gestionen conjunta-
ment la Diputacié de Barcelona i els municipis del seu ambit territorial.

El parcs ofereixen moltes possibilitats per fer excursions i caminades o
simplement per passejar fruint d’'un patrimoni natural i cultural de gran
qualitat.

Els informadors i el personal dels equipaments, aixi com els guardes
dels parcs, us informaran i orientaran sobre els itineraris, els llocs i els
serveis que hi ha a la vostra disposicio.
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Informacié general del parc, venda
de publicacions, exposicioé permanent i

audiovisual multimédia El Garraf, parc natural.

Ctra. de Ratpenat a Plana Novella, km 3,5
Tel.: 935 971 819

p.garraf@diba.cat

Horari: feiners i festius, de 10 a 15 h

Castell, 31. Castellet i la Gornal
Tel.: 977 670 169

p.foix@diba.cat

Horari: feiners i festius, de 10 a 14 h

Equipament municipal
Carrer Farigola, 2-8

Santa Margarida i els Monjos
Tel.: 938 186 928
molidelfoix@smmonjos.cat

Informacio general del parc

Santa Margarida i els Monjos

Tel.: 938 186 128

Horari: dissabtes, diumenges, festius
i ponts,de 10a 14 h
p.foix.penyafort@diba.cat

Conjunt Monumental d’Olerdola

Horari: de dimarts a divendres, de 10 a 14 h

i de 15 a 18 h i dissabtes i festius de 10 a

16 h (entre el 16 d’octubre i el 15 de marg).
Obertlarestade lanyde 10a14 hide 15 a
20 h. Dilluns tancat, excepte festius. Visites
guiades concertades

Tel.: 938 901 420 i 675 782 936
mac.olerdola@gencat.cat
www.mac.cat/cat/seus/olerdola

Fons bibliografic i documental del Parc
del Garraf. Centre d’Historia de la Ciutat
Salvador Lluch, 22. Gava

Tel.: 932 639 630
p.garraf.cdgava@diba.cat

Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 14 h;
tardes de dilluns a dijous, de 16.30 a
18.30 h. Juliol: de dilluns a divendres,

de 10 a 14 h. Agost: tancat

Biblioteca Joan Oliva i Mila

Placa de la Vila, 13. Vilanova i la Geltrd
Tel.. 938 932 039

b.vilanova.jo@diba.cat

Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 20 h;
dissabtes, de 10a14 hide 16a20h

Bibloteca de Santa Margarida i els Monjos
Cadi, 2. Santa Margarida i els Monjos

Tel.: 938 186 705

p.foix.cd@diba.cat

Horari: feiners de 15.30 a 20.30 h;
dimecres i dissabtes, de 10 a 13.30 h
(hivern)

Placa de I'Ajuntament, s/n

Olesa de Bonesvalls

Tel.: 938 984 375

Horari: dissabtes i diumenges, de 10a 14 h

Estades pedagogiques per a grups
escolars i cursos de cap de setmana
Ctra. d’Olivella a Plana Novella, km 3,5
Tel.: 937 432 094 i 934 747 474
p.garraf.cangrau@diba.cat

Can Grau. Ctra. d’Olivella a Plana Novella,
km 3,5. Olivella

Tel.: 685 233 575
planetari@foradorbita.com

Carretera de Ratpenat a Plana Novella,
km 7,5. 08870 Begues

Tel.: 935 970 891 i 938 462 030

Horari: de divendres a diumenge,
de10ai14h
p.garraf.vallgrassa@diba.cat



Viu el parc!



La campanya , promoguda
per 'Area de Territori i Sostenibilitat de la
Diputacié de Barcelona, arriba al Parc del
Garraf, al Parc d’Olerdola i al Parc del Foix
per celebrar la vint-i-dosena edicio.

Aquesta campanya es continua estruc-
turant en tres vessants: els actes cen-
trals, que inclouen la Festa Major del
Parc, la Poesia als parcs, la Nit d’estels, el
XXl Concurs de Fotografiaila Fira d’Arte-
sans dels Parcs Naturals, dirigits a tots els
publics; les activitats als municipis, que
desenvolupen actes i festes en els muni-
cipis que pertanyen al parc, i el Programa
escolar adrecat als alumnes de 5¢e de pri-
maria de les escoles dels mateixos mu-
nicipis.

El municipi de Begues donara el tret de
sortida al programa amb I’habitual

el dia
4 d’'octubre.

Una nova edici6é de la us
permetra coneixer els secrets de la ga-
laxia des de I'Observatori Astronomic del
Garraf, a Can Grau (Olivella). La cita amb
els astronoms de I'OAG sera el dissabte
24 d’octubre. Hi ha un limit de places, cal
que truqueu amb antelacié per fer la re-
serva i poder-ne gaudir.

El recinte del castell d’Olérdola acollira el
diumenge 1 de novembre la

ala qual us engresquem a par-
ticipar. Hi haura tallers de natura, musica
per a tothom i jocs enginyosos. Com a

cloenda gaudirem de I'actuacié de L'Os
Pedrer, que us convidaran a ballar de
manera amena i divertida. A més, podreu
visitar el Conjunt Monumental d’Olerdo-
la durant la jornada de portes obertes,
fer una visita guiada amb Guisla la re-
meiera, per coneixer les plantes exteriors
del castell, i participar en el

ienla

El cicle , sota el titol
generic «Lletres i paisatges», arribara
un any més per donar de nou el prota-
gonisme a la paraula. El diumenge 25
d’octubre arribara al Conjunt Monumental
d’Olerdola; el diumenge 15 de novem-
bre arribara al Centre Civic de Begues;
i, el diumenge 29 de novembre, la poe-
sia als parcs visitara la plaga del Castell
de Castellet.

El d’enguany, adre-
¢gat com sempre als alumnes de 5é de
primaria, constara de la visita a I'aula
i d’'una sortida al Conjunt Monumental
d’Olérdola. Totes dues activitats son
complementaries i aproparan els alum-
nes al patrimoni natural i cultural dels
parcs naturals.

€s una magnifica oportu-
nitat per descobrir tot els vessants del
Parc del Garraf, del Parc d’Olerdola i
del Parc del Foix, aixi com tot el seu ric
patrimoni natural i cultural. Vine a gaudir
dels parcs naturals!



Les activitats

Nota: Les activitats del programa «Viu el
parc» promogudes per I'Area de Territori i
Sostenibilitat de la Diputacié de Barcelona

s’assenyalen amb una trama groga
i el logotip del programa al costat.

La resta d’activitats son organitzades di-
rectament pels ajuntaments i les entitats
dels municipis del parc. Trobareu més
informacio als ajuntaments respectius:
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Avinyonet del Penedés
tel. 938 970 000
www.avinyonet.org

Begues
tel. 936 390 538
www.begues.cat

Canyelles
tel. 938 973 011
www.canyelles.cat

Castelldefels
tel. 936 651 150 ext. 1384
www.castelldefels.cat

Castellet i la Gornal
tel. 977 670 326
www.castelletilagornal.net

Gava (Museu de Gava)
tel. 932 639 610
www.gavaciutat.cat

Oléerdola
tel. 938 903 502
www.olerdola.cat

Museu d’Arqueologia de Catalunya-
Oléerdola

tel. 938 901 420 i 675 782 936
www.mac.cat

Olesa de Bonesvalls
tel. 938 984 008
www.olesabonesvalls.cat

Olivella
tel. 938 968 499
www.olivella.cat

Santa Margarida i els Monjos
tel. 938 980 211
www.santamargaridaielsmonjos.cat
www.elfoix.net

Sant Pere de Ribes
tel. 938 967 300
www.santperederibes.cat

L’Espai - Centre Civic de les Roquetes
tel. 938 115 783
cultura@santperederibes.cat

Sitges

tel. 938 112 232

www.sitges.cat

Vilanova i la Geltrua

Consell Comarcal del Garraf
Area de Patrimoni i Cultura
tel. 938 115 7151938 115 978
patrimoni@ccgarraf.cat



Begues

Exposicié de Jordi Call (fotografia)

a l'espai fotografic Humberto

Rivas de Vallgrassa i exposicio

de Josep Massana (escultura) a
I'Espai Interdisciplinari de Vallgrassa.
Lorganitza: Centre Experimental de les
Arts, Vallgrassa

Begues
Exposicié Red Doxa (fotografia) de

Lluis Estopifan al Centre Civic El Roure.

Lorganitza: Un pont d’art vigent
(Vallgrassa)

Gava

Exposicié «La fi és el principi.
Practiques funeraries a la Catalunya
prehistorica». Més de 300 objectes
de dinou museus catalans en una
exposicio sobre 20.000 anys de
practiques funeraries a la prehistoria.
Una produccié del Museu de Gava per
al Museu d’Arqueologia de Catalunya -
Arqueoxarxa. Al Museu de Gava (plaga
de Dolors Clua, 13-14)

Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)

Ales 11 iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

Santa Margarida i els Monjos
11.30 h «Menges de guerra», ruta
cultural per congixer com es menjava
en temps de guerra i les carencies

alimentaries que va passar la poblacio.
En acabar es fa un tast de guixes i altres
menges habituals del temps. Al refugi
del Serral. Adults, 10 euros; menors de
12 anys, gratuit (si no fan tast)
Informacio i reserves: tel. 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Durada aproximada: 1 h 30 min

Santa Margarida i els Monjos
21.30 h Actuacié de Mezzos, grup
vocal dins el Cicle de Mdsica als
Castells, al castell de Penyafort

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita al castell de Penyafort
Punt de trobada al Centre d’Informacio
del Castell de Penyafort. Adults, 4 euros;
menors de 12 anys, gratuit; tarifa reduida,
2 euros. Durada aproximada: 1 h 30 min
Informacio i reserves: al tel. 669 287 539
0 a turisme@smmonjos.cat.

Gava

Exposicié: XX Concurs de Fotografia
dels Parcs del Garraf, d’Olérdola i del
Foix, a la biblioteca Josep Soler Vidal

Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)

Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

Begues
22.30 h Nit de ball al Club de Begues
Lorganitza: Associacié Begues & Ball



Santa Margarida i els Monjos

11a Nit Catalana dels Ratpenats

De 19a20h BAT Tallers (Fem Ratpenats)
20 h Qué en sabem dels ratpenats?
20.30 h Passejada al capvespre pel
passeig fluvial per detectar la preséncia
de ratpenats amb aparells d’ultrasons.
Cal portar llanterna i calgat comode
21.30 h Comiat

Al Moli del Foix. Cal fer-ne reserva previa
Informacio i reserves: tel. 938 186 928;
molidelfoix@smmonjos.cat

Santa Margarida i els Monjos
«Pedala contra el canvi climatic»
Bicicletada i esmorzar populars

en el marc de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible i Segura, amb el
lema «Tria. Canvia. Combina»

9.30 h Repartiment de dorsals davant
de I'Ajuntament

10 h Sortida puntual des de
Ajuntament i arribada al barri de Costa
Daurada (9 km aproximadament)

Hi col-labora: Comissio de Festes dels
Monjos

Gava

9.30 h Observem el pas de les aus
migratories pel Garraf

Durant el setembre, tenim I'oportunitat
de veure el pas de les aus migratories
cap a zones més calides del sud. El
Parc del Garraf és un punt d’observacio
immillorable per poder-ne fer un
recompte aproximat i identificar-ne les
especies. Des d’'un mirador a prop de
la Pleta i una xerrada, podrem veure i
coneixer la migracio de les aus. A carrec

de l'entitat Naturalistes en Accio
Es recomanable portar prismatics.
Sortida de la plaga de I'Església.
Inscripcions al tel. 932 639 610

Castelldefels

20 h Espectacle «Arpa i pau» amb
Berta Puigdemasa, arpista, i Roger
Pera, actor, a I'espai Margarida Xirgu

de la Biblioteca Ramon Fdez. Jurado.
Un espectacle on s’interactua amb el
public (a qui es demana que escrigui
una frase que evoqui pau i que pot pujar
a I'escenari per descobrir com és i com
sona una arpa). Preu: 8 euros

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita guiada: Ruta dels refugis.
Punt de trobada al Centre d’Informacio
del Castell de Penyafort. Preu: adults,

5 euros; menors de 12 anys, gratuit;
tarifa reduida, 2 euros. Informacio

i reserves: 669 287 539, turisme@
smmonjos.cat. Durada aproximada: 2 h

Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Taller de manualitats amb
material reciclat per a nens i nenes
a partir de 5 anys, a carrec del Moli
del Foix, a la Biblioteca. Cal inscripcio
previa al tel. 938 186 705



Activitats: octubre

Octubre
Begues
Exposicié Red Doxa (fotografia) de

Lluis Estopifian al Centre Civic El Roure.

Lorganitza: Un pont d’art vigent
(Vallgrassa)

Octubre

Begues

Exposicié de Patricio Vélez (fotografia)
a I'Espai Fotografic Humberto Rivas
de Vallgrassa i Exposicié de Mercé
Bubaré i Roger Vila (pintura) a 'Espai
interdisciplinari de Vallgrassa.
Lorganitza: Centre Experimental de les
Arts, Vallgrassa

3 d’octubre, dissabte

Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)

Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

4 d’octubre, diumenge
De 10 a 15 h Fira d’artesania i

VIIl Mostra d’entitats i Festa Viu el
parc, al carrer Major i al passeig de
I'Església

4 d’octubre, diumenge

Begues

De 10 a 14 h Mercat d’oficis artistics
i artesania: tallers, passejades guiades,
musica al passeig de I'Església
Lorganitza: Artesans de Begues

4 d’octubre, diumenge
Gava
11 h Visita al refugi antiaeri de la

rambla de Gava. Sortida del Museu
de Gava (placa de Dolors Clua, 13-14).
Informacio i reserves al tel. 932 639 650

4 d’octubre, diumenge

Santa Margarida i els Monjos
11.30 h «Menges de guerra», ruta
cultural per coneixer com es menjava
en temps de guerra i les carencies
alimentaries que va passar la poblacio.
En acabar es fa un tast de guixes i altres
menges habituals del temps. Al refugi
del Serral. Adults, 10 euros; menors de
12 anys, gratuit (si no fan tast)
Informacio i reserves: tel. 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Durada aproximada: 1 h 30 min

6 d’octubre, dimarts

Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Taller de manualitats amb
material reciclat per a nens i nenes a
partir de 5 anys, a carrec del Moli del
Foix, al Biblio@ccés de la Rapita. Cal
inscripcio prévia al tel. 938 980 829

10 d’octubre, dissabte
10 h ltinerari guiat al voltant del Conjunt

Monumental d’Olerdola. Recorregut
de 5 km i 3 h de durada. Inscripcions:
activitats@acer-associacio.org

10 d’octubre, dissabte

Santa Margarida i els Monjos
Jornades Europees del Patrimoni
De 10 a 14 h Portes obertes i activitats
al castell de Penyafort. Informacio

i reserves: tel. 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Viu el parc! n



Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)
Jornades Europees del Patrimoni
Ales 11 iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

Gava

Jornades Europees del Patrimoni
De 10 2 14.30 h Jornada de portes
obertes al Parc Arqueologic Mines de
Gava (carrer Jaume |, 7). Tothom que
vulgui podra gaudir de I'entrada lliure al
Parc Arqueologic i endinsar-se en les
mines en galeria més antigues d’Europa

Gava

10 h Visita guiada al castell
d’Eramprunya. Sortida de I'ermita de
Bruguers. Laccés lliure al castell esta
restringit per les obres de restauracio.
Si voleu coneixer aquest important
enclavament historic i paisatgistic ho
podeu fer amb la visita guiada a carrec
dels voluntaris de la Unié Muntanyenca
Eramprunya. Lorganitza la UME i
'Ajuntament de Gava. Inscripcid gratuita
al Museu de Gava o al tel. 932 639 610

Olesa de Bonesvalls

Festa Major del Barri de I’Hospital
Tot el dia Fira d’artesania i mercat
d’oficis del segle xin

Santa Margarida i els Monjos
Jornades Europees del Patrimoni
De 10 a 14 h Portes obertes i activitats

al castell de Penyafort. Informacio
i reserves: 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Avinyonet del Penedés
(Cantallops)

Festa Major de Cantallops
Lorganitza: Centre Cultural i Recreatiu
de Cantallops

Sant Pere de Ribes

De 9 a 21 h Exposicid del XX Concurs
de Fotografia dels Parcs del Garraf,
d’Olérdola i del Foix, al vestibul del
Centre Civic de I'Espai de les Roquetes

Avinyonet del Penedés (I’Arbocar)
Festa del most de I'Arbocar

Lorganitza: Societat La Penya de
I'’Arbocar

Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)

Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

Begues

17 h Festa del most amb tast de
vins i trepitjada de raim, al passeig de
I'Església

Begues
22.30 h Nit de ball, al Club de Begues
Lorganitza: Begues & Ball



Activitats: octubre

17 d’octubre, dissabte

Olivella

20 h Nit de foc. Recorregut de la
Crivellera a la plaga Catalunya de Mas
Mila. Hi actuen: Colla de Diables i Drac
d’Olivella, Timbalers d’Olivella i colla
convidada

18 d’octubre, diumenge

Begues

11 h Ballada de sardanes i Festa del
Most amb la Punt Cat Cobla (lloc per
concretar). Lorganitza: Grup Sardanista
Begues

18 d’octubre, diumenge

Gava

12 h Inauguracié de I'exposicié
col-lectiva de pintura, escultura,
fotografia i prosa de la Fundacio Hervas
Amezcua al Museu de Gava (plaga de
Dolors Clua, 13-14)

18 d’octubre, diumenge

Olivella

Nucli antic d’Olivella

De 9.30 a 13 h 18a Trobada de
puntaires d’Olivella, al carrer Sant
Isidre. Unes 200 puntaires d’arreu de
Catalunya ens delectaran amb aquest
meravellds art de la punta de coixi
Lorganitza: Puntaires d’Olivella

D11 a 15 h Mercat d’artesans, a la
placa Major. Podrem gaudir d’'un complet
mercat d’artesans, tant alimentaris
(formatges i embotits casolans, caramels,
coques, mel, etc.) com d’objectes
decoratius (artesania nadalenca,
ceramica, bijuteria, escultures, joguines,
nines, espelmes, etc.)

D11 a 14 h Taller de tir amb arc

davant dels cellers de Can Pau Olivella
Lorganitza: Club d’Arquers d’Olivella
11 h Cercavila pels carrers i places
d’Olivella, amb I'actuacié de la Colla
de Timbalers d’Olivella i la Colla
Gegantera d’Olivella, acompanyats
del Grup de Grallers Dulzaineros
de Calamus, la Colla de Diables i
Drac d’Olivellai el Ball de Bastons
d’Olivella

13 h Concert i vermut a la placa de
I'església

Del 23 al 25 d’octubre

23 d’octubre, divendres

18 h Espectacle infantil La granota
gegant i altres contes de natura

a carrec de Manxiuleta, Escola de
Natura del Penedés, amb motiu de
la presentacio de I'exposicio itinerant
«Els ambients naturals del Foix», a la
Biblioteca

De 19 a 21 h Acte inaugural de les
XXV Jornades de Natura i Paisatge,
al Moli del Foix. Lorganitza: Institut
d’Estudis Penedesencs. Hi col-labora:
'Ajuntament

25 d’octubre, diumenge

9 h Caminada de la transhumancia
pel Parc del Foix. Ruta comentada per
camins ramaders del municipi. Distancia
aproximada: 8 km. Dificultat mitjana.

Cal portar calcat adient, aigua, gorra

i esmorzar. Punt de trobada al castell

de Penyafort. Lorganitza: Moli del Foix.
Informacio i reserves: tel. 938 186 928,
molidelfoix@smmonjos.cat

Viu el parc! n



Activitats: octubre

24 d’octubre, dissabte
Begues

21.30 h Concert Joan Dausa al Teatre

El Goula

24 d’octubre, dissabte
Castelldefels

21 h DeuDeVeu (gospel), al teatre
Plaza. Interpretaran algunes de les
cangons més valorades pel public
durant la primera edicié del programa
«Oh Happy Day», algunes del primer
treball discografic «Junts» i com a plat
principal, les cangons del seu segon
disc. Preu de I'entrada: 12 euros

24 i 25 d’octubre

Avinyonet del Penedés (les
Gunyoles)

Festa del most de les Gunyoles
Lorganitza: Societat La Torre de Les
Gunyoles

25 d’octubre, diumenge
Begues

12 h L’avi Tonet de Jordi del Rio al
Teatre El Goula. Lorganitza: Xarxa

24 d’octubre, dissabte

De20a?21hide?21a?22h Calferne
la reserva previa al tel. 933 741 950, de
10 a 13.30 h, abans del 24 d’octubre

25 d’octubre, diumenge

12 h Recital poétic i musical

Si plou, I'acte es fara al Punt d’Informacié del
Museu d’Arqueologia de Catalunya-Olerdola
(Castell d’Olerdola)

25 d’octubre, diumenge

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita guiada: Ruta dels refugis.
Punt de trobada al Centre d’Informacio
del Castell de Penyafort. Preu: adults,

5 euros; menors de 12 anys, gratuit;
tarifa reduida, 2 euros. Informacio

i reserves: 669 287 539, turisme@
smmonjos.cat. Durada aproximada: 2 h

29 d’octubre, dijous
Santa Margarida i els Monjos
19 h Tertulia literaria a la Biblioteca

31 d’octubre, dissabte

Avinyonet del Penedeés
(Cantallops)

Castanyada de Cantallops
Lorganitza: Centre Cultural i Recreatiu
de Cantallops
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Activitats: novembre

Novembre

Begues

Exposicié Fons d’art Lina Font
(pintura) al Centre Civic El Roure
Lorganitza: Un pont d’art vigent

(Vallgrassa)

Novembre

Begues

Exposicié de Patricio Vélez (fotografia)
a I'Espai Fotografic Humberto Rivas

de Vallgrassa i exposici6é de Mercé
Bubaré i Roger Vila (pintura) a 'Espai
interdisciplinari de Vallgrassa
Lorganitza: Centre Experimental de les
Arts, Vallgrassa

1 de novembre, diumenge

Jornada de portes obertes al recinte

10.30 h Tallers de natura a carrec
d’ACER, jocs d’enginy i habilitat a
carrec de Guixot de 8 i musica i ball per
a tothom a carrec de L'Os Pedrer

De 12 a 13 h Descobreix I’Olérdola
medieval. Visita teatralitzada gratuita, al
castell d’Olerdola. Activitat gratuita amb
entrada. Informacié: www.mac.cat
Lorganitza: MAC-Olerdola

| Trobada d’Instagramers als Parcs
Fins al 29 de novembre exposicio:

XX Concurs de Fotografia dels Parcs
del Garraf, d’Olérdola i del Foix

1 de novembre, diumenge

Begues

De 10 a 14 h Mercat d’oficis artistics
i artesania: tallers, passejades guiades,
musica al passeig de I'Església.
Lorganitza: Artesans de Begues

1 de novembre, diumenge

Gava

11 h Visita al refugi antiaeri de la
rambla de Gava. Sortida del Museu de
Gava (plaga de Dolors Clua, 13-14)
Informacid i reserves al tel. 932 639 650

1 de novembre, diumenge

Santa Margarida i els Monjos
11.30 h «Menges de guerra», ruta
cultural per congixer com es menjava
en temps de guerra i les caréncies
alimentaries que va passar la poblacio.
En acabar es fa un tast de guixes i altres
menges habituals del temps. Al refugi
del Serral. Adults, 10 euros; menors de
12 anys, gratuit (si no fan tast)
Informacio i reserves: tel. 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Durada aproximada: 1 h 30 min

Del 6 al 15 de novembre
Santa Margarida i els Monjos
Festa del Most de la Rapita

7 de novembre, dissabte
Avinyonet del Penedeés

(Sant Sebastia dels Gorgs)

Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic de Sant Sebastia
dels Gorgs

7 de novembre, dissabte

Begues

21.30 h «Animals de companyia» al
Teatre El Goula

8 de novembre, diumenge
Avinyonet del Penedés (Aviny6é Nou)
34a Festa de la Tardor

Lorganitza: AMPA CEIP Avinyonet del
Penedés

Viu el parc! n



Gava

6 h 21a Marxa del Garraf, una prova
consolidada en el calendari anual de
caminades de resistencia. Un recorregut
de 48 km, amb sortida i arribada a
Gava, per indrets emblematics del parc,
aquest any amb canvis en el recorregut.
Lorganitza: Unié Muntanyenca
Eramprunya. Informacioé: http:/
marxadelgarraf.blogspot.com.es/

Gava

10 h Visita guiada al castell
d’Eramprunya. Sortida de I'ermita de
Bruguers. Laccés lliure al castell esta
restringit per les obres de restauracio.
Si voleu coneixer aquest important
enclavament historic i paisatgistic ho
podeu fer amb la visita guiada a carrec
dels voluntaris de la Unié Muntanyenca
Eramprunya. Lorganitza la UME i
'Ajuntament de Gava. Inscripcié gratuita
al Museu de Gava o al tel. 932 639 610

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita al castell de Penyafort
Punt de trobada al Centre d’Informacié
del Castell de Penyafort. Adults, 4 euros;
menors de 12 anys, gratuit; tarifa reduida,
2 euros. Durada aproximada: 1 h 30 min
Informacio i reserves: al tel. 669 287 539
0 a turisme@smmonjos.cat.

Les Roquetes Viu el parc
Sant Pere de Ribes

Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Hora del conte amb Mon Mas,
a la Biblioteca

Gava

Setmana de la Ciéncia 2015

9 h Anem a collir bolets! | muntem
una exposicié. Sortida de la plaga de
I'Església. Itinerari a peu pel Garraf per
descobrir les principals espécies de
bolets i coneixer les seves propietats a
la cuina. Ens acompanyara Jordi Rius,
de la Societat Catalana de Micologia.
Recollirem material per muntar una
exposicid nosaltres mateixos. Places
limitades. Inscripcid gratuita al Museu
de Gava, tel. 932 639 610

Gava

Exposicié de bolets de Gava i rodalies
Dissabte, a les 17 h, s’obre al public
I'exposicié amb el material que haurem
recollit al mati a la sortida Anem a collir
bolets!, i que hagi aportat la gent.
Lexposicid ens mostrara les especies
més tipiques de I'entorn de Gava, els
seus habitats i propietats culinaries o
toxiques. Si hi vols col-laborar, porta’ns
bolets! Si vas a collir bolets porta’ls al
Museu entre el 12 i el 15 de novembre,
encara que no siguin bons per menjar,
ens ajudaras a completar I'exposicio.
Horari: dissabte de 17 a 20 h i diumenge
d’11 a 14 h. Lloc: Museu de Gava (plagca
de Dolors Clua, 13-14)



Activitats: novembre

15 de novembre, diumenge

12 h Recital poeétic i musical, al
Centre Civic El Roure

17 de novembre, dimarts

Santa Margarida i els Monjos

19 h Com preparar, conservar i cuinar
bolets, al Moli del Foix. Cal inscripcid
prévia al tel. 938 186 928 0 a
molidelfoix@smmonjos.cat

20 de novembre, divendres
Sant Pere de Ribes

19 h Lliurament dels Premis del
XVI Concurs Literari de Narrativa
Curta Els tres Pins i, a continuacio,
espectacle de poesia, a la Sala
Polivalent de la Biblioteca Josep Pla

21 de novembre, dissabte
Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)
Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic

21 de novembre, dissabte

Begues

22.30 h Nit de ball, al Club de Begues
Lorganitza: Begues & Ball

22 de novembre, diumenge
Begues
12 h Opera prima, al Teatre El Goula

22 de novembre, diumenge
Gava

De 10 ha 14.30 h Setmana de la
Ciéncia al Parc Arqueologic Mines

de Gava (Jaume |, 7). Amb motiu de

la Setmana de la Ciencia, tothom que
vulgui podra gaudir de I'entrada lliure al
Parc Arqueologic i endinsar-se en les
mines en galeria més antigues
d’Europa

/4
22 de novembre, diumenge

18 h Actuacio d’humor i magia a carrec
de Deux a la Tache, a la Sala Polivalent
Montserrat Roig

22 de novembre, diumenge

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita guiada: Ruta dels refugis.
Punt de trobada al Centre d’Informacié
del Castell de Penyafort. Preu: adults,

5 euros; menors de 12 anys, gratuit;
tarifa reduida, 2 euros. Informacio

i reserves: 669 287 539, turisme@
smmonjos.cat. Durada aproximada: 2 h
D11 a 13 h Mercat d’intercanvi de
roba i complements, a la plaga de Pau
Casals. Lorganitza: Banc del Temps

24 de novembre, dimarts

Santa Margarida i els Monjos

19 h Xerrada i reconeixement practic
de bolets, a carrec d’Enric Gracia, al
Moli del Foix. Cal fer inscripcid previa,

al tel. 938 186 928 o a molidelfoix@
smmonjos.cat

26 de novembre, dijous

Santa Margarida i els Monjos
19 h Tertulia literaria a la Biblioteca

Viu el parc! E



J. Melero (Arxiu XPN)

Activitats: novembre

Activitats: desembre

Del 27 de novembre

al 8 de desembre

Exposicié del XXI Concurs de
Fotografia dels Parcs del Garraf,
d’Olerdola i del Foix

27 de novembre, divendres

20 h Inauguracio i lliuraments dels
premis del concurs, a I'espai Margarida
Xirgu de la Biblioteca Ramon Fdez.
Jurado. Lorganitza: Grup de Fotografia
Experimental de Castelldefels

27 de novembre, divendres
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Mdusica per a nadons
«Fulles vénen, fulles van», amb
Musinfant, a la Biblioteca

29 de novembre, diumenge

12 h Recital poétic i musical, a la
placa del Castell

Si plou, l'acte es fara a I'oficina del Parc del
Foix (carrer del Castell, 31. Castellet i la Gornal),
situada a tocar del castell de Castellet
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Desembre

Begues

Exposicié Fons d’art Lina Font (pintura)
al Centre Civic El Roure. Lorganitza: Un
pont d’art vigent (Vallgrassa)

Desembre

Begues

Exposicié de Patricio Vélez (fotografia)
a I'Espai Fotografic Humberto Rivas

de Vallgrassa i exposicié de Merce
Bubaré i Roger Vila (pintura) a 'Espai
interdisciplinari de Vallgrassa. Lorganitza:
Centre Experimental de les Arts, Vallgrassa

5 de desembre, dissabte
Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)
Ales 11 iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic

6 de desembre, diumenge

Begues

De 10 a 14 h Mercat d’oficis artistics
i artesania: tallers, passejades guiades,
musica al passeig de I'Església
Lorganitza: Artesans de Begues

6 de desembre, diumenge

Gava

11 h Visita al refugi antiaeri de la
rambla de Gava. Sortida del Museu de
Gava (plagca de Dolors Clua, 13-14)
Informacid i reserves al tel. 932 639 650

6 de desembre, diumenge

Santa Margarida i els Monjos
11.30 h «Menges de guerra», ruta
cultural per coneixer com es menjava
en temps de guerra i les carencies
alimentaries que va passar la poblacio.



En acabar es fa un tast de guixes i altres
menges habituals del temps. Al refugi
del Serral. Adults, 10 euros; menors de
12 anys, gratuit (si no fan tast)
Informacio i reserves: tel. 669 287 539,
turisme@smmonjos.cat

Durada aproximada: 1 h 30 min

Santa Margarida i els Monjos

De 10 a 12 h Taller de joies reciclades,
al Moli del Foix. Activitat impartida pel
Servei d’Educacio Ambiental de la
Mancomunitat Penedes Garraf. Cal fer
inscripcio previa al tel. 938 186 928 o0 a
molidelfoix@smmonjos.cat

Avinyonet del Penedés

(Aviny6 Nou)

3a Botifarrada per la Maraté de TV3
Lorganitza: AMPA CEIP Avinyonet del
Penedés

Sant Pere de Ribes

17.30 h Mdusica per a infants,
espectacle familiar d’animacié i cangons
a la sala Sol del Centre Civic I'Espai de
les Roquetes

Gava

10 h Visita guiada al castell
d’Eramprunya. Sortida de I'ermita de
Bruguers. Laccés lliure al castell esta
restringit per les obres de restauracio.
Si voleu coneixer aquest important
enclavament historic i paisatgistic ho
podeu fer amb la visita guiada a carrec
dels voluntaris de la Unié Muntanyenca

Eramprunya. Lorganitza la UME i
'Ajuntament de Gava. Inscripcié gratuita
al Museu de Gava o al tel. 932 639 610

Gava

Jornada de portes obertes Sant Nicasi
al Parc Arqueologic Mines de Gava
10 h Tothom que vulgui podra gaudir
d’una visita guiada al Parc Arqueologic i
endinsar-se en les mines en galeria més
antigues d’Europa (carrer Jaume |, 7)

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita al castell de Penyafort
Punt de trobada al Centre d’Informacié
del Castell de Penyafort. Adults, 4 euros;
menors de 12 anys, gratuit; tarifa reduida,
2 euros. Durada aproximada: 1 h 30 min
Informacid i reserves: al tel. 669 287 539
0 a turisme@smmonjos.cat.

Santa Margarida i els Monjos
Mercat de Nadal

Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Taller de Nadal per anensi
nenes a partir de 5 anys, al Biblio@ccés
de la Rapita. Cal inscripcio previa al

tel. 938 980 829

Santa Margarida i els Monjos

18 h Taller per fer un fanalet de
ceramica. Activitat per a totes les edats
al Moli del Foix. Cal fer inscripcio previa
al tel. 93 818 6928 o0 a molidelfoix@
smmonjos.cat



Santa Margarida i els Monjos
17.30 h Taller de Nadal per a nens i
nenes a partir de 5 anys a la Biblioteca.
Cal inscripcio previa al 93 818 67 05

Avinyonet del Penedés

(Sant Sebastia dels Gorgs)
Ales 11iales 12 h Visites guiades
al monestir romanic

Begues

11.30 h Ballada de sardanes de
Nadal amb la Cobla Contemporania,
al passeig de I'Església. Lorganitza:
Grup Sardanista de Begues

Avinyonet del Penedés

(les Gunyoles)

Pessebre vivent parlat de les Gunyoles
Lorganitza: Societat La Torre de les
Gunyoles

Avinyonet del Penedés
(PArbocar)

Festes nadalenques de I’Arbocar
Lorganitza: Societat La Penya de
'Arbogar

Avinyonet del Penedés

(Aviny6 Nou)

Representacié dels pastorets
Lorganitza: Centre cultural i recreatiu La
Parra

Santa Margarida i els Monjos

11 h Visita guiada: Ruta dels refugis.
Punt de trobada al Centre d’Informacié
del Castell de Penyafort. Preu: adults,

5 euros; menors de 12 anys, gratuit;
tarifa reduida, 2 euros. Informacio

i reserves: 669 287 539, turisme@
smmonjos.cat. Durada aproximada: 2 h

J. Melero (Arxiu XPN)



€s un programa de
desenvolupament socioeconomic,
promogut per la Diputacié de
Barcelona, que pretén destacar,
mitjancant la gastronomia i la viticultura,
els valors naturals, culturals i
paisatgistics dels nostres parcs.
D’aquesta manera, els restaurants de
les poblacions vinculades als espais
naturals protegits proposen degustar
diferents plats, elaborats

Queé hi trobaras?

El programa Parc a taula es duu a terme
en els parcs segUents: Parc Natural del
Montseny. Reserva de la Biosfera, Parc
del Castell de Montesquiu, Parc de la
Serralada de Marina, Parc de la Serralada
Litoral, Parc del Montnegre i el Corredor,
Parc del Garraf, Parc d’Olerdola, Parc del
Foix i Parc Natural de Sant Lloreng del
Munt i 'Obac.

e Podras fer les reserves, gaudir de
descomptes...!

e Comptaras amb tota mena d’informacio
de cada establiment, geolocalitzacio,
com arribar-hi...!

e Podras consultar informacio sobre les
caracteristiques de cada parc, les
activitats que s’hi fan, calendaris de
collita dels diferents productes, mercats...

En definitiva, descobrir la cultura
gastronomica, la produccié artesana i la
viticultura de proximitat i de qualitat dels
nostres parcs i... assaborir-la!

b
especificament amb productes
naturals, cuinats per mans expertes.
També participen al programa els
cellers, productors i artesans
alimentaris del territori, que aporten la
matéria primera de qualitat que exigeix
la millor cuina. Aixi mateix, s’hi
afegeixen els allotiaments propers al
parc, que ofereixen el millor servei per

tal que es pugui gaudir d’una estada
relaxant i alhora confortable.
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Itineraris guiats

Informacié comuna Informacio i reserves

Preu: adults, 3 euros; entre 5 i 12 anys, 2 euros; 1
menors de 5 anys, gratuit. Families nombroses,
membres del Cercle de Voluntaris dels Parcs
Naturals i més grans de 65 anys, 10% de
descompte.

Algunes activitats al Parc d’Olérdola poden
estar subjectes a una tarifa addicional en
concepte d’accés a equipaments que no
depenen del parc. Se n’'informara en el moment
de la inscripci6.

Material: cal portar calgat i roba adequada per
caminar per la muntanya, aigua, gorra,
proteccio solar i impermeable, si el temps ho
aconsella.

Excursions guiades (EG): itineraris naturalistics guiats per bons coneixedors del territori adregats al
public en general.

Visites guiades (VG) o visites teatralitzades (VT): visites al conjunt monumental d’Olérdola de la ma
d’un guia o d’un personatge historic.

Activitats familiars (AF): tallers, jocs de descoberta o passejades de curta durada i baixa dificultat,
adrecades especialment als infants.

Tallers per a adults (TA): visites que inclouen un taller practic adregat al public adult.

Setembre

Diumenge 6
@ El Garraf de nord a sud: des de Begues fins al mar (EG Garraf)
@ Una ciutat medieval perduda (VT Olérdola)

Diumenge 13

© La cova Negra: descobreix I'interior del massis del Garraf (EG Garraf)
@ Guisla la remeiera (AF Olérdola)

Dissabte 19

@ Lestrany viatger i el seu mapa (AF Olérdola)

Diumenge 20

© La fauna amagada del Parc del Garraf (AF Garraf)

O Herbes i remeis (TA Foix)

@ Tasta la historia del vi al bressol del Penedeés (TA Olérdola)
Diumenge 27

@ Olerdola, la ciutat medieval del segle xi (VG Olérdola)

m Viu el parc!



@ Viu el Garraf amb els més menuts (AF Garraf)

© La cova Negra: descobreix I'interior del massis del Garraf (EG Garraf)
@ Una ciutat medieval perduda (VT Olérdola)

@ oOlerdola: una muntanya d’histories (EG Olérdola)

O El taller de les abelles: fem espelmes (AF Foix)
© Les vistes panoramiques del puig de les Agulles (EG Garraf)
@ Guisla la remeiera (VT Olérdola)

© Olérdola, la ciutat medieval del segle xi (VG Olérdola)

@ Una ciutat medieval perduda (VT Olérdola)
@ Viu el Garraf amb els més menuts (AF Garraf)

© Els Masets: la vida rural al mig del Parc del Garraf (EG Garraf)
@ Tasta la historia del vi al bressol del Penedés (TA Olérdola)

© Les aromes del Garraf (AF Garraf)
O Castellet: historia i natura i algunes sorpeses més (AF Foix)
@ oOlerdola: una muntanya d’histories (EG Olérdola)

@ Lestrany viatger i el seu mapa (AF Olérdola)

@ Olérdola, la ciutat medieval del segle xi1 (VG Olérdola)

@ Els tions han arribat al bosc d’Olérdola (AF Olérdola)

© La cova Negra: descobreix I'interior del massis del Garraf (EG Garraf)
@ Una ciutat medieval perduda (VT Olérdola)

@ Els tions han arribat al bosc d’Olérdola (AF Olérdola)
@ Viu el Garraf amb els més menuts (AF Garraf)

© Lavenc de ’Esquerra: tresor geologic del Garraf blanc (EG Garraf)
O Fem guarniments nadalencs amb elements de la natura (AF Foix)
@ Oleérdola, la ciutat medieval del segle xi (VG Olérdola)



My
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La bellesa singular dels paratges dels parcs del Garraf, d’Olérdola i del Foix convida els
amants de la fotografia a sortir amb els estris a punt per captar els matisos dels paisat-
ges, les llumsii els contrastos. El programa Viu el parc us convida a presentar les vostres
fotografies al XXI Concurs de Fotografia que organitza conjuntament amb el Grup de
Fotografia Experimental de Castelldefels i que es regula segons les bases seglients:

1. Tema. S’estableixen dues modalitats te-

matiques:

e Qualsevol aspecte del Parc del Garraf, del
Parc d’Olérdola i del Parc del Foix.

* Qualsevol instantania dels actes de la Festa
Major del Parc que se celebrara el diumen-
ge 1 de novembre al castell d’Olerdola.

2. Concursants. El concurs és obert a qual-
sevol persona afeccionada a la fotografia.

3. Obres. S’hi podran presentar fins a un ma-
xim de tres fotografies, en cadascuna de les
modalitats.

4. Procediment. Qualsevol procediment,
tant en blanc i negre com en color. Les fo-
tografies han de ser sobre paper fotografic.

5. Format. El format de les fotografies és lliu-
re, perd han d’anar muntades sobre una car-
tolina blanca o negra de 30x40 cm i amb un
gruix no superior a 2 mm.

6. Jurat. Es designara oportunament i sera
format per tres persones de prestigi recone-
gut; hi actuara com a secretari un membre del
Grup de Fotografia Experimental de Castell-
defels. El veredicte del jurat sera inapel-lable.

7. Data limit d’admissié i lloc de presen-
tacié. Les obres es presentaran o s’enviaran
dins d’un sobre, abans de les 20 h del dia
13 de novembre del 2015 a 'Ajuntament de
Castelldefels, Regidoria de Cultura, plaga de
I'Església, s/n. 08860 Castelldefels. En el so-
bre, hi haura de dir: «<XXI Concurs de Foto-
grafia dels Parcs del Garraf, d’Olérdola i
del Foix, 2015~ i al dors de cada fotografia
presentada es fara constar el titol de la foto-
grafia, el nom, els cognoms, I'adrecai els tele-
fons de l'autor i de I'entitat fotografica a la qual
pertany, si és que en forma part d’alguna, i el
correu electronic.

8. Veredicte i lliurament de premis. Es
fara public el divendres 27 de novembre del
2015, ales 20 hores, a I'Espai Ramon Fernan-
dez Jurado de la Biblioteca Central de Castell-
defels, coincidint amb la inauguracié de I'ex-
posicio.

9. Premis

Per a la primera modalitat (qualsevol aspec-
te del Parc del Garraf, del Parc d’Olérdola i
del Parc del Foix), s’estableixen els premis se-
glents: un primer premi de 300 euros, un
segon premi de 150 euros i un tercer pre-
mi de 100 euros.

Per a la segona modalitat (qualsevol instan-
tania dels actes de la Festa Major del Parc),
s’estableix un primer premi de 200 euros i
un segon premi de 100 euros. Per tant, I'im-
port total del premis sera de 850 euros.

10. Drets d’edicié i exposicié de les foto-
grafies. Lorganitzacio tindra dret a publicar i
reproduir les obres premiades. L'organitzacié
es reserva el dret de publicar un cataleg i ex-
posar una seleccio de les fotografies presen-
tades en els llocs que consideri d’interes:
pero, en acabat, les fotografies no premiades
es retornaran als autors, no abans del final de
novembre del 2015.

11. Drets d’imatge. Els participants es fan
responsables dels drets d’'imatge de les per-
sones que surten a les seves fotografies i de
les possibles responsabilitats que se’n recla-
messin.

12. Acceptacio de les bases. La participa-
ci6 en aquest ralli pressuposa l'acceptacié de
les bases. Lorganitzacio es reserva el dret de
modificar aquestes bases en cas que es cre-
gui convenient.



Viu el parc!




Diumenge 4 d’octubre
10 h
Pels carrers de Begues

Dissabte 24 d’octubre
De20a21hide21a22h
A I'Observatori Astronomic del Garraf (Olivella)

Diumenge 1 de novembre
De 10.30a 14 h
Al Conjunt Monumental d’Olérdola

Parc d’Olérdola
Diumenge 25 d’octubre, 12 h
Conjunt Monumental d’Oléerdola (Olerdola)

Parc del Garraf
Diumenge 15 de novembre, 12 h
Al Centre Civic (Begues)

Parc del Foix
Diumenge 29 de novembre, 12 h
Placa del Castell (Castellet i la Gornal)

Cuina i productes naturals als restaurants
i allotiaments propers, per poder gaudir
millor del parc

Consulteu-ne les entitats associades

a parcs.diba.cat/parc-a-taula

Parcs de Catalunya

El programa Viu el parc es
desenvolupa també als parcs de Sant
Lloreng del Munt i 'Obac, Montseny,
Montnegre i el Corredor, Castell de
Montesquiu, Serralada de Marina,
Serralada Litoral i Guilleries-Savassona.

Si voleu rebre informacié puntual sobre
els actes de tots els programes

Viu el parc i consultar-ne la
programacio especifica, visiteu el web
diba.cat/viuelparc

o

Viu el parc

Parcs del Garraf,
d’Olerdola i del Foix
diba.cat/viuelparc
viuelparc@diba.cat

Amb la col-laboracié dels ajuntaments de:
Avinyonet del Penedes, Begues, Canyelles,
Castelldefels, Castellet i la Gornal, Gava,
Olérdola, Olesa de Bonesvalls, Olivella,
Santa Margarida i els Monjos, Sant Pere
de Ribes, Sitges i Vilanova i la Geltru

Gerencia:  [Jf I

Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona

Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural del
Montseny, Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac, Parc del Montnegre i el Corredor,
Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra de
Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Olerdola, Parc del Foix.

@ Diputacid | Area de Territori
Barcelona i Sostenibilitat
Espais Naturals i Medi Ambient
Geréencia de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428

xarxaparcs@diba.cat - parcs.diba.cat

Mancomunitat
de Catalunya

Fotografia de la portada: Eduard Pedrocchi (Taller de Cultura) / Diputacié de Barcelona
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