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Generalitat de Catalunya
( esportcat

GENER ABRIL
12 GR 5 - etapa 4: de Montserrat a Rellinars (15,8 km) CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com (r] 13 Tossal de les Roies de Cardet A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infodagrupe.cat
12 Montserrat - UAlbarda Castellana - Sant Jeroni - CE Anoia 670428565 / ceanoial@hotmail.com (p) XX Caminada de Primavera a Montserrat (16,5 km) CE d’Abrera 669254300 / info@ceabrera.org
Cap de Mort - UElefant 14 GR 92 - etapa 8: Begur - Palamés (21,8 km) Foment Martinenc (SE) 690693715 / info@sefm.cat
13 GR 1 - 13a etapa A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infodagrupe.cat () 14 Caminada de Rams: Travessa del PN del Garraf, CE del Penedés 938172241 / secretarialdcep.cat

13 Sant Honorat - Alt Urgell (14,8 km)

AE Muntanya

933469604 / aem(@aemuntanya.cat

13 Cami de Montserrat a Nuria - etapa 1, (r]
Montserrat - Castellgali (16 km) CE Sant Celoni 938675213 / elcescl@yahoo.es

19 Laferéstega riera de Beget AC Folklorica Barcelona (SE) 933151496 / muntanyal@acfbarcelona.cat
Aus Marines A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infoldagrupe.cat

- Caminada PR 33 (30 km) CE Garriguenc 938716693 / femceg2016@gmail.com o

20  Castell de Sant Miquel - Gironés (10,5 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

- Ruta Prehistorica la Roca del Valles

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

26 Moia - Calders (18,5 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmscl@cmsc.cat

XXXI Caminada popular de Vilanova i la Geltrd (10 km)

AE Talaia

606117627 / marxa(@aetalaia.cat

27 GR 92 - etapa 5: EL Cortalet - U'Escala (18,9 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / info@sefm.cat

27 100 cims Montalt, 597 m (Maresme)

CE del Penedes

938172241 / secretaria@cep.cat

27  Ruta de muntanya (16-20 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcesc@yahoo.es

27 Castell de Recasens

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

FEBRER

2 Camins del Jussa (de la Noguera al Pallars)

CM Sant Cugat

936745396 / cmscldcmsc.cat

- 28a Caminada popular de Sant Pau (13 km)

CE Torrellenc

617152836 / cet@cetorrellenc.cat

3 Cami de Montserrat a Nuria -

etapa 2, Castellgali - Navarcles (15 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

3 Recorregut de la Marxeta A Cientifico-Excta. Mataro 937550837 / infolagrupe.cat
9 Per les muntanyes d'Olesa de Montserrat CE Anoia 670428565 / ceanoia@hotmail.com (r]
9 GR 5 - etapa 5: de Rellinars a Sant Llorenc Savall (21,3 km) CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com (r]

9 Flors d’hivern. Els Bufadors de Bevi

A Cientifico-Excta. Mataro

937550837 / infolagrupe.cat

. Marxa del Montserrati (11 21 km)

CE Esparreguera

622904755 / ()

clubexcursionistaesparregueraf@gmail.com

10 GR 92 - etapa 6: L'Escala - Torroella de Montgri (21,8 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / infol@sefm.cat

10 Mirador del Pla de la Llet - Aransa (7,5 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

10 100 Cims (15 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

16 Olost: llegendes de bandolers (10,5 km)

AC Folklorica Barcelona (SE)

933151496 / muntanya@acfbarcelona.cat

17 GR 1-17a etapa

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

23 Calders - Granera (16,3 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmscldcmsc.cat

24 Balma dels trabucaires. Taradell, (Osona)

CE del Penedes

938172241 / secretariaf@cep.cat

24 Muntanya (16-20 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

25 Cova d'Anes, Prullans

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

MARC

2 Boscos de Coniferes a les Guilleries

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

2 GR 5 - etapa 6: de Sant Llorenc Savall a Sant Miquel del Fai (19,5 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com o

3 Ruta Prehistorica de la Roca del Valles

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

XXX Caminada Popular (20 km)

CE Els Hostalets de Balenya

646459209 / cexhostalets@gmail.com 0o

Marxa dels Castells de la Segarra (54 km)

CE de la Segarra

696343312 / cesldces.cat

La Caminada de Caldes (18 km)

CE Caldes de Montbui (CECMO)

619557534 / infoldcecmo.net

Travessa RMSJ (Rubi-Montserrat-Sant Jeroni) (41 km)

CE de Rubi

935887170 / cer@rubicer.cat (r]

14a Caminada de les Dones a Figaré (només per a dones!) (12 km)

Les Guilles, Junts pels Camins

687965902 / lesguilles@gmail.com (r]

10 GR 92 - etapa 7: Torroella de Montgri - Begur (21,8 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / infol@sefm.cat

10 Bassegoda - Alt Emporda - Garrotxa (12,7 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

10 Cami de Montserrat a Nuria - etapa 3, Navarcles - Navas (20 km) CE Sant Celoni

938675213 / elcescl@yahoo.es

10 GR 4 - 1a etapa

A Cientifico-Excta. Mataro

937550837 / info@agrupe.cat

16 Volta als cingles Vermells (12,7 km)

AC Folklorica Barcelona (SE)

933151496 / muntanya@acfbarcelona.cat

Marxa d’orientacio per descripcié

AE Talaia

938931257 / aetalaia@aetalaia.cat o

17 Travessa Viladrau-La Garriga (32 km)

CE Garriguenc

938716693 / femceg2016@gmail.com (r]

Caminada de Sant Andreu - Barnatresc (10 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

6a Marxa del Setge de Cardona - Marxa de resisténcia (52 km)

CE de Cardona

646492421 / camalics@gmail.com

17 100 Cims (15 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

23 Trekking: Montserrat (23 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 / infoldclubalpinobarcelona.com o

- Marxa Borges - Riu Set (55 km)

CE Borges Garrigues

651925287 / cxborgesgarrigues@gmail.com

23 Pedro dels Quatre Batlles

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

- 45a Marxa d'orientacid i regularitat

CE Avinyo

686831787 / ceavinyoldgmail.com (r]

24 12a Cim-i-Tombada (entorn natural de Tossa de Mar] (8 i 20 km)

CE Tossa de Mar

616561412 / cetossaldgmail.com

- 16a Ruta dels Tres Monestirs (54 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmscldcmsc.cat o

24 Viladrau (Osona)

CE del Penedes

938172241 / secretariaf@cep.cat

24 Can Macana, Montserrat

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoldagrupe.cat

Caminada de resistencia Almogaver
Muntanyes de Prades (55,5 km)

A Amics Muntanyes de Prades

633517943 / secretaria@aamp.cat

30  Granera - Coll de Poses (25,4 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

- 14a Ruta del Sol Blau (18,5 i 28 km)

CE Torrellenc

617152836 / cet@cetorrellenc.cat

31 Voltants de Ribes de Freser - Ripollés (15 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

31 Muntanya (16-20 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcesclyahoo.es

ABRIL
IV Caminada de resisténcia Mollet-Montserrat (54 km) CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com o
6 Sant Feliuet de Savassona - Guilleries CE Anoia 670428565 / ceanoial@hotmail.com o
6 Flora i aus de zones aigualoses. Estany de Sils A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infoldagrupe.cat

XIX Travessada Molins de Rei - Montserrat (29 i 49,2 km)

CE Molins de Rei

936687901 / infodcemmolins.cat

Caminada Popular (14 km)

CM Hospitalet

933386125 / cmhospit@cmhospitalet.org (r)

61a Marxa Infantil de Regularitat a Sant Cugat (10 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmscl@cmsc.cat o

22a Caminada Popular “Vila del Vendrell” (12 km)

La Lira Vendrellenca (SE)

639686220 / secretaria@gmlira.cat

Travessa Turd de [Home - La Garriga (42 km)

CE Garriguenc

938716693 / femceg2016@gmail.com o

XVII Caminada Riudoms - La Mola - Riudoms (53 km)

C Estudis Riudomencs - CERAP

977768060 / cerap(@cerap.cat

7 Cami de Montserrat a Nuria -
etapa 4, Navas - Gironella (9 i 20 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

7 Castell de Berti

A Cientifico-Excta. Mataro

937550837 / infoldagrupe.cat

7 GR 4 - 2a etapa

A Cientifico-Excta. Mataro

937550837 / infoldagrupe.cat

36a Excursié popular de Granollers (15 km)

AE de Granollers

938600147 / aegl@aeg.cat

Travessa Caldes/Palau a Montserrat (45 km)

CE Caldes de Montbui (CECMO)

619557534 / info@cecmo.net (r}

13 GR 171 - etapa 15: de Paiils al refugi Caro (20,2 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com @

Caminada de Carenes: 10a Marxa El Pont de Suert -
Tremp (54,2 km)

CE Alta Ribagorca

606258752 / cearpontdesuert@gmail.

St. Climent a Castellet

14 Sant Patlleri - Pla de 'Estany (14,7 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

- Marxa de resisténcia 24 h Cap de Creus (87 km)

UE Llencanenca

972380855 / uell@unioexcursionistallancanenca.com

23  Trekking pel Montseny (23 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 [ info@clubalpinobarcelona.com Q

- 25a marxa Canovelles-Montserrat (55 km)

Comissié Sant Antoni Abat (SE)

635806538 / centreexcursionistalacomi@gmail.com @

27 La Séquia de Manresa, un canal medieval entre boscos (9 km)

AC Folklorica Barcelona (SE)

933151496 / muntanya@acfbarcelona.cat

27 Curs final del Llobregat

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

Embardissada (20 km)

CE d'Olot

972260675 / ceof@ceolot.cat

Caminada Popular (16 km)

F. Arg. Excta. Sallenti (FAES)

938371903 / faessallent@gmail.com

- 69a Marxa de Regularitat per Muntanya (11 km)

CE Ripoll

972700540 / admin@clubexcursionistaripoll.com

28 100 cims: Roques de Benet, 1017 m (Terra Alta)

CE del Penedes

938172241 / secretarialcep.cat

28 Rememorant excursions antigues, anys 1930-1940 (12 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat

28 Cami de Montserrat a Ndria - etapa 5, Gironella -
Cobert de Puigcercés (13 i 25 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

XIV Edicid Els Cinc Cims (52 km)

CE Castellar

937147305 / cecastellar@gmail.com

1a Marxa per Osona (11 km)

UE Vic

938855120 / info@unioexcursionistavic.org (r]

MAIG

Chemin du Piémont Pyrénéen (5 etapes)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

29a anada a Peu “El Vendrell - Montserrat” (72 km)

La Lira Vendrellenca (SE)

639686220 / secretaria@gmlira.cat o

Travessa La Garriga - Montserrat (63 km)

CE Garriguenc

938716693 / femceg2016@gmail.com (r]

Vegetacio zones arides. Els Monegros

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

UE St. Joan de les Abadesses

625985978 / adminf@uesantjoan.cat (r]

GECA “Lletissonada”

606651591 / gecaldgeca.cat

CE Molins de Rei

936687901 / info@cemmolins.cat

CE del Penedes

938172241 / 7cims(cep.cat

Muntanya (16-20 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

En Marxa pel Rodal (12 km)

UE Sabadell

937258712 / marxanordical@ues.cat (v}

Cingles d’en Gallifa

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

1=5
4
58a Marxa d’orientacid i regularitat
XL Lletissonada (21 km)
34a Caminada de Molins de Rei (9 i 15 km)
Marxa de resisténcia 7 Cims (58,2 km)
5
5
5

2a Montaltrail

AE St. Vicenc de Moltalt

937996201 / montaltrek@outlook.com o

X Caminada Sants-Montserrat (63 km)

UEC de Sants

933325494 / santsmontserrat@uecsants.cat

32a Marxa Romanica de resisténcia (83,5 km)

CE de Navas

938390039 / cenf@navas.cat o

1" GR 5 - etapa 7: de Sant Miquel del Fai a Aiguafreda (14,3 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com

1" Roca Colom per Concros

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

XX Caminada Popular de 'Anoia - Copons 2019 (18 km)

Grup de Lleure “La Clau”

938050561 / gruplaclau@gruplaclau.org

XLIV Marxa de Regularitat Fulgenci Bafios (12 km)

SE Ateneu Santjustenc (SEAS)

933713115 / seas.santjust@gmail.com

Caminada Popular CEQ (33 km)

CE Queralt

670886880 / cequeralt@yahoo.es

Marxa de les Ermites d’Amer (7, 11 0 15 km)

GEA Esquelles Amer

666590780 / esquelles@hotmail.com

Caminada Circular Serra Marina, CCSM (40 km)

CE Teia

649 030695 / 676 972582 / teiaclubcet@hotmailes @

Marxerola (14 i 24 km)

CEM Cerdnyola

690676544 / info@cemcerdanyola.cat (p]

Cursa de UAlba (24 km)

4000 Peus AE Collbato

670878133 / 4000peus.collbato@gmail.com

Maraté de Montserrat (42 km)

4000 Peus AE Collbato

670878133 / 4000peus.collbato@gmail.com

Caminada popular Stria (9 i 18 km)

CE de Sdria

689996315 / jesusriberys@gmail.com

12 GR 92 - etapa 9: Palamos - S'’Agaré (13 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / info@sefm.cat

12 100 Cims (15 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

GR 4 - 3a etapa

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

- 2a Marxa de Colldejou (48 km)

CE Reddis

977752593 / secretariaf@cereddis.cat

La ruta dels molins de Calldetenes a
Sant Julia de Vilatorta (12,5 km)

AC Folklorica Barcelona (SE)

933151496 / muntanya@acfbarcelona.cat

18 Plantes ruderals i arvenses. Les Cinc Sénies

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infodagrupe.cat

Caminada Popular de Solsona (12 i 25 km)

CE del Solsonés

680753171 / cexsolsonesfdgmail.com

XXIIl Caminada Serralada de Marina (21 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com @

Gotims d'Esperanca -
Caminada solidaria contra el cancer (12 km)

CE del Penedes

938172241 / secretaria@cep.cat

25 PR-C 45 Circular per la Vall del Ges (19 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

Trekking: Canal de Ferrus - Gallina Pelada (14,5 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 / info@clubalpinobarcelona.com @

- Caminada popular d'0L6 (16 km)

CEd'Olo

619668063 / centreexcursionistaolo@gmail.com

Camins de retirada, Moll6-Prats de Mollé (Ripollés-Vallespir)

CE del Penedes

938172241 / secretarialcep.cat

- Matinal per Masquefa - programa disCAPACITATS a la muntanya

CE Anoia

670428565 / ceanoia@hotmail.com

26 Meridia de Paris: La Roca del Vallés - Masnou (18,7 km)

AE Muntanya

933469604 / aem@aemuntanya.cat o

26 Serra de [‘Albera

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

Caminada de IHospitalet a Montserrat (52 km)

CM Hospitalet

933386125 / cmhospit@cmhospitalet.org o

1 GR 5 - etapa 8: d'Aiguafreda al Montseny (22,6 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com (v}

1 Parcs Naturals. Cap de Creus A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / info@agrupe.cat
Caminada popular de La Pobla de Lillet (13 km) AE Lillet 670952185 / ael(@lillet.cat
XXIIl Caminada “Reus - Prades - Reus” (54,8 km) AEC de REUS 977345040 / aecl@aecreus.cat

4ha Travessa del Montseny (48 km)

Caminaires de Vilamajor

606507291 / tino@caminairesvilamajor.cat

Garxal Desert Race (15 km)

AE Lo Passador

647975600 / uelopassador@gmail.com

Caminada Collbaté Montserrat (7 km)

CM Hospitalet

933386125 / cmhospit@cmhospitalet.org o

28a Travessa del Ripollés (20 km)

CE Ripoll

972700540 / adminf@clubexcursionistaripoll.com

2 100 Cims (15 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescl@yahoo.es

Torrent de Vallcarquera

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

- 2a Garxal Desert Race (15 km)

AE Lo Passador

647975600 / uelopassador@gmail.com

8-10 Cami del Cid (3 etapes: Montant - Algimia d'Alfara)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

La Nordica de UAgrupe (12 km)

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat (7]

36a Marxa popular de Cardona (16 km)

CE de Cardona

646492421 [ camalics@gmail.com

9 GR 92 - etapa 10: S’Agard - Sant Feliu de Guixols (6 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / info@sefm.cat

9 Cami de Montserrat a Ndria -
etapa 6, Cobert Puigcercés - Ripoll (15 i 24 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescl@yahoo.es

9 GR 4 - 4a etapa

A Cientifico-Excta. Mataro

937550837 / info@agrupe.cat

- 13a Marxa de Resisténcia de Cap del Rec (Cerdanya) (51 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

15 Aiguafreda, Pla de Llobins, el Grau, Pont de Peu (8,8 km)

AC Folklorica Barcelona (SE)

933151496 / muntanya(@acfbarcelona.cat

XXXII Marxa Gracia Montserrat (63 km)

UEC de Gracia

932853454 / secretaria@uecgracia.cat

16 Ruta del Ter, tercera etapa (10 km)

CE Ripoll

972700540 / adminf@clubexcursionistaripoll.com

16 100 cims Les Piques,1.969 m (Alt Urgell)

CE del Penedes

938172241 / secretaria@cep.cat

16 Ascé - Garcia i voltants, Ribera d’Ebre (9,5 km)

AE Muntanya

933469604 / aem(@aemuntanya.cat




JUNY

22 Plantes de l'alta muntanya calcaria. Massis de la Tossa d'Alp

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

10a Marxa Popular Puja i Baixa Begur (15 km)

CE Els Perduts de Begur

676022700 / perdutsbegur@gmail.com

Marxa Nocturna de Calella (13 km)

A Calella Marxa

655747207 / calellamarxa@gmail.com

29 Trekking: Cadaqués - Cap de Creus (16 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 / info@clubalpinobarcelona.com

OCTUBRE

[8 sa Mitanyada (12 20 km)

CE Ripoll

972700540 / admin@clubexcursionistaripoll.com

La Marxassa (63 km)

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

19

GR 5 - etapa 10: de Sant Celoni a Canet de Mar (25,8 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com (r]

Romeria de Vilafranca a Montserrat

CE del Penedes

938172241 / secretarialcep.cat

30 Puig Cerveris, Ripollés (12,9 km) AE Muntanya 933469604 / aem(@aemuntanya.cat01/7 2z Ve D = Rl 977752593 / secretaria@cereddis.cat o
- 2a La Selva Nordic Walking (11 km) CE Aritjol 626678025 / infol@aritjolL.org 34a Ronda de Matadepera (13 km) Iz it 608096668 / uemf@uem.cat o
Caminada popular “Vilassar Camina” (15 km) CE Vilassar de Mar PIRI 671662520 / info@piri.cat o

20 Puig Estela, Ripollés (13,7 km) AE Muntanya 933469604 / aem@aemuntanya.cat
Marxa pel Montseny, caminada popular (14 i 23 km) CE Sant Celoni 938675213 / elcescldyahoo.es (r]

16a Caminada nocturna a UAlbiol (20 km)

CE Aritjol

626678025 / info@aritjol.org

13a Caminada nocturna de Figard (12 km)

Les Guilles, Junts pels Camins

687965902 / lesguilles@gmail.com

3a Caminada nocturna, festa major Suria (10 km)

CE de Sdria

689996315 / jesusriberys@gmail.com

Walking Carabruta (9 km)

CE St. Joan Despi

636884514/centreexcursionistadespil’ahotmail.como

Collsuspina - Sant Joan d'0L6 (25,6 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

26 Boscos Caducifolis

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / info@agrupe.cat

6 GR 4 - 5a etapa A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
- Mollet-Montgat (17 km] CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com 0o - 23a Caminada popular de Sitges (15 km) CE de Sitges 938943959 / info@excsitges.com (r]
7 Niiria - Torreneules, Ripollés (11,2 k] AE MluitErge 933469604 / aem@aemuntanya.cat Marxa de resisténcia La Llopa (54 km) Calella Marxa 655812007 / calellamarxaf@gmail.com
7 GR 92 Blanes - Malgrat de Mar A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infol@agrupe.cat Marxa Infantil de Regularitat de Rubi (14 km) CE de Rubi 935887170 / cer@rubicer.cat
Cemilied faciurs Sarelih db M ({2 ) AE Bufala 933990761 / aebufala@gmail.com 0 27 100 cims - Miranda de Puigcerver, 834 m (Baix Camp) CE del Penedes 938172241 / secretarialcep.cat
Caminada nocturna (10 km) F. Arqueologic Excta Sallenti (FAES) 938371903 / faessallent@gmail.com 2 Lietts = MilEmy A Creniifie-EsE. M PRI | iRy il
27 11a Marxa Cims dels Tres Turons AE St. Vicenc de Moltalt 937996201 / montaltrek@outlook.com o

14 Caminada d'Alta Muntanya (18 km)

CE Ripoll

972700540 / admin@clubexcursionistaripoll.com

14 Trekking: Quanca-Lo Fangasal

Club Alpino Barcelona

677957764 / info@clubalpinobarcelona.com

7a Marxeta Nocturna de Santes

A Cientifico-Excta. Mataré

937550837 / info@agrupe.cat

21 100 cims - Tuc d’era Pincela, 2.536 m (Vall d’Aran)

CE del Penedes

938172241 / secretarialdcep.cat

2a Nordica de Prades (13,5 km)

AE Els Birimbins de Prades

687685634 / elsbirimbins@gmail.com

o

Caminada nocturna d’estiu (12 km)

La Lira Vendrellenca (SE)

639686220 / secretaria@gmlira.cat

28 GR 92 - etapa 2: El Port de Llanca - Cadaqués (20,6 km)

Foment Martinenc (SE)

690693715 / infoldsefm.cat

EMBRE

1-3  Chemin du Piémont Pyrénéen (3 etapes)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

- Caminada nocturna de la Castanyada - Masquefa

CE Anoia

670428565 / ceanoia@hotmail.com

2 Trekking: Taga (12 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 / info@clubalpinobarcelona.com

- Caminada Suria - Oller del Mas - Montserrat (21 i 42 km)

CE de Sdria 689996315 / jesusriberys@gmail.com
AGOST
] ] , ] ] 9 GR 3 - etapa 1: de Lleida a Menarguens (19,5 km) CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com
3-11 100 Cims pel Pallars i la Vall d’Aran (12 i 20 km) CE Sant Celoni 938675213 / elcescldyahoo.es
i , i i i i i 42a Marxa de regularitat de les Terres de Lleida CE Lleida 973242329 / cel@cel.cat Q
Marxa de lAigua de Sant Magi (68 km) CE Alliberadrenalina 653892112 / info@alliberadrenalina.com
. i i Caminada de la Maraté de TV3 CE del Penedés 938172241 / secretaria@cep.cat
XXIV Pujada seminocturna a la Mola de Colldejou (12 km) AEC de Reus 977345040 / aec@aecreus.cat
. i i i i i i 10 Cami de Montserrat a Ndria - etapa 9, Queralbs-Ndria (7km)  CE Sant Celoni 938675213 / elcescl@yahoo.es
Psoritrail Nordic Walking (9 km) CE Alta Ribagorca 659531224 / gsubiraf@oxigenservices.com
) . - Marxa del Garraf (47,3 km) UM Eramprunya 936620124 / umegava@gmail.com
Caminada nocturna de Tarragona a Torredembarra (14 km) CE Torredembarra 651648623 / excursionista@outlook.com
10 GR 11 - 1a etapa A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infoagrupe.cat
31a Marxeta A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infoagrupe.cat
SETEMBRE
65a Caminada de regularitat per muntanya (15 km) CE Badalona 933894397 / cebadalona@cebadalona.org ()
1 Puig Castellar A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
XL Caminada Rupit -Taradell (43,5 km) CE Taradell 629261286 / cetaradell@cetaradell.cat o
7-8  Parc Natural del Cadi-Moixerd CE Anoia 670428565 / ceanoia@hotmail.com o
Caminada popular de Vallirana (8 i 12 km) CE de Vallirana 936832661/ cevldcevallirana.cat
17a Nocturna a UErmita de Sant Pere (5,5 km) CE Aritjol 626678025 / info@aritjol.org
Caminada popular de La Garriga (14 km) CE Garriguenc 938716693 / femceg2016@gmail.com
14 Castillo de Acher, Selva de Oza (Osca) (13,3 km) AE Muntanya 933469604 / aem@aemuntanya.cat
17 Cogullé d’Estela, Bergueda (14,6 km) AE Muntanya 933469604 / aem@aemuntanya.cat
14 Les rouredes. Boscos del Montnegre A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
- Il Marxa de la Salut (10 km) CM Sant Cugat 936745396 / xortegah@gmail.com o
14 Escenaris de la Batalla de U'Ebre A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
18  GR 92 - etapa 3: Cadaqués - Roses (22,5 km) Foment Martinenc (SE) 690693715 / infoldsefm.cat
Marxa de la Minerva (13 i 22 km) Associacio Calella Marxa 655747207 / calellamarxa@gmail.com
23 Els tomicus i els pins del Maresme A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / infoagrupe.cat
15 Cami de Montserrat a Ndria - CE Sant Celoni 938675213 / elcescldyahoo.es
etapa 7, Ripoll-Bruguera (15 i 18 km) Marxa d’orientacié i regularitat “El Cuc” UEC de Cornella 933773203 / ueccornellaldgmail.com (p]

15 Trekking: Nuria-Puigmal (10,6 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 [ info@clubalpinobarcelona.com

21 Camins del Jussa (Torre Tamdrcia i Serra Sant Gervas)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

XIX Caminada nocturna a Gallecs (12 km)

CM Mollet

935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com

Entorns de Can Torres (9,3 km)

CE Terrassa

937883030 / direcciotecnica@ce-terrassa.cat @

Caminada Popular per la Serralada Litoral (10 15 km)

CE Teia

649 030695/ 676 972582 / teiaclubcet@hotmailes @

22 Santa Coloma de Farners (La Selva)

CE del Penedes

938172241 / secretaria@cep.cat

22 Dia Social del CAB: Trekking Cadi-Moixerd (15 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 [ info@clubalpinobarcelona.com

- 28a Marxa Rasos - Manresa (82 km)

CE Comarca de Bages

938722912 / infidcecb.cat

28  Coll de Poses - Collsuspina (18 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

28 GR 4 - 6a etapa

A Cientifico-Excta. Mataré

937550837 / info@agrupe.cat

2a Marxa popular Abrera contra la violéncia de génere (5 km)

CE d'Abrera

669254300 / infoldceabrera.org

24 100 cims - Cami de la Pau, Puig Cavaller, 706 m (Terra Alta)

CE del Penedes

938172241 / secretarialdcep.cat

24 Fageda d’en Jorda

A Cientifico-Excta. Matard

937550837 / infoagrupe.cat

30 Sant Joan d'0L6 - Moia (14,2 km)

CM Sant Cugat

936745396 / cmsc@cmsc.cat

DESEMBRE

1 53a Pujada del Pessebre a Sant Amand (8 km)

CE Ripoll

972700540 / admin@clubexcursionistaripoll.com

1 Trekking: Elefant i Miranda-Serra Luernas (11 km)

Club Alpino Barcelona

677957764 / info@clubalpinobarcelona.com (r]

1 Cami de Montserrat a Nuria -
etapa 10, circular Montserrat (14 km)

CE Sant Celoni

938675213 / elcescldyahoo.es

1 Torrassa del Moro A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / info@agrupe.cat
T ST CAT i PGl AE [l i e Pl 687685634 / elsbirimbins@gmail.com o 6 Cami del Cid (4 etapes: Algimia d'Alfara - Valéncia) CM Sant Cugat 936745396 / cmscl@cmsc.cat
XVIII Caminada del Mussol (caminada popular) (11 km) CE Sant Quirze del V. [CESQV) 937212489 / correucesqvidgmail.com - Caminada dia Internacional de les Muntanyes (12 km) CE Ripoll 972700540 / admin@clubexcursionistaripoll.com
38a Marxa passeig per la Vall del Tenes (15 km) UEC de la Vall del Tenes 93/8416450 / uecvalltenes@gmail.com 2) 14 GR 3 - etapa 2: de Menarguens a Castell6 de Farfanya (18 km] ~ CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com
17a Caminada popular de Tagamanent (18 km) Les Guilles, Junts pels Camins 687965902 / lesguilles@gmail.com (r] 14 Parc del Montnegre i el Corredor CE Anoia 670428565 / ceanoia@hotmail.com (»)
29 GR5 - etapa 9: del Montseny a Sant Celoni (21,8 km) CM Mollet 935791285 / cmuntanyencmollet@gmail.com @ 15 La Vall de Sant Vicenc del Bosc (11,6 km) AC Folklorica Barcelona (SE) 933151496 / muntanya@acfbarcelona.cat
- XXI caminada de la Gent Gran (5 km) CE d'Abrera 669254300 / info@ceabrera.org - [l Frassaline il e CE del Penedés 938172241 / secretaria@cep.cat
30 GR 92 - etapa 1: Portbou - EL Port de Llanca (9,6 km) Foment Martinenc (SE) 690693715 / info@sefm.cat 15 Sant Marti de Centelles, pessebre (Osona) (8,2 km) AE Muntanya 933469604 | aem@aemuntanya.cat
15 GR 11 - 2a etapa A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
OCTUBRE
15 Tavernols t L bi A Cientifico-Excta. Matard 937550837 / info@ .cat
39a caminada popular Matagalls - Vic UE Vic 938855120 / info@unioexcursionistavic.org @ gycinolesllanemiaiuntaijelipessetic) \entitico-Excta. Mataro /NG uperc
i i 16 GR 92 - etapa 4: Roses - EL Cortalet (16,8 km) Foment Martinenc (SE) 690693715 / infodsefm.cat
Caminada nocturna Cerdanyola - Montserrat (46 km) CEM Cerdnyola 690676544 / infodcemcerdanyola.cat
25 37a Caminada Pujada a la Mol: Nadal (4 ki CMde Te 696688029 / club t t (dyahoo.
18a Marxa Trenkakames (55 km) La Lira Vendrellenca (SE) 639686220 / secretaria@gmlira.cat glemiacalyiadaplalilotelpervade TR ¢ lerrassa e ETs R fiTaes (2
i . . . Caminada nocturna “Nit de Nadal” (10 km) La Lira Vendrellenca (SE) 639686220 / secretarial@gmlira.cat
26a Caminada popular de Campdevanol (15 km) GE Campdevanol 689075245 / muntanyal@gec-campdevanol.org
Darrer sol de l'any a Sant Pere Martir (7 km) AE Muntanya 933469604 / aem@aemuntanya.cat (p]

40a Ronda Vallesana

UE de Sabadell

937258712 / infoldues.cat

Caminada popular Collbaté 4000peus (12 i 24 km)

4000 Peus AE Collbaté

670878133 / 4000peus.collbato@gmail.com

56a Marxa d’orientacié sistema Dufour “La Marxeta” (11 km)

CE Molins de Rei

936687901 / info@cemmolins.cat

9a Marxa del Corredor Verd del Vallés (21 km) CM Sant Cugat 936745396 / cmsc@cmsc.cat (v}
Caminada del PR de Sdria (10 36 km) CE de Sdria 689996315 / jesusriberys@gmail.com
[ Cami de Montserrat a Ndria - CE Sant Celoni 938675213 / elcescldyahoo.es
etapa 8, Bruguera-Queralbs (8 i 14 km)
6 Trekking: Santa Fe - Faig Enforcat (12 km) Club Alpino Barcelona 677957764 / info@clubalpinobarcelona.com
- 9a Marxa del Corredor Verd del Vallés (10 km) CE St. Quirze del Vallés 937212489 / correucesqv@gmail.com
6 Turé de Ulnfern A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
6 GR 4 - 7a etapa A Cientifico-Excta. Mataré 937550837 / info@agrupe.cat
- 30a Matagalls - Granollers i la Semi (40 km) AE de Granollers 938600147 / aegl@aeg.cat (r]

12 Travessa de trador - Ports de Beseit

CE del Penedes

938172241 / secretarial@cep.cat

AQUEST CALENDARI ES FRUIT DE LA TASCA ORGANITZATIVA DELS SOCIS/ES DE LES ENTITATS EXCURSIONISTES FEDERADES “CAMINAR ES SALUT"

ABREVIACIONS

Senderisme
Sortida

O Caminades que transcorren pels espais de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona.
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