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OBJECTIUS GENERALS DEL PROJECTE OBJECTIUS ESPECÍFICS DEL CAPI BAIX A MAR
Avaluació impacte 

emocional
Percepció de 
millora salut

Grau de 
satisfacció

Escala WEMWBS 
Benestar Emocional 7
Escala Suport Social 

Oslo-3

Qüestionari 
qualitatiu

Enquesta de 
satisfacció

Conèixer i donar valor 
a l’entorn natural i la 

seva conservació 

Conèixer la relació 
entre salut i natura

Aprendre a dissenyar 
activitats d’educació 
ambiental i contacte 
amb la natura

Contribuir a la millora 
de la salut i el benestar 
de les persones 

ACCIONS DEL PROJECTE
Banys de bosc (alumnat)
Coneixement parcs naturals Garraf
Disseny activitats bany de bosc
Sessions banys de bosc amb pacients fibromiàlgia
Intercanvi experiències
Difusió Fira Benestar Emocional Comunitari (joves)
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