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PROJECTE LA NATURA COM A FONT DE SALUT
JOVENTUD, SALUT, COMPROMIS SOCIAL | NATURA

Anna Ramon Esquenazi. Técnica Seccié d’Us Public i Educacid Ambiental. Servei de Gestid de Parcs Naturals Diputacid de
Barcelona

Sofia Paricio Garcia. Cap d’Unitat de Desenvolupament Socioeconomic. Coordinadora CETS. Servei de Gestio de Parcs
Naturals Diputacio de Barcelona

Ferran Surriba Codony. Bioleg ambiental. Associacio Terra Fertil

Sandra Pérez Lopez. Referent de Benestar Emocional Comunitari. CAPI Baix a Mar. Consorci Sanitari Alt Penedes Garraf
Oriol Huguet Briva. Metge de Familia i Comunitaria. CAPI Baix a Mar. Consorci Sanitari Alt Penedes Garraf
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ASSOCIACIO DE
TRANSFORMACIO ECOSOCIAL

GRUP DE PACIENTS AMB

CENTRE D'ATECIO PRIMARIA FIBROMIALGIA

INTEGRAL (CAPI) BAIX-A-MAR

OBJECTIUS GENERALS DEL PROIJECTE OBJECTIUS ESPECIFICS DEL CAPI BAIX A MAR
Coneixer i donar valor | Coneixer la relacio Avaluacio impacte |Percepcio de Grau de

a l'entorn naturalila | entre saluti natura emocional millora salut satisfaccio

seva conservacio

Aprendre a dissenyar  Contribuir a la millora Escala WEMWBS Questionari Enquesta de
activitats d’educacio de la salut i el benestar Benestar Emocional 7 qualitatiu satisfaccid
ambiental i contacte  de les persones Escala Suport Social
amb la natura Oslo-3

Resultats PERCEPCIO DE MILLORA DE LA SALUT

Percepcid de millora en la salut Compliment de les expectatives del projecte

He recordado lo bien g sienta estar en contacto con la naturaleza

A mi, me falta voluntad, estoy con un tratamiento y en proceso de cambio.

ACCIONS DEL PROJECTE

Queda cami per fer...

Banys de bosc (alumnat)
¢ Mitorson b st Une core e  Compiment Coneixement parcs naturals Garraf
“hemiE Disseny activitats bany de bosc
e Sessions banys de bosc amb pacients fibromialgia
Resultats: MILLORA DEL BENESTAR EMOCIONAL Intercanvi experiencies
Difusio Fira Benestar Emocional Comunitari (joves)

Escala WEMWRBS Bienestar Emocional 7 20f

El grup que va fer activitats en la natura
va experimentar una millora en benestar 15}
emocional (+3,7 punts).

Escala de Soporte Social Oslo 3 (0SSS-3) 7 C 0 N C L U S | 0 N S m J% @
Cohesio Activitats a Benestar
Grupal la Natura Emocional

El suport social percebut va disminuir 5t
lleugerament (-0,5).
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