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EXPERIENCIA: Plan de Igualdad de género de la Reserva 
de la Biosfera del Montseny

ÁREA PROTEGIDA: Reserva de la Biosfera del Montseny

ENTIDAD RESPONSABLE: Diputación de Barcelona
PERSONA DE CONTACTO: Juana Barber Rosado
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RESUMEN:Plan de Igualdad como un conjunto ordenado de objetivos y medidas
que permitan desarrollar una estrategia integral orientada a mejorar y equilibrar la
situación de mujeres y hombres en un territorio, a partir de un análisis de diagnosis
previo de la situación.

Su impulso surge del reconocimiento de las desigualdades y discriminaciones existentes
por razón de género y de la volundad para transformar esta realidad y las actuaciones
se encaminan a favorecer a igualdad de mujeres y hombres en todos los ámbitos de la
sociedad, y a propiciar un modelo de ciudadania más igualitario, basado en el respeto y
la equidad.
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PUNTO DE PARTIDA:
Las mujeres del mundo rural continúan siendo objeto de estudios de grupos de 
académicos y de numerosas tesis doctorales (desde diferentes miradas: sociedad,
territorio, trabajo), informes, programas y proyectos europeos, estatales, nacionales …
El despliegue de los Fondos Estructurales Europeos y los PDR’s han sido cruciales

para articular inversiones y futuro en los espacios rurales. Instrumento poco
aprovechado para dar un vuelco a la situación de la desigualdad de la mujer rural

La Ruralidad ha hecho un salto cualitativo importante:
1) “Radical” en aspectos físicos (infraestructuras/equipamientos/servicios) con
déficits importantes: ADSL, movilidad interurbana y articulación socioeconómica
2) Se han articulado pequeñas “revoluciones” individuales (modelos negocio)
Los resultados son visibles:
Se han reforzado los vínculos con la ciudad y la sociedad (poco con la economía)
Mejora de la calidad de vida de los pueblos (oportunidades ligadas al y desde el 

territorio)
Cuantitativamente se observa cierta feminización y + protagonismo en espacio rural
Se han abierto nuevos nichos de mercado, entorno la multifuncionalidad y la 

revalorización de la ruralidad



ACTUACIONES: 

1. Diseño y elaboración de la diagnosis: Análisis de forma participada de la 
situación de igualdad de género en relación a la ruralidad y el desarrollo 
sostenible en la Reserva de la Biosfera del Montseny (carencias, necesidades, 
potencialidades y expectativas).
Mediante la realización de cuestionarios y entrevistas a las administraciones 
implicadas, a la población de la reserva en general a mujeres rurales de la 
reserva: Participación de 16 personas en los grupos motores de trabajo, 
realización de 15 entrevistas en profundidad a mujeres de referencia de la 
Reserva y 232 encuestas recibidas de la población local

2. Diseño participado del plan de acción: incluye la definición de propuestas 
para la mejora de las condiciones de vida de las mujeres en la Reserva de la 
Biosfera del Montseny a partir de los datos y las conclusiones del diagnóstico.
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RESULTADOS: 
Las mujeres rurales están demostrando talento, actitud, sensibilización y fuerza

El medio rural y el sector agroalimentario presentan capacidades y singularidades para 
articular nuevas propuestas ante las nuevas demandas de la sociedad: alimento, territorio, 
salud, educación, patrimonio, servicios, paisaje, turismo, …

La tecnología ofrece instrumentos para neutralizar los obstáculos: teleasistencia,
comunicación, big data, colaboración/cooperación, cohesión, …

Interaccionar con la sociedad urbana, con las universidades, con las organizaciones del 
territorio (centros de estudios, asociaciones culturales, ateneos, … interactuar

Trabajar en red para asegurar el mantenimiento de las mujeres y los jóvenes
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Si queremos crear unas economías más fuertes, lograr los objetivos de

desarrollo y sostenibilidad convenidos internacionalmente y mejorar la

calidad de vida de las mujeres, las familias y las comunidades, es

fundamental empoderar a las mujeres para que participen plenamente en la

vida económica, en todos sus sectores, incentivar la integración efectiva de

las mujeres en sus territorios a través del empoderamiento, el

emprendimiento y el fortalecimiento del tejido asociativo.

“Sin mujeres en igualdad no hay desarrollo sostenible”.
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RECURSOS HUMANOS: 3 personas

ENTIDADES IMPLICADAS: Diputaciones de Barcelona y 
Girona, y los 18 municipios de la Reserva de la Biosfera

COSTES:  20.000.-€

FUENTES DE FINANCIACIÓN: Diputación de Barcelona
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GRACIAS


