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Espacios naturales
(cantidad y calidad)

Salud

Mecanismos:

- Actividad física
- Apoyo social
- Factores ambientals
(aire, ruido, calor...)
- Estrés/restauración
- Microbiota (sistema
immunológico)



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural



Covadonga, 24 de mayo de 2018       Taller 1. Beneficios sociales: salud y patrimonio cultural

Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas
Practical advice on the delivery of Health & Well-being benefits from Parks & 
Protected Areas
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Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas
Introduction
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Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas
Regional & National Frameworks
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Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas
Evidence
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Health & Well-being benefits from Parks & Protected Areas
Health check-Lilst
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• Grupo de trabajo “Salud y Espacio Público

• Menús saludables en los equipamientos de los
parques

• Accessibilidad a los parques naturales

• Itinerarios saludables

Proyectos Diputación de Barcelona
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• 8 de cada 10 personas que visitan los parques naturales 
tienen una motivación relacionada con la salud y el 
bienestar físico y/o mental
• Al finalizar la visita, 7 de cada 10 manifiestan que han 
percibido una mejora en este ámbito
• Entre los elementos que más contribuyen a esa sensación 
de bienestar, los visitantes citan como más relevantes los 
bosques (71%), el paisaje (69%) y el silencio (63%)

Evaluación de la percepción de los visitantes de la 
Red de Parques Naturales
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Muchas gracias 


