
BONES PRÀCTIQUES DE SENSIBILITZACIÓ  I 
EDUCACIÓ AMBIENTAL EN ESDEVENIMENTS 

ESPORTIUS A L'ESTANY DE BANYOLES. 

Curses i activitats físicoesportives al medi natural 
Jornades tècniques al Castell de Montesquiu, novembre de 2016 

Durada: 20’ 
 
 





















































Amb el suport de: Amb la col.laboració de: 
 
- Ajuntament de Banyoles 
- Ajuntament de Porqueres 
- Càtedra de l’Esport (UdG) 
- Club Natació Banyoles 
- Consell Esportiu del Pla de l’Estany 
- Consorci de l’Esport 
- Consorci de l’Estany 
- Museu Darder 

 
 
 

Organitza: 



Finalitat: fer el seguiment de la sensibilització i de l'educació 
ambiental durant els esdeveniments esportius a l'Estany de 
Banyoles. 

 

Metodologia específica basada en el treball de camp, en la 
concreció del marc conceptual de l'esport en espais naturals i el 
coneixement d'experiències pràctiques. 

 

Definir uns criteris de seguiment de sensibilització i educació 
ambiental amb el resultat final d'una proposta de bones pràctiques. 

 

 

Realització d'una avaluació de la sensibilització i educació 
ambiental d’esdeveniments esportius a l’Estany de Banyoles.  

 



Dades 
obtingudes 
durant els 

seguiments, 
del seu 

tractament,  

 

...del marc 
conceptual  

 

 

...i del 
coneixement 

d'experiències: 

presentar un document amb propostes 
de bones pràctiques ambientals de 

sensibilització i educació ambiental en 
esdeveniments esportius a l'Estany. 

Realització d'una avaluació de la sensibilització i educació 
ambiental d’esdeveniments esportius a l’Estany de Banyoles.  

 



Full de seguiment de sensibilització i educació ambiental 
d'esdeveniments esportius a l'Estany de Banyoles 

Realització d'una avaluació de la sensibilització i educació 
ambiental d’esdeveniments esportius a l’Estany de Banyoles.  

 



Full de seguiment de sensibilització i educació ambiental 
d'esdeveniments esportius a l'Estany de Banyoles 



Full de seguiment de sensibilització i educació ambiental 
d'esdeveniments esportius a l'Estany de Banyoles 



El full s'ha aplicat a 8 proves esportives al llarg de l'any 2015: 
 
> Copa catalana internacional BTT (8 de març) 
> Confrontació catalana de Rem (14 de març) 
> XXV Duatló de Banyoles 1991-2015 (15 de març) 
> Cursa de Muntanya (22 de març) 
> III Trofeu Ciutat de Banyoles + Programa 2020 de Piragüisme       
(11 d'abril) 
> X Open internacional de Rem + Trofeu Pedro Abreu de Rem 
+ Trofeu Ciutat de Banyoles de Rem (24-26 d'abril) 
> XI Triatló Internacional B de Banyoles (7 de juny) 
> ETU Triahtlon U23 + Young European Championships (25 i 
26 de juliol) 

Realització d'una avaluació de la sensibilització i educació 
ambiental d’esdeveniments esportius a l’Estany de Banyoles.  

 



«Document dirigit als organitzadors d'esdeveniments esportius a l'Estany i consensuat 
amb el màxim possible d'entitats col·laboradores, relacionades amb l'organització 

d'esdeveniments esportius a l'Estany, i que establirà uns criteris bàsics i mínims que 
garanteixin els respecte a la natura durant la pràctica esportiva i, en especial, en els 

esdeveniments esportius massius.» 

> Dirigit als agents organitzadors d'esdeveniments esportius a l'Estany i  

> Pretén establir uns criteris senzills, generals, bàsics i mínims que assegurin la 
divulgació de la conservació de la natura durant la pràctica esportiva -amb especial atenció 
als esdeveniments esportius massius-, 

> Es tracta d'una proposta de consideracions per a millorar la capacitat de rebre 
informació dels agents implicats en els esdeveniments esportius i convertir-la en 
respostes per minimitzar l'impacte en el medi ambient. 

> És un punt de partida per a conciliar esport i conservació de la natura a l'Estany amb el 
màxim consens de les entitats organitzadores i que permet la seva millora i ampliació al 
llarg del temps. 

> La finalitat és la conciliació de la pràctica esportiva i la conservació de la natura, 
així com la conseqüent reducció de l'impacte ambiental al mínim a través de la 
sensibilització i l'educació ambiental.. 

 

 



Activitat 7 
 

Creació d'un document de bones pràctiques ambientals en l'organització i celebració d'esdeveniments esportius a 
l'Estany. 

 

«Document dirigit als/les participants d'esdeveniments esportius a l'Estany i consensuat amb el màxim possible 
d'entitats col·laboradores, relacionades amb l'organització d'esdeveniments esportius a l'Estany, i que establirà uns criteris 
bàsics i mínims que garanteixin els respecte a la natura durant la pràctica esportiva i, en especial, en els esdeveniments 

esportius massius.» 

Consells ambientals 
 
> Consells ambientals adreçats als/les participants en els esdeveniments esportius (esportistes) 
 

- Recorda que estàs en un espai natural protegit: practica esport respectant el paisatge, la vegetació i la 
fauna. 
 
- Llença les deixalles al contenidor corresponent. 
- No deixar residus enlloc, especialment ampolles de plàstic a les palanques. 
 
- No surtis de les zones autoritzades per a la pràctica esportiva. 
- No passis entremig de la vegetació. 
 
- Embarca i desembarca només en els punts habilitats. 
 
- Tingues cura en la neteja de bots, equipament esportiu i materials diversos per evitar l’expansió 
d’espècies exòtiques. 
 
- Compleix la normativa específica referent al teu esport. 

 
- Pesca només als llocs permesos i amb els esquers adequats. 
 

> L’Estany és un espai fràgil, entre tots l’hem de conservar per continuar gaudint-ne fent esport a la natura.  
 







ACTIVITATS PRÈVIES 
 
1. Creació d'un grup de treball. 
2. Creació d’una comissió de treball. 
3. Avaluació inicial de la sensibilització i educació ambiental 
4. Concreció del marc conceptual de l’esport en espais naturals . 
5. Creació d’un programa de voluntariat ambiental. 
 
 
Disseny gràfic de la imatge del projecte (lones i banderoles). 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITAT CENTRAL 
 
6.- Jornada sobre els esport  en espais naturals 



ESDEVENIMENTS ESPORTIUS 
 
7.- Creació d’un document de bones pràctiques de sensibilització i 
educació ambiental en esdeveniment esportius a l’Estany de 
Banyoles (per organitzadors/es) 
 
8.- Creació d’un document de bones pràctiques de sensibilització i 
educació ambiental en esdeveniment esportius a l’Estany de 
Banyoles (per participants: consells) 
 
 
Creació de continguts del material expositiu (per exposicions, 
plafons, fulletons , etc.) 
 
 

ESDEVENIMENTS DE SENSIBILITZACIÓ I EDUCACIÓ AMBIENTAL 
 

 
 



ESDEVENIMENTS DE SENSIBILITZACIÓ I EDUCACIÓ AMBIENTAL 
 
9.- Creació d’un panell fix i d’un model de pancarta itinerant. 
 
10.-  Creació d’un espai d’interpretació sobre l’esport i l’espai natural 
de l’Estany de Banyoles. 
11.- Elaboració d’un conte infantil de la col.lecció “En Blauet de 
l’Estany”. 
12.- Exposició del conte a les dues biblioteques de la comarca. 
13.- Organització del Dia de l’Estany 
 
 
 



9.- Creació d’un panell fix i d’un model de pancarta itinerant. 



9.- Creació d’un panell fix i d’un model de pancarta itinerant. 



9.- Creació d’un panell fix i d’un 
model de pancarta itinerant. 



10.-  Creació d’un espai d’interpretació sobre l’esport i 
l’espai natural de l’Estany de Banyoles (Pesquera 
Agustí) 



11.- Elaboració d’un conte infantil de la col.lecció “En Blauet de 
l’Estany”. 
 
12.- Exposició del conte a les dues biblioteques de la comarca. 









13.- Organització del Dia de l’Estany 









ESDEVENIMENTS NATURALISTICS 
 
14.- Visites guiades a l’Estany amb piragues 
15.- Visites guiades sobre la fauna i flora de 
l’Estany. 
16.- coorganització d’una gincana 
fotografica de caire popular. 
17.- Organització d’activitats de reboblació 
amb vegetació autòctona. 
 
 
 



Adaptar  els consells a cada 
esport. 
 

“Briefings” 
 

Reglaments i normatives 
esportives (a totes les proves) 
 



Presència xarxes socials 
 
 
Briefing 
 
Speaker 
 
Normatives 
 
Formació 
 
Inscripcions 
 







Moltes gràcies! 

Juanjo Butron 

Tel. 654 893 848 

info@limnos.org  

jbutronm@gmail.com 

 

 

 


