NATURALMENT
‘ A L'ESTANY

BONES PRACTIQUES DE SENSIBILITZACIO |
EDUCACIO AMBIENTAL EN ESDEVENIMENTS
ESPORTIUS A L'ESTANY DE BANYOLES.

Curses i activitats fisicoesportives al medi natural
Jornades tecniques al Castell de Montesquiu, novembre de 2016
Durada: 20’
























..

V=

.3
-

-

7~

A LIdCLINN <



[V

MR
¢
&













o e i e












-

f.‘ﬁ‘n(\tuv : " European y
Inathi’n Triathic,
A Nf‘ F 2™ v
-
a o




B







X

|

i

a



B e
e

o o

-~

Ty T g




i ),
1 ) b
R S | 7S

| 2~

-







-mﬂﬂﬁ BN w






;ﬂ NATURALMENT

= —— A L'ESTANY

—
T —————
e ——
| ~em——

Organitza: Amb la col.laboracio de: Amb el suport de:
- Ajuntament de Banyoles ' '
- Ajuntament de Porqueres Generalitat de Catalunya
- Catedra de I'Esport (UdG) Psepa{ta!g%‘;;tde Territori
_ - Club Natacié Banyoles 1'S08tonkil
Focala O N da ch‘yoles - Consell I_Espo,rtlu del Pla de I'Estany
- Consorci de 'Esport

- Consorci de 'Estany
- Museu Darder



Realitzacio d'una avaluacio de la sensibilitzacio i educacio

ambiental d’esdeveniments esportius a I’Estany de Banyoles.

Finalitat: fer el seguiment de la sensibilitzacio i de I'educacio
ambiental durant els esdeveniments esportius a I'Estany de
Banyoles.

Metodologia especifica basada en el treball de camp, en la
concrecio del marc conceptual de I'esport en espais naturals i el
coneixement d'experiencies practigues.

Definir uns criteris de seguiment de sensibilitzacio i educacio
ambiental amb el resultat final d'una proposta de bones practiques.



Realitzacio d'una avaluacio de la sensibilitzacio i educacio

ambiental d’esdeveniments esportius a I’Estany de Banyoles.

Dades
obtingudes
durant els

seguiments,

del seu
tractament,

...del marc
conceptual

.1 del
coneixement
d'experiencies:

presentar un document amb propostes
de bones practiques ambientals de

sensibilitzacio i educacié ambiental en
esdeveniments esportius a I'Estany.

v




Realitzacio d'una avaluacio de la sensibilitzacio i educacio

ambiental d’esdeveniments esportius a I’Estany de Banyoles.

Full de seguiment de sensibilitzacid | educacié ambiental
d'esdeveniments esportius a I'Estany de Banyoles
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Full de seguiment de sensibilitzacio i educacio ambiental
d'esdeveniments esportius a I'Estany de Banyoles



ESTANY

SEGUIMENT POSTERIOR o ES T ANY

@ I 1 Visita g sequiment de reslous
Dig | horarls d'obssrvacio | |

Horad
Nomues desportistss Hi ha resigus? (SN, Descripcio).
e e s Torsanisait
Nombre de personss voluntanss :
| Nombre de persones de! pabic
Espai 1:
isi1a g2 seguiment de senyalizaclo
| Data
Horar
| HIna senyalitzack? (SN0, Descripco). i
Visita o2 sequiment de resious Viga ge sequiment de senyalizacio
) ESTANY
Oata B3
Hi ha resigus? (SN, Descriocd). Hi ha senyaiizach? (SUNO, Descriocio).
COMENTARIS GENERALS
Vigita g2 sequiment de resicus
HI ha resious? (SUNo, Descripcio).
Espal 2
Visia o2 sequiment de senyalizacio

Full de seguiment de sensibilitzacio i educacio ambiental
d'esdeveniments esportius a I'Estany de Banyoles



Realitzacio d'una avaluacio de la sensibilitzacio i educacio

ambiental d’esdeveniments esportius a I’Estany de Banyoles.

El full s'ha aplicat a 8 proves esportives al llarg de I'any 2015:

> Copa catalana internacional BTT (8 de marg)

> Confrontacio catalana de Rem (14 de marg)

> XXV Duatlo de Banyoles 1991-2015 (15 de marg)

> Cursa de Muntanya (22 de marg)

> |l Trofeu Ciutat de Banyoles + Programa 2020 de Piragtiisme
(11 d'abril)

> X Open internacional de Rem + Trofeu Pedro Abreu de Rem
+ Trofeu Ciutat de Banyoles de Rem (24-26 d'abril)

> X|I Triatlod Internacional B de Banyoles (7 de juny)

> ETU Triahtlon U23 + Young European Championships (25 i
26 de juliol)



«Document dirigit als organitzadors d'esdeveniments esportius a I'Estany i consensuat
amb el maxim possible d'entitats col-laboradores, relacionades amb I'organitzacio

d'esdeveniments esportius a I'Estany, i que establira uns criteris basics i minims que
garanteixin els respecte a la natura durant la practica esportiva i, en especial, en els
esdeveniments esportius massius.»

> Dirigit als agents organitzadors d'esdeveniments esportius a I'Estany i

> Pretén establir uns criteris senzills, generals, basics i minims que assegurin la
divulgacio de la conservacio de la natura durant la practica esportiva -amb especial atencio
als esdeveniments esportius massius-,

> Es tracta d'una proposta de consideracions per a millorar la capacitat de rebre
informacio dels agents implicats en els esdeveniments esportius i convertir-la en
respostes per minimitzar I'impacte en el medi ambient.

> Es un punt de partida per a conciliar esport i conservacié de la natura a I'Estany amb el
maxim consens de les entitats organitzadores i que permet la seva millora i ampliacio al
llarg del temps.

> La finalitat és la conciliacio de la practica esportiva i la conservacio de la natura,
aixi com la conseqient reducci6 de I'impacte ambiental al minim a través de la
sensibilitzacio i I'educacio ambiental..




Activitat 7

Creaci6 d'un document de bones practiques ambientals en I'organitzacié i celebracié d'esdeveniments esportius a
I'Estany.

«Document dirigit als/les participants d'esdeveniments esportius a I'Estany i consensuat amb el maxim possible
d'entitats col-laboradores, relacionades amb I'organitzacié d'esdeveniments esportius a I'Estany, i que establira uns criteris
basics i minims que garanteixin els respecte a la natura durant la practica esportiva i, en especial, en els esdeveniments
esportius massius.»

Consells ambientals
> Consells ambientals adrecats als/les participants en els esdeveniments esportius (esportistes)

- Recorda que estas en un espai natural protegit: practica esport respectant el paisatge, la vegetacio i la
fauna.

- Llenca les deixalles al contenidor corresponent.
- No deixar residus enlloc, especialment ampolles de plastic a les palanques.

- No surtis de les zones autoritzades per a la practica esportiva.
- No passis entremig de la vegetacio.

- Embarca i desembarca només en els punts habilitats.

- Tingues cura en la neteja de bots, equipament esportiu i materials diversos per evitar I'expansio
d’especies exotiques.

- Compleix la normativa especifica referent al teu esport.
- Pesca només als llocs permesos i amb els esquers adequats.

> [’Estany és un espai fragil, entre tots 'hem de conservar per continuar gaudint-ne fent esport a la natura.



== NATURALMENT
ESPORT A L’ESTANY

CONSELLS AMBIENTALS ADRECATS ALS/LES PARTICIPANTS
EN ELS ESDEVENIMENTS ESPORTIUS (ESPORTISTES)

LEstany és un espai fragil, entre tots I'hem de
conservar per continuar gaudint-ne fent esport a la
natura.

e Recorda que estas en un espai natural protegit: practica
- esport mspectant el paisatge, la vegetacid i la fauna.

Llenca les deixalles al contenidor comrasponent.
Mo deixis residus enlloc, especiaiment ampolles de plastic a
les palanques.

Mo surtis de les zones autoritzades per ala practica esportiva.
Mo passis entremig de la vegetacid.

@ Emibarca i desambarca només en als purits habilitats.

Tinguas cura en la neteja de bots, equipament esportiu i
miaterials diversos per evitar Fexpansid despécies exdtiques.

Compleix |a normativa especiica referent al teu esport.

e Pesca només als llocs pemmesos | amb els esquers adequats.

== NATURALMENT
ESPORT A L'ESTANY

PROPOSTA DE BONES PRACTIQUES DE SENSIBILITZACIO
| EDUCACIO AMBIENTAL EN ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

A L'ESTANY DE BANYOLES.

A partir de les dades obtingudes durant ek segquiments de sersibilizacia i
educacid ambiental d'esdevenimants esportius a 'Estany de Banyoles realitades
al llarg de l'any 2015, del seu tractament, del marc conceptual | del coneement
d'experigncies, es prasenta un docurnent amb propostes de bones practiques
amblentals de sensibllitzadé | educadd amblental en esdeveniments
esportius a FEstany.

Bl document estd dirigit als agents organizadors d'esdeveniments esportius a
I'Estany i preten establir uns criteris senzills, generals, basics | minlms que
assagurin la divulgacié de la consarvadd de la natura durant la practica esportiva
-amb especial atencid als esdevenirments esportius massius-, la conciliacid de la
practica esportiva i la corsenvacid de la natura, aixl com la conseqlient reduccid
de limpacte ambiental a través de la sensibilitzacid | Peducacid ambiental.

Es tracta d'ura proposta de corsideracions per a millorar la capacitat de rebre
Infermacié dels agents implicats en els esdeveniments esportius i
corvertir-la en respostes perminimitzar I'impacte =n el mediambient percausa
dek esdeveniments esportius.

Les bones practiques inddeixen en aquells aspecdes que més poden influiren
sensibilitzacid i 'educaci ambiental d'aquests agents, bisicament la
Infarmacid, les Infraestructures | la senyalitzacld, | la gestié dels residus.
Tamb+ inclou un apartat dedicat a la gestid amblental.

Es un punt de partida per a conciliar esport | conservacid de la natura a 1Estany
amb el méxim consens de les entitats organitzadomes | que permet la seva millora
iarpliacid al llarg del temps.
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PROPOSTA DE BONES PRACTIQUES DE SENSIBILITZACIO
| EDUCACIO AMBIENTAL EN ESDEVENIMENTS ESPORTIUS
A L'ESTANY DE BANYOLES.

Dirigit als agents organitzadors d'esdevenimants esportius a 'Estany de Banyolas.

1. Informar alsles esportistes, participants i acompanyants que s troben en un espai natural
protegit.

2. Inforrmar detal adament a l'organitzacid i al woluntariat participants de la normativa d's
ke l'aspai natural protegit.

3. Divulgar activarment consells ambientals adregats akifles esportistes dals esdeveniments
asportius.

4. Inclours informacid ambiental a les pagines web d'inscripcid de les proves esportives.

5. Inforrmar, mitjangant les pagines web d'i nscri pcid de les proves esportives, sobire |a
passibilitat d'utilitzar els trangports plblics | els cotses com partits.

6. Ferarribar a totsfes elsfles partid pants un comeu elecrinic amb informacid ambiental
sobre l'espai natural protegit.

7. Inclours als reglamernits ia les normiatives especifiques de cada esdeveniment aspectss
armbientals en forrma de consall ife en forma de norma.

B, Inclours inforrmacid am biental a les reuniors prévies (sbriefingss) dels esdevenimernts
esportius.

9. Inclourz inforrmacid am biental en la formacid de Forganitzacid | del voluntariat deals
esdeveniments esportius.

10. Indizure infarmacid amblental emtre ek raterials obsequiats alsfles participants dels
esdeveniments esportius.

11. Indizure informacid ambiental | consells ambentals entre els continguts dels missatges
dels espeakers dals esdeveniments espartius.

12. Assagurar ba presénda dinformacid ambiental en les zones de pradica esportiva.

== NATURALMENT
A L’'ESTANY

INFRAESTRUCTURES | SENYALIT ZACIONS
13. Delimitar adequadameni les zones de la practica esportiva durant els
esdeveniments.

14. Concernitrar elsfles participants (esportistes | acompanyants) en zones especiiques
ben delimitades.

15. Lkilitzar seryalitzaciors (verticals) de materials reutilitzables i reciclables.

16. Fer s de semyalizacions (horitzentals) efimeres i no permanents.

17. Mo interferir en zones ecolbgicament s=nsibles en &poca de cria (maig-juliol).
18. Fer 0s d'infraestructures ben integrades a l'espai natural i reutilitzables.

19. Treure lesinfraestructures i les senyalitzacions tan bon punt no es necessitin.
20. Metejar i restaurar Feritorn & més aviat possible.

GESTIO DELS RESIDUS
21. Regular &l nivell de sorcll, considerar l'orientacid dels aliaveus i no sobrepassar el
nivell de soroll permiés.

22, Reduir i controlarels residus.

23. Generar el minim de residus i ingallar comtenidors degudament identificats pera
la seva recollida i reciclatge.

24. Establirun control previ de residus entre elsfles partic pants.
25. Establirzones de recollida de residus en els avituallarmerts.
26. Establirek avituallarments lury de les zones més fragils de l'espai natural protagit.

7. Inclourz informacid sobre I's racional i l'estabvi d'aigua en els senseis provisionals.

GESTIO AMBIENTAL
ZH. Establir una estratégia ambiental espacifica per a cada esport i per @ada
esdeveniment esportiu.

2. Crear una comissid ambiental per a cada esport | per cada esdeveniment esportiu,
30. Inforrar plblicamenit detotes ks mesures adoptades.




ACTIVITATS PREVIES

1. Creacio d'un grup de treball.
2. Creacio d’'una comissio de treball.
3. Avaluacio inicial de la sensibilitzacio i educacio ambiental

4. Concrecio del marc conceptual de I'esport en espais naturals .
5. Creacio d’un programa de voluntariat ambiental.

Disseny grafic de la imatge del projecte (lones i banderoles).
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ACTIVITAT CENTRAL

6.- Jornada sobre els esport en espais naturals

JORNADA
ESPORT | CONSERVACIO

DE LA NATURA
A L'ESTANY DE BANYOLES

Jornada técnica sobre la realitzacié d'esdeveniments
esportius a 'Estany de Banyoles, | la conclllacié entre la
practica esportiva | la conservacid de la natura a fravés
d'actuacions de sensibllitzacié | educacié amblental.

A TA
Dissabte 31 d'octubre de 2015

N

Museu Darder (placa dels Estudis, 2 - Banyoles)

DeWaldhide530318h

ISCRI )
La inscripcid és obligatoria | gratutta,

Formulari d'inscripcié: Fes clic aqui

Dinar gratult per als participants inscrits abans de dijous 29 d'octubre
Es Niurard certificat d'assisténcia,

NATURALMENT
A L'ESTANY

10.00h
1010 h
1030h

NATURALMENT
A L'ESTANY

W@

PONENCIES

Benvinguda
Presentacio del projecte “Naturalment, esport a I'Estany™

El turisme ambiental i esportiu a I'Estany de Banyoles.

Sr. Oriol Sallent | Bonaventura. Professor de la Facultat de Turisme de la Universitat de Girona i
del Grau en Ciéncies de 'Activitat Fisica i TEsport de |3 Universitat de Vic. CoHaborador de la
Universitat Ramon Llufl - 1OS.

Mi5h Descans

M.45h Els valors naturals de I'Estany de Banyoles i la seva conservacio.
Sr. Xavier Vila i Portella. Professor de la Facultat de Ciéncies de la Universitat de Girona i
investigador de I'Institut d'Ecologia Aquatica.

1215h Els valors de I'esport en els espais naturals.
Sr. Victor Lépez i Ros. Professor de la Facultat dEducacié i Psicologia i director de la Catedra
d'Esport i Educacid Fisica-Centre d'Estudis Olimpics de Ia Universitat de Girona.

12.45h La freqientacio durant els esdeveniments esportius a 'Estany de Banyoles.
Sr. Albert Cargol i Roura. Alumne de la Facultat de Geografia de la Universitat de Girona i auter
del treball de final de grau “Estudi de Ia freqlentacio de les activitats esportives, turistiques,
culturals, educatives i de lleure de |'espai dinterés natural de I'Estany de Banyoles”

13.00h Debat

14,00 h Dinar
EXPERIENCIES

15.30 h Experiéncia de bones practiques ambientals en esdeveniments i equipaments
esportius als espais naturals protegits de ia Diputacio de Barcelona.
Diputacié de Barcelona

16.00 h Experiéncies de bones practiques en esdeveniments esportius en espais
naturals.
Federacid Catalana de Ciclisme (BTT), Federacié Catalana de Piraguisme,
Federacié Catalana de Rem i Federacié Catalana de Triatlé.

1700 h Presentacio de bones practiques de sensibilitzacio i educacio ambiental en
esdeveniments esportius a 'Estany de Banyoles.
Projecte “Naturzlment, esport a I'Estany”

1730h Debat

18.00 h Final de la jornada

Organitzen: Amb el suport de: Hi participen:
—a | Crewenita o G Dipwtacid de Barcaions

| { m,“'mm";""‘;:"‘ Faserads Cataiam de Octsms (BTT)

et . | g Foseracit Catalans da Praglisms

TR | b Foserscht Catalana de Ress
e Rl Fagaracs Cataiam de Triam




ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

7.- Creacidé d’un document de bones practiques de sensibilitzacio i
educacido ambiental en esdeveniment esportius a I’Estany de
Banyoles (per organitzadors/es)

8.- Creacio d’'un document de bones practiques de sensibilitzacio i

educacio ambiental en esdeveniment esportius a I’Estany de
Banyoles (per participants: consells)

Creacio de continguts del material expositiu (per exposicions,
plafons, fulletons, etc.)

ESDEVENIMENTS DE SENSIBILITZACIO | EDUCACIO AMBIENTAL




ESDEVENIMENTS DE SENSIBILITZACIO | EDUCACIO AMBIENTAL
9.- Creacio6 d’un panell fix i d’un model de pancarta itinerant.

10.- Creacioé d’un espai d’interpretacio sobre I’esport i I’espai natural
de ’Estany de Banyoles.

11.- Elaboracié d’un conte infantil de la col.leccié “En Blauet de
I’Estany”.

12.- Exposicio del conte ales dues biblioteques de la comarca.

13.- Organitzacié del Dia de I’Estany



PRACTICA ESPORT DE FORMA SOSTENIBLE A L'ESPAI NATURAL DE LESTANY DE BANYOLES

= = NATURALMENT
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A
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L'Estany de Banyoles és un espai natural protegit.
Presenta una gran diversitat de fauna i una vegetacio
singular, propia de zones humides.

Conforma el sistema lacustre carstic més gran de la
Peninsula Ibérica. Té el seu origen en l'enfonsament dels
terrenys a causa de la dissolucié dels guixos del subsol i
s'alimenta de les aiglies subterranies.
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A I'Estany s’hi poden practicar esports de manera respectuosa amb l'entorn: el
rem, el piragtiisme, la natacio, el triatl, el senderisme, el ciclisme, el BTT o
I'atletisme, entre d'altres.

Lesport aporta molts beneficis i és una eina excel-lent per a transmetre valors,
entre els quals, hi ha la conservacié de la natura i el respecte pel medi ambient.

Recorda que ets en un espai Tingues cura en la neteja de
natural: practica esport respectant . bots i materials diversos per
el paisatge, la vegetacidilafauna. evitar l'expansié d'espécies
. . exotiques.

Llenca les deixalles al contenidor 9
corresponent. ] Compleix la normativa

i especifica referent al teu
No surtis de les zones esport
autoritzades per a la practica
esportiva.
Realitzat pen Amb & suport de: Ambd i3 col-iaboracio de:
1 = Jewetind 0 Cabbrye

L
|- e

e .

9.- Creacié d’un panell fix i d’'un model de pancarta itinerant.
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9.- Creacié d’un panell fix i d’'un model de pancarta itinerant.

L'ESPAI NATURAL
DE L'ESTANY DE BANYOLES
I L'ESPORT
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| Generalitat de Catalunya.

La natura és el marc ideal perala

practica esportiva | oferetx clars

avantatges.

- Bona qualitat de laire.

- Variad6 de l'entorn visual.

- Plaer derivat de Ia contemplaci6 del
paisatge.

«Sensacio de flibertat.

- Ambient relaxant.

Lesport s molt beneficios perala

salut fisica | psiquica, | els efectes es

multipliquen quan es practica en

espals naturals.

- Millora I'autoestima i l'estat d'anim.

- Augmenta l'energia i la vitalitat.

- Disminusix 'angoixa i festrés.

«Increments la capacitat de
concentracio.

- Ajuda a dormir millor.

Esport Imediamblent

FER ESPORT
A LA NATURA

En un espal natural protegit cal
les activitats b 1

la conservaci6 del medi amblent. Els
agents Implicats han de consensuar
unes bones practiques perque I'esport
esdevingul una activitat sostenible.

Els esports més habituals que es
practiquen a I'Estany 1 3l seu voltant
son, entre d'altres: natacld, rem,
plragiilsme, calacpolo, duatio, triatio,
socorrisme, ddisme | BTT, atletisme,
senderisme | pesca esportiva.

Reglament dActivitats de
FEstany (RAE). Ajuntament
de Banyoles.
Normativa de pesca de
PEstany de Banyoles.

- Pla d Espais d'interés
Natural de Ia Generalitat
de Catalunya

« Xarxa Natura 2000 de la
Unio Europea

- Lloc Ramsar (Conveni de
proteccid de les zones
humides en I'ambit

internacional)
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ESPORT | CONSERVACIO
DE L'ESTANY

L'Estany de Banyoles és un marc Incomparabie pera la
practica de l'esport | a per la celebraclo de competidons
asportives, Podria ser modélic en Iaplicado de mesures |
politiques ambientals reladonades amb l'esport.

Esports | competicions respectuosos

amb I'Estany

- Delimitar adequadament el camp de
regates, la franja de natacio i les zones
de pesca.

- Concentrar &f pabiic, serveis i
participants en zones especifiques ben
delimitades.

- No interferir en zones jcament
sensibles en &poca de cria (maig-juliol).

- Utilitzar infraestructures ben
integrades a l'espai natural.

- Regular el nivell de soroll.

- Reduir i controlar els residus.

« Establir una estrategia mediambiental
per a cada prova esportiva.

- Netejar i restaurar l'entomn el més aviat
possible.

« Informar detalladament als usuaris de
la normativa d'ds de {'espai natural,

Qué pot fer l'esportista per I'Estany?

«No sortir de les vies indicades.

«No passar entremig de 2 vegetacio.

- Embarcar i desembarcar només en els
punts habilitats.

- No deixar residus enfloc, especialment
ampolles de plastic a les palanques.

« Desinfectar lequipament esportiu per
prevenir {expansié d'espécies
invasores,

- Pescar només als llocs permesos i amb
els esquers adequats.

« Respectar la normativa.

SERVEIS ECOSISTEMICS

econdmic serla Incalculable.

Serveis ecoststémics de I'Estany

Lespai natural de I'Estany contribueix directament al
nostre benestar, aportant-nos diversos serveis
ecosistémics:

- Ofersix recursos naturals, especiaiment aigua de boca.

« Permet regar els conreus a través de ['aigua dels recs.

- Reté aigua i, per tant mitiga 'efecte de les inundacions.

«Millora Iz qualitat de I'sire que respirem i contraresta la
contaminacid urbana.

- Actua com a reserva de biodiversitat.

- Fixa carbonat a través de |a formacio del traverti,
atenuant lefacte del canvi climatic.

- Aporta benefics per a Ia salut fisica i psiquica de les
persones.

- Ofereix un espai per al gaudi, la recreacid i la
socialitzacd.

- Es un recurs per a leducacié i la sensibilitzacio ambiental
i historica.

Els servels ecosistémics son els beneficls directes o Indirectes que les
persones obtenlm grades al funcionament dels ecosistemes. E! seu valor




9.- Creaci6 d’un panell fix i d’un
model de pancarta itinerant.

(it T



10.- Creacié d’un espai d’interpretacio sobre I’esport i
I’espai natural de I’Estany de Banyoles (Pesquera
Agusti)
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11.- Elaboracio d’un conte infantil de la col.leccid “En Blauet de
I’Estany”.

12.- Exposicio del conte ales dues biblioteques de la comarca.
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13.- Organitzacio del Dia de ’Estany













ESDEVENIMENTS NATURALISTICS
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CONSELLS AMBIENTALS ADRECATS ALS/LES PARTICIPANTS
EN ELS ESDEVENIMENTS ESPORTIUS (ESPORTISTES)

L'Estany és un espai fragil, entre tots I'hem de
conservar per continuar gaudint-ne fent esport a la
natura.

Recorda que estas an un espai natural protegit: practica
asport mspectant el palsatge, la vegetacid i la fauna.

Llenca les deixalles al contenidor cormresponant.
Mo deixis residus enlloc, aspecialmeant ampollas de plastic a
les palangues.

Mo surtis de les zones autoritzades per a la practica esportiva.
Mo passis entremig de la vegetacid.

Embarca i desembarca només en els punts habilitats.

Tinguas cura en la neteja de bots, equipameant esportiu i
miaterials diversos per evitar F'expansid d'espécies exdtiques.

Comipleix |la nomnativa especifica refarant al tew esport.

Pesca només als llocs pemmesos | amb els esquers adequats.

Adaptar els consells a cada
esport.

“Briefings”

Reglaments i normatives
esportives (a totes les proves)



== NATURALMENT
A L’ESTANY

PROPOSTA DE BONES PRACTIQUES DE SENSIBILITZACIO
| EDUCACIO AMBIENTAL EN ESDEVENIMENTS ESPORTIUS
A L'ESTANY DE BANYOLES.

Dirigit als agents organitzadors d'esdeveniments esportius a 'Estany de Banyoles,

Informar alsfles esportistes, participants | acomparyants que 2s treben en un espai natural
pratagit.

. Informar detalladament a l'orga nitzacid | al voluntariat participants de la normativa d'is

de l'espai ratural protegit.
Divulgar activarment consells ambientals adrecats akfles esportistes dals esdevenimeants
asportius.

Incloure informacid am biental a les pagines web d'inscripcid de les proves esportives,

5. Informar, mitjangant kes pagines wab d'inscri pid de les proves esportives, sobe la

0.

11.

possibilitat d'utilitzar els transpornts pdblics | els cotses com partits.
Fer arribar a totsdfes elsfes partic pants un correu elecrbnic amb informacid ambienital
sobre l'espai ratural protegit.

Inclours als reglaments i a les normatives espacifiques de cada esdeveniment aspectes
ambientals en forma de consall 4 en forma de norma.

Inclours informacis am biental a les reuniors prévies (sbriefingss) dels esdeveniments
asportius,

Inclours informacid ambiental en la formacid de Monrganitzacd | delwoluntariat dals
asdewen iments esportius.

Incloure informacid ambiental entre ek materials obsequiats alsfes participants dels
esdeveniments esportius,

Indoure informacid ambiental | consalls ambientals entre 2ls continguts dels missatges
dels espakers dels esdeveniments esportius,

12. Assegurar la presénda d'informacid ambiental en les zones de pracica esportiva.

Presencia xarxes socials

Briefing
Speaker
Normatives
Formacio

Inscripcions



== NATURALMENT
A L’ESTANY

INFRAESTRUCTURES i SENYALIT ZACIONS
13. Delimitar adequadament les zones de la praciica esportiva durant els
esdeveniments.

14. Concernitrar els/les participanits {esportistes | acompanyants) en zones especifiques
ben delimitades.

15. Lkilitzar senyalizadons (verticals) de materials reutilitzables i reciclables.

16. Fer s de senyalizacions (horitzontals) efimeres | no permanents.

17. Mo interferir en zones ecolbgicament sensibles en &poca de cria (maig-juliol).

18. Fer s d'infraestructures ben integrades a Fespai natural i reutilitzables.

19. Trewre les infrasstructures i las semyalitzadons tan bon punt noes necessitin.

20. Metajar i restaurar Fertorn & més aviat possible,

GESTIO DELS RESIDUS
21. Regular el nivell de soroll, considerar lorientacid dels attaveus i no sobrepassar el
nivell de soroll permiés.

22. Reduir i contralar els residus.

13. Generarel minim de residus i insal-lar contenidors degudament identificats pera
la seva ecollida i recicltge.

24, Establirun control previ de residus entre elsfles partid pants.

25. Establirzones de recaollida de residus en 2ls avituallaments.

26. Establirek avituallaments lury de les zones més fragils de l'espai natural protegit.

27. Incloure informacid sobre I'is racional i lestalvi d'aigua en els serveis provisionals.

GESTIO AMBIENTAL
28. Establir una estratégia am biental especifica per a cada esport i per cada
esdeveniment esportiu.

9. Crear una comissid ambiental per a cada esport | per cada esdeveniment esportiu.
30. Inforrar pdblicarnent de totes ks measures adoptades.
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Moltes gracies!

Juanjo Butron
Tel. 654 893 848
info@limnos.org
jbutronm@gmail.com



