
Il s'agit d'itinéraires conçus pour montrer la richesse du patrimoine naturel et culturel des différents 
paysages du parc. Ils sont généralement adaptés à toute la famille. 
Ceux marqués d'un astérisque (*) sont des itinéraires circulaires qui reviennent à leur point de départ. 
Les itinéraires linéaires peuvent être parcourus dans les deux sens.

El Montseny, réserve de biosphère est une mosaïque de 
paysages méditerranéens et centre-européens, jouxtant de 
grandes conurbations métropolitaines.
Son extraordinaire biodiversité et l’empreinte culturelle laissée 
par l’homme au fil des ans lui donnent une valeur universelle qui 
a inspiré artistes, intellectuels et scientifiques et qui a également 
ému les personnes qui le visitent.

PRINCIPAUX RENSEIGNEMENTS :
Année de création de la réserve de biosphère : 1978
Année d’adoption du Plan spécial : 1977-1978
Superficie du parc : 31 064 ha

GR 2 La Jonquera - Aiguafreda. Tronçon 10.
Seva - El Brull - Aiguafreda  
Point de départ : Point d’information de Seva.

A B1 4 h 14 km

GR 5 Sentier des belvédères. Tronçon 9. 
D’Aiguafreda à la plaine de la Calma 
Point de départ : Point d’information 
d’Aiguafreda.

PR-C 202 D’Arbúcies à Viladrau 
Point de départ : Musée ethnologique d’El 
Montseny. La Gabella.

A B

A B

2

15

3 h 30 min 11,3 km

4 h 14,7 km

GR 5 Sentier des belvédères. Tronçon 9.  
De la plaine de la Calma à El Montseny 
Point de départ : Centre d'information d’El 
Montseny.

PR-C 204 Montée à Santa Fe de 
Montseny. D’Arbúcies à Santa Fe
Point de départ : Musée ethnologique d’El 
Montseny. La Gabella.

A B

A B

3

16

3 h 13 min 11,2 km

3 h 9 km

GR 5.2 Les sommets d’El Montseny.  
De la plaine de la Calma à Collformic   
Point de départ : Parking de Collformic.

PR-C 208 De Santa Fe à Les Agudes  
et à El Turó de l'Home*  
Point de départ  : Centre d'information Can 
Casades.

GR 5.2 Les sommets d’El Montseny.  
De Collformic à Matagalls   
Point de départ : Parking de Collformic.

GR 5.2 Les sommets d’El Montseny.  
Matagalls - Col Pregon - Sant Marçal    
Point de départ : Parking de Sant Marçal.

GR 5.2 Les sommets d’El Montseny.  
Matagalls - Sant Marçal - Les Agudes - 
Turó de l’Home
Point de départ : Parking de Sant Marçal.

GR 5.2 Les sommets d’El Montseny.  
Turó de l’Home - plaine du Coll 
Point de départ : Aire de loisirs de la plaine 
du Coll.

Itinéraires balisés

A B

A B

5

18

1 h 4,1 km

5 h 11,5 km

A B

A B

A B

A B

6

7

8

9

1 h 30 min 3,6 km

1 h 4,1 km

2 h 30 min 7,2 km

1 h 13 min 4,4 km

GR 5 Sentier des belvédères. Tronçon 10.
D’El Montseny à Campins   
Point de départ : Centre d'information d’El 
Montseny.

PR-C 205 De Viladrau à Matagalls  
Point de départ : Parking de la rue Balcells i 
Morató, situé à 100 m de la mairie de Viladrau.

A B

A B

4

17

4 h 30 min 17,5 km

3 h 9 km
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Difficulté élevée

Difficulté moyenne

Difficulté faible

Itinéraire

Durée approximative
A B Distance totale

Brochure disponible

GR : sentier de grande randonnée de plus de 50 km, balisé au moyen de marques blanches et rouges. 
PR : sentier de petite randonnée mesurant entre 10 et 50 km, balisé au moyen de marques blanches et jaunes. 
SL : sentier local de moins de 10 km, balisé au moyen de marques blanches et vertes.

Les distances des itinéraires ont été calculées via la plateforme goolTracking et peuvent varier sensi-
blement si d'autres systèmes de mesure sont utilisés. La durée du parcours est indicative.

PR-C 33 Sentier de La Garriga. De La 
Garriga à Figaró 
Point de départ : Centre d’accueil des 
visiteurs de La Garriga.

GR 83 Chemin du nord ou d’El Canigó. 
De Riells à Arbúcies 
Point de départ : Sant Martí de Riells.

A B

A B

11

10

3 h 45 min 11,7 km

5 h 17,6 km

SL-C 82 Du col de Bordoriol au col 
Pregon 
Point de départ : Parking du col de Bordoriol. 
Du col Pregon, 1,2 km plus haut, en empruntant 
le GR 5.2, se dresse le sommet d’El Matagalls.

A B22 2 h 4,3 km

AC

PR-C 211 Ruisseau de Gualba  
Point de départ : Point d’information de 
Gualba.

A B19 6 h 30 min 29,4 km

PR-C 213 De Figaró à la colline de 
Tagamanent 
Point de départ : Point d’information d’El 
Figaró.

A B20 4 h 30 min 17 km

SL-C 81 Sentier du Castanyer  
de les Nou Branques* 
Point de départ : Parking de la rue Balcells i 
Morató, situé à 100 m de la mairie de Viladrau.

A B21 1 h 30 min 5,8 km

SL-C 88 De Gaserans au col d’Orri 
Point de départ : Gaserans.

A B26 1 h 30 min 5,1 km

SL-C 90 Ruisseau de Vallforners
Point de départ : Point d’information de 
Cànoves i Samalús.

A B28 1 h 3,3 km

SL-C 89 Village ibérique du Puig del 
Castell de Samalús 
Point de départ : Centre civique de Samalús.

A B27 45 min 1,6 km

Retour au lac de Santa Fe*  
Point de départ  : Centre d'information Can 
Casades.

A B31 50 min 2,6 km

D’El Bellver à la colline de Tagamanent 
Point de départ : Point d’information d’El 
Bellver.

A B34 30 min 1,2 km

De la plaine Amagada au col Pregon 
Point de départ : Parking de la plaine 
Amagada. Du col Pregon, 400 mètres plus 
haut, en empruntant le PR-C 208, se dresse la 
colline d’El Turó de l’Home.

A B35 30 min 0,9 km

Itinéraire forestier de Fontmartina 
Point de départ : Aire de loisirs Les Feixes 
del Vilar.

A B36 1 h 30 min 4,8 km

Empedrat de Morou* 
Point de départ  : Centre d'information Can 
Casades.

A B32 1 h 45 min 5,8 km

Sot de l’Infern 
Point de départ : Aire de loisirs de la plaine 
du Coll.

A B33 1 h 30 min 3,5 km

Masia Mariona*  
Point de départ : Office du Parc naturel d’El 
Montseny Masia Mariona.

A B29 20 min 0,7 km

Font del Frare*  
Point de départ  : Centre d'information Can 
Casades.

A B30 30 min 1 km

SL-C 86 Roc Perer* 
Point de départ  : Centre d'information Can 
Casades.

A B25 1 h 45 min 4,6 km

SL-C 85 D’El Brull à Collformic 
Point de départ : Centre d'information de La 
Rectoria del Brull.

A B24 1 h 30 min 7,1 km

PR-C 200 Aiguafreda de Dalt* 
Point de départ : Point d’information 
d’Aiguafreda.

PR-C 201 D’Arbúcies au château de 
Montsoriu 
Point de départ : Musée ethnologique d’El 
Montseny. La Gabella.

A B14 3 h 10 min 13,5 km

A B13 4 h 30 min 16,1 km

PR-C 139 Sentier d’El Pi Novell. De Sant 
Pere de Vilamajor à Sant Elies 
Point de départ : Centre d'information de 
La Mongia.

A B12 6 h 30 min 18 km

parcmontseny@montseny@sommontseny Parcs Naturals

Votre opinion nous aide à nous améliorer
Vous pouvez remplir le questionnaire  
que vous trouverez en suivant le lien du QR

Français

Parc Natural
del Montseny

parcs.diba.cat/web/montseny 

SL-C 84 De la Riera d’Arbúcies  
à Sant Marçal 
Point de départ : Molí de les Pipes.

A B23 3 h 30 min 9,7 km
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Les bonnes pratiques

Les espaces naturels protégés sont des endroits dans lesquels il est possible 
de pratiquer des activités en plein air et de découvrir notre patrimoine 
naturel et culturel. Utilisez le réseau de pistes et de sentiers balisés. 

L'usage du vélo

• Respectez la priorité donnée aux promeneurs et évitez de les gêner.

• Adaptez votre vitesse au type de voie sur laquelle vous circulez. La
vitesse maximale autorisée sur les pistes est de 30 km/h.

• Circulez uniquement sur des routes, des pistes forestières ou des
chemins de promenade de plus de 3 mètres de large.

• Pour des raisons justifiées, la circulation à vélo peut être restreinte de
manière temporaire ou permanente dans certaines zones du parc.

• Veuillez suivre les conseils en matière de circulation motorisée.

La circulation motorisée 

• La circulation des véhicules est limitée aux pistes ouvertes au public et
n'est pas autorisée à travers champ, les coupe-feu ou les lits de torrents
et de cours d'eau.

• Nous vous rappelons que la vitesse maximale autorisée sur les pistes
est de 30 km/h.

• Modérez votre vitesse afin d'éviter de renverser des personnes ou des
animaux sauvages.

• Le bruit provoqué par certains véhicules porte préjudice aux espèces
sensibles, comme les rapaces, qui peuvent abandonner leurs zones de
nidification pour cette raison.

• L'érosion causée par les dérapages provoque l'apparition de nids-
de-poule et de fossés sur le réseau routier. Circulez avec modération et 
mesure, en particulier sur les pentes et les sols mouillés.

• Ne vous garez pas devant les chaînes qui empêchent l'accès aux
chemins, ni le long des routes.

Visiter le parc en toute sécurité

• Programmez votre itinéraire et emmenez toujours un plan pour vous
orienter.

• Essayez d'emprunter toujours des sentiers ou des chemins marqués
ou balisés.

• Portez des chaussures appropriées et des vêtements confortables,
emportez de l'eau, des provisions, une veste, ainsi qu'une casquette, des
lunettes de soleil et de la crème solaire.

• Si vous vous déplacez en groupe, ne perdez pas de vue vos
compagnons. N'abandonnez, ni ne laissez jamais derrière vous un
compagnon de route.

• Le vent fort peut provoquer la chute de branches et d'autres éléments.
Sur les crêtes, le risque d'accidents peut augmenter. En cas de vent
intense, évitez les endroits exposés.

• En cas de brouillard, il est facile de se désorienter. N'abandonnez pas le
chemin principal.

• En cas d'averses ou d'orages avec foudre, éloignez-vous des crêtes des
sommets, des arbres isolés et des entrées de grottes. Une forêt dense et
luxuriante peut servir d'abri.

Que faire avec les déchets

• Il incombe aux visiteurs d'emporter avec eux les déchets générés par
leur activité et de les recycler.

Comment nous pouvons aider à éviter un incendie

• Il est interdit d'allumer des feux ou des barbecues en dehors des
espaces aménagés à cet effet.

• Il faut être très prudent envers tout élément comportant un risque
d'incendie, comme les cigarettes, la circulation motorisée ou l'abandon de
déchets.

• Donnez l'alerte si vous détectez un nuage de fumée suspect. Avertissez
le 112.

Les animaux de compagnie

• Les propriétaires d'animaux domestiques doivent veiller à ce que leur
comportement ne perturbe ni l'activité des habitants du parc, ni celle des
autres visiteurs.

• Tenez votre chien en laisse. Veuillez faire particulièrement attention au
comportement de vos chiens ou autres animaux de compagnie, surtout
lorsque vous vous trouvez à proximité de personnes, d'une ferme ou d'un
troupeau.

• Veuillez ne pas laisser les excréments des animaux par terre, en
particulier dans des endroits fréquentés.

• N'abandonnez pas d'animaux domestiques ; cela constitue une
négligence considérée comme une infraction. Ils peuvent devenir agressifs
et nuisibles pour les écosystèmes naturels.

• Les chiens dangereux doivent porter une muselière en plus d'une laisse.
Un chien dangereux est un chien désigné comme tel par la loi, mais aussi
tout chien ayant un comportement agressif.
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Conseils utiles pour visiter le parc

OFFICE DU PARC

Masia Mariona
Ctra. BV-5119, km 2,5. Mosqueroles. 
Exposition permanente : « Univers Patxot » 
Tél. : +34 938 475 102. p.montseny@diba.cat

POINTS D'INFORMATION

Centre d'information Can Casades 
Ctra. BV-5114, km 21. Santa Fe de Montseny. 
Fogars de Montclús. Exposition permanente :  
« El Montseny, Reserva de la Biosfera ». 
Audiovisuels : « Les quatre estacions al 
Montseny » et « L’home i el Montseny ».  
Tél. : +34 938 475 113

Centre d'information de Fogars de la 
Selva de Montclús 
Ctra. BV-5114, km 4. Fogars de Montclús. 
Exposition permanente : « El Montseny és una 
muntanya ». Tél. : +34 938 475 290

Centre d'information de Montseny 
Plaça de la Vila, 7. Montseny. 
Expositions permanentes : « Les esquelles 
d’en Jaume » et « Un diàleg entre l’home i el 
territori ». Tél. : +34 938 473 137

Centre d'information de La Rectoria  
del Brull 
El Brull. Visites guidées de la fortification ibé-
rique d’El Montgròs. Exposition permanente : 
« Fortificació ibèrica del turó de Montgròs ». 
Tél. : +34 938 840 692

Centre d’information de Sant Esteve de 
Palautordera 
Ctra. de Montseny, à l’angle de la rue Àngel 
Guimerà. Sant Esteve de Palautordera.  
Tél. : +34 938 482 008

Centre d’accueil des visiteurs de La 
Garriga 
Ctra. Nova, 46. La Garriga.  
Tél. : +34 938 473 136

Musée ethnologique d’El Montseny.  
La Gabella 
C. Major, 6. Arbúcies. Audiovisuel « Llegendes 
del Montseny ». Visites guidées du château de 
Montsoriu. Tél. : +34 972 860 908

Parc ethnologique de Tagamanent. Mai-
son-musée L’Agustí. Point d’information 
d’El Bellver
Sur le chemin d'accès au sommet d’El Tagama-
nent et à la plaine de la Calma. Visites guidées 
de la maison-musée L’Agustí.  
Tél. : +34 937 445 082

Point d’information au sein de l’Espai 
Montseny 
C. Migdia, 1. Viladrau. Audiovisuels : « Espai 
temàtic de bandolers » et « Espai temàtic de 
bruixes ». Exposition permanente : « Espai 
Montseny ». Tél. : +34 938 848 035

Point d’information au sein de l’Office 
de tourisme de Sant Celoni 
Can Ramis. Plaça de la Vila, 24. Sant Celoni.  
Tél. : +34 938 670 171

Point d’information d’Aiguafreda 
Parc de la Carretera, s/n. Aiguafreda.  
Tél. : +34 938 440 154

Point d’information de Cànoves i 
Samalús 
Parking de Can Domènech. Cànoves i Samalús.

Point d’information de Gualba 
Gare de train La Batllòria.  
Tél. : +34 679 589 033

Point d’information de Gualba à  
Can Figueres 
Masia Can Figueres. Camí del RACC, 2.  
Tél. : +34 937 440 481

Point d’information d’El Molí de  
Ca l’Antic 
Molí de Ca l’Antic. C. Major, s/n. Figaró.  
Tél. : +34 618 130 668

Point d’information de La Mongia 
C. Església, 3. Sant Pere de Vilamajor. 
Tél. : +34 938 610 418

Point d’information de Riells del 
Montseny 
Ctra. GIV-5521, km 6,6. Riells i Viabrea.

Point d’information de Seva 
Cal Pastor. Carrer de Dalt, 3. Seva

Point d’information de Santa Maria  
de Palautordera 
Gare de train de Palautordera. Santa Maria  
de Palautordera. Tél. : +34 684 408 142

AUTRES ÉQUIPEMENTS

Auberge Masia de Vallforners 
Camí de Cànoves au Pla de la Calma, s/n 
Tagamanent. Tél. : +34 937 445 046

Aire de loisirs de La Guardiola 
Ctra. BV-5114 de Sant Celoni à Viladrau, 
km 20,2. Santa Fe de Montseny. Fogars de 
Montclús.

Aire de loisirs de la plaine du Coll. 
Ctra. de Sant Celoni à El Turó de l’Home,  
km 10,8. Fogars de Montclús.

Aire de loisirs de Les Feixes del Vilar 
Ctra. de la Costa del Montseny à Fontmartina, 
km 8,5. Fogars de Montclús.

Principaux horaires d’ouverture : samedis, 
dimanches et jours fériés, de 9h à 14h.

Consultez les horaires spécifiques : 

parcs.diba.cat/web/montseny
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Autres recommandations

En cas de risque de chute de neige ou s'il a neigé, veuillez consulter 
l'état des routes et des pistes sur le site web du parc. Conduisez 
prudemment, respectez les panneaux de signalisation et les 
indications des gardes et des informateurs.

Le camping sauvage est interdit sous quelque forme que ce soit, 
y compris en camping-cars. Il est possible de camper uniquement 
dans les aires aménagées à cet effet.

La présence et l'activité humaines ont laissé un ensemble de 
manifestations architecturales et artistiques au fil des ans.  
Il faut respecter ce riche patrimoine culturel.

Respectez la nature et la tranquillité de l’environnement, en 
particulier dans les lieux de nidification. Évitez les bruits inutiles.

Respectez les activités agricoles et d'élevage. En effet, elles 
constituent le moyen de subsistance de nombre d'habitants du parc. 

Les exploitations forestières sont des activités traditionnelles 
développées dans la plupart des parcs. L'élagage est régulé par la 
Loi forestière de Catalogne et la réglementation relative aux parcs. 

Pour protéger la faune autochtone, il est interdit de libérer des 
animaux de compagnie ou étrangers qui pourraient les chasser de 
leur habitat. 

La chasse et la pêche sont régulées par la loi et ne sont permises 
que sur les coteaux existants. Si vous croisez une battue de 
sangliers, veuillez respecter les panneaux de signalisation et ne pas 
vous éloigner des chemins.

La circulation des chevaux est limitée aux pistes ouvertes au public 
et n'est pas autorisée à travers champ, les coupe-feu ou les lits de 
torrents et de cours d'eau.

Si vous ramassez des champignons, veuillez ne pas endommager la 
forêt en utilisant des outils ou en creusant la terre. 

Les châtaignes et les pommes de pin sont l'aliment de plusieurs 
espèces animales, outre le fait de constituer une ressource économique 
pour les exploitants forestiers. Veuillez les ramasser avec modération et 
en demandant toujours aux propriétaires leur autorisation.

Le houx est un arbre rare servant de refuge et d'aliment à 
de nombreuses espèces animales. Il est protégé par la loi et 
l'arrachage, de cet arbre comme de ses parties, est sanctionné.

Dans le parc naturel d’El Montseny, il y a deux itinéraires adaptés : celui de 
la Font del Frare, au Centre d’information Can Casades, et celui de Masia 
Mariona, à l’office du parc.
Dans le Centre d’information Can Casades, vous trouverez un service de 
prêt gratuit de matériel adapté comprenant des vélos à main (handbikes), 
des troisièmes roues pour adapter le fauteuil de l’usager, des barres de 
direction et du matériel tactile. Vous pouvez aussi consulter :  
parcs.diba.cat/web/accessibilitat.

Prêt de matériel adapté

Le Parc naturel et Réserve de la biosphère d’El Montseny est attesté par la 
Charte Européenne du Tourisme Durable (CETD) en tant qu’outil de gestion 
permettant de garantir que l’usage touristique du parc est effectué
de manière compatible avec la préservation du territoire. Les entreprises 
suivantes ont obtenu cette reconnaissance européenne et participent à 
la stratégie touristique d’El Montseny afin de proposer des services de 
qualité pour un tourisme durable :

Restaurants

Can Candelich. Ctra. BP-5107, km 36. Cànoves i Samalús. Tél. : +34 938 714 546 et +34 
615 016 425. ccandelich@yahoo.es

El Bellver. Masia El Bellver. Chemin d’accès à la colline de Tagamanent. Parc ethnologique de 
Tagamanent. Tagamanent. Tél. : +34 937 445 082. info@lacalma.net

El Romaní de Breda. C. Joan XXIII, 36. Breda. Tél. : +34 972 871 051. info@
elromanidebreda.cat

Fonda Montseny. Pl. de la Vila, 2. Montseny. Tél.  : +34 938 473 040. fondamontseny@
hotmail.es

Hébergements

Auberge de jeunesse Casanova de Sant Miquel. Piste forestière d’Aiguafreda - El Brull 
(ruisseau de L’Avencó), à 4 km d’Aiguafreda Tél. : +34 937 445 450 et +34 639 569 097. 
p.montseny.casanova@diba.cat

Auberge el Polell. Piste forestière de Sant Esteve de Palautordera - El Montseny. Sant Pere 
de Vilamajor. Tél. : +34 717 713 119. info@polellmontseny.com

École de la nature Rectorat de Vallcàrquera. Camí de Vallcàrquera, s/n. El Figaró-
Montmany. Tél. : +34 938 429 361. apren@apren.cat

Hotel Somlom. C. Oratge, 11. Sant Esteve de Palautordera. Tél. : +34 938 482 073 et  
+34 667 419 547. info@somlom.com

Tourisme rural La Morera. 08559 El Brull. Tél. : +34 938 840 4 77 et +34 616 103 757.  
info@lamorera.net

Entreprises d’éducation à l’environnement

ADEMC. Ctra. de Montseny, à l’angle d’Àngel Guimerà, s/n. Sant Esteve de Palautordera. 
Tél. : +34 938 482 008 et +34 661 959 737. info@ademc-montseny.cat

APRÈN. L’Estació, s/n. 08590 El Figaró-Montmany. Tél. : +34 938 429 361 et  
+34 654 215 286. apren@apren.cat

Can Lluís. Diseminado afueras, 133. Fogars de Montclús. Tél. : +34 938 444 105 et 
+34 657 835 751. vivelloc@vivelloc.com

EduCA Viladrau. Pg. Farigoles, 3 bis. Viladrau. Tél. : +34 619 369 081 et +34 670 224 649. 
educa@educaviladrau.com

Viladraueducació.com. C. Pare Claret, 9. 17406 Viladrau. Tél. : +34 938 849 131 et 
+34 651 496 586. santamarta@viladraueducacio.com

Activités agroalimentaires

Aula d’entorn Rural Can Turró. Masia Can Turró. Santa Maria de Palautordera.  
Tél. : +34 938 675 401. canturro@canturro.net

La Tavella. Ctra. de Cardedeu à Cànoves, km 4. Tél. : +34 938 444 105 et +34 657 835 751.  
vivelloc@vivelloc.cat

Casanova de Figarolas. Casanova de Figarolas, s/n. Seva. Tél. : +34 608 583 115 et  
+34 686 321 190. casanovafigarolas@gmail.com

Pour plus d’information, consultez parcs.diba.cat/ca/web/turisme-sostenible-als-espais-naturals/

Charte Européenne 
du Tourisme 
Durable

Il est possible d’accéder au parc naturel d’El Montseny en utilisant le 
système intégré de transports en commun (train et autobus) le samedi, le 
dimanche et les jours fériés (sauf à Noël et en fin d’année). Il existe cinq 
lignes de Bus Parc qui vous emmèneront à différents endroits du parc :
• 573 Sant Celoni - Santa Fe
• 576 Santa Maria de Palautordera -  Montseny
• 436 Vic - Sant Miquel de Balenyà - Viladrau
• 484 Vic - Sant Miquel de Balenyà - Collformic
• 572 Sant Celoni - Fontmartina. Transport à la demande

Consultez les horaires et les tarifs sur : parcs.diba.cat/busparc

De la maison au parc en 
transports en commun

Français

Parc Natural
del Montseny

Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · parcs.diba.cat
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