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El massis del Montseny, a més d’una rica flora vascular, presenta una
variada i nombrosa llista de plantes medicinals. La integracio de les an-
tigues plantes remeieres en les noves generacions d’ especies valides en
la fitoterapia moderna ens propor ciona unes dades molt concretes:

— Al Montseny es poden trobar fins a 422 plantes medicinals, agru-
pades en 88 families.

— Deél conjunt de les 422 especies, se n” han seleccionat 181 per apro-
fundir-ne una mica la utilitat fitoterapéutica.

Introduccio

Lafinalitat del’ estudi que es presenta ésfer coneixer lari-
guesa que, en plantes medicinals, trobem a massis del
Montseny.

Es molt significatiu que, després de contrastar una per
una totes les especies del Cataleg de flora vascular del
Montseny (Bolos, Nuet i Panareda, 1986) amb di-
versos tractats de fitoterapia (Font Quer, 1979; Peris,
Stubing i Vanaclotxa, 1995; Arteche, Guenechea,
Uriarte i Vanaclotxa, 1994; Launert, 1982; Wil-
liam i Thomson, 1980), s han pogut catalogar 482 espe-
cies amb alguna utilitat terapeutica. Aquesta validesa per
guarir, alleugerir o prevenir afeccions corporals és, en
molts casos, de poc relleu, bé perque es consideri dins la
nostra societat una planta d' Us freqiient, bé per la seva es-
cassa potencia. Malgrat aquesta majoritaria innocuitat, no
hem de perdre de vista els nivells de toxicitat presents en
certes espécies. Es per aguesta rad que cal interpretar amb
molta precauci6 les dades que s’ exposen més endavant.

Per intentar fer un breu repas de les plantes medicinals
del Montseny, s’ hareduit el nombre de especiesa 181, i €l
criteri de selecci6 és la seva solvéncia rigorosa basada en
laplenaidentificacio dels principis actiusi lasevacorrela
¢i6 amb una accio farmacol 0gica contrastada, com també
I’ Gs facultatiu i sanitari que se'n fa actualment.

Criteri de classificacio

En el resum que s ofereix acontinuacio, les plantes es clas-
sifiquen seguint les normes de | es escol es de fitoterapia eu-
ropees i mediterranies, que no son sind anar esmentant les
plantes seguint I’ ordre rigorés de la Botanica Sistematica
Classica

Relacio de plantes medicinals

De cada planta medicinal se'n déna el nom cientific, €l
nom popular més utilitzat i I’ accié farmacol dgica conegu-
da. | també es marca amb un asterisc si I’ accio lafa exclu-
sivament per Us extern. En algun cas, si la planta presenta
diverses activitats segons la part escollida, aquesta especi-
ficitat figura marcada per un subindex que relaciona l’ ac-
cio farmacol ogica amb I’ estructura morfol 0gica correspo-
nent de la planta (fulla, arrel, llavor, etc.) o subproducte
(oli, resina, esséncia, etc.).
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PTERIDOFITS

Equisetacies
— Equisetum arvense, cuade cavall petita (tija esteril)
Remineralitzant, antireumatica, antianemica, immunitzant, dilretica, hemostatica,* cicatritzant.
— Equisetum telmateia, cuade cavall grossa (tijaesteril)

Remineralitzant, dilrética, hemostatica.*

Polipodiacies

— Adiantum capillis-veneris, falziacomuna (parts aeries)
Bequica, expectorant, emolient,* antinflamatoria.*
— Ceterach officinarum, dauradella (parts agries)
Diurética, hepatoestimulant, tonica general, pectoral.
— Dryopterisfilix-mas, falgueramascle (rizoma, base de lafronda, gemma apical)
Tenicida, parasiticidaintestinal.
— Phillitis scolopendrium, [lengua de cérvol (parts aeries)
Hipotensora, vulneraria.*
— Polypodium vulgare, polipodi (rizoma)

Colagog, laxant, expectorant, vermifug, edul corant.

ESPERMATOFITS

GIMNOSPERMES

Pinacies

— Abies alba, avet (gemma, fulla, escorga, resina*)
Balsamic, expectorant, antiseptic respiratori, desinfectant urinari, rubefaent,* antiséptic.*

— Picea abies, picea (gemma, escorca, resina*)
Antibiotica, balsamica, expectorant, antireumatica,* sedant.*

— Pinus pinaster, pinastre (gemma, escorga, fulla, resina*)
Antihemorragic, accio vitaminica P, expectorant, antiséptic respiratori, desinfectant urinari, rubefaent.*

— Pinus sylvestris, pi roig (gemma, fulla, branca jove, brea*)

Expectorant, ditreticouricosiric, antiséptic,* rubefaent.

Cupressacies

— Juniperus communis, ginebre (fulla, galbul, escorca, essencia*)
Diuretic, antilitiasic, aperitiu, tonic, antimicotic,* antireumatic,* rubefaent.*
— Juniperus oxycedrus, cadec (oli de cadec*)

Antisarnos, pediculicida, antipsoriasic, antieczematos.

ANGIOSPERMES
Dicotiledonies
Lauracies
— Laurus nohilis, llorer (fulla, fruit, esséncia*)

Carminatiu, balsamic, espasmolitic, digestiu, antianoréctic, pediculicida,* rubefaent,* antiseptic.*

Ranunculacies

— Anemone hepatica, violadellop (fulla)
Didrética, antiinflamatoriaintestinal, vulneraria.*
— Clematis vitalba, vidalba (fulla)

Rubefaent,* analgésica.*

Rosacies
— Agrimonia eupatoria, agrimoni (fulla, summitat florida)
Astringent, antidiarreic, antiinflamatori, colerétic, vulnerari,* astringent.*
— Crataegus monogyna, espinab (summitat florida)
Cardiotonic, ditreétic, sedant, antiespasmaodic.
— Fragaria vesca, maduixera (rizoma, arrel, fulla*)

Astringent, antidiarreica, accio vitaminica P, hemostatica.*
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— Geum urbanum, herba de sant Benet (arrel, rizoma)
Astringent, antidiarreica, aperitiva, tonica general, sudorifera, antipirética, vulneraria.*

— Potentilla erecta, tormentil-la (arrel, rizoma)
Astringent, antidiarreica, hemostatica,* antiinflamatoria,* cicatritzant.*

— Potentilla reptans, gram negre (arrel, rizoma, fulla)
Astringent, antidiarreic, digestiu, antiinflamatori,* hemostatic,* cicatritzant.*

— Prunus avium, cirerer (peduncle del fruit)
Didretic, febrifug, analgésic, antireumatic, laxant, accié vitaminica P.

— Prunus spinosa, espi negre (fruit, fulla, flor, escorca)

Astringent, antidiarreic, estimulant del sistema nervios, laxant, ditrétic, hipoglucemiant, espasmolitic antipirétic,
antiinflamatori.

— Rosa canina, roser bord (gavarrera, flor, fulla*)
Astringent, antidiarreic, didrétic, accié vitaminica P, laxant, tonic general, cicatritzant.*

— Rosa rubiginosa, rosa mosqueta (llavor, oli*)
Emol{ient,* cicatritzant,* despigmentant.*

— Rubus idaeus, gerdera (fulla,, fruit)
Didretica,, astri ngent, vitaminica, aromatitzant.

— Rubus ulmifolius, esbarzer (flor, fruit, fulla*)
Astringent, antidiarreic, hopoglucemiant, dilrétic, antireumatic, cicatritzant.*

— Sorbus aucuparia, moixerade guilla (baies)

Astringent, antidiarreica, laxant, colagoga.

Fabacies

— Anthyllis vulneraria, vulneraria (parts ageries)
Depurativa, antiemética, astringent, vulneraria.*

— Galega officinalis, galega (summitat florida, [lavor)
Hipoglucemiant, dilrética, galactdogena, diaforética.

— Lotus corniculatus, coronaderei (flor)
Sedant per al sistema nervioés, espasmolitica, antiinflamatoria.*

— Medicago sativa, afals (parts aéries)
Hemostatic, antianemic, hipocolesterolemiant, vitaminic, remineralitzant.

— Ononis spinosa, gavo espinds (arrel, summitat florida*)
Dilrétic, salurétic, sudorifer, colagog, astringent.*

— Sarothamnus scoparius, ginestell (flor, brancajove, extracte fluid*)

Didrétic, vasoconstrictor, hipertensor, cardiotonic, antiaritmic, oxitocic, hemostatic.*

Litracies
— Lythrum salicaria, salicaria (summitat florida)
Astringent, antidiarreica, antiséptica, hemostatica, astringent,* antiseptica,* cicatritzant.*

Onagracies
— Epilobium angustifolium, cameneri (arrel, parts aéries)
Antiinflamatori de prostata, antidiarreic, astringent,* cicatritzant,* antimicotic.*
— Oenothera biennis, enotera groga (Ilavors, oli*)

Regulador cardiovascular, regulador hormonal femeni, antiartritic, regenerador cutani,* antieczematos.*

Papaveracies

— Chelidonium majus, herba d’ orenetes (planta sencera, latex*)
Espasmolitica, sedant, antitussigena, antiviral, citotoxica.*
— Fumaria officinalis, fumaria (planta florida)

Antihistaminica, antiasmatica, antiinflamatoria, espasmolitica, digestiva, coleretica, colagoga, laxant, dilirética, de-
purativa, reguladora cardiovascular.

— Papaver rhoeas, rosella (pétas)
Beéquica, espasmolitica, sedant, antiséptica ocular.*

Brassicacies
— Capsella bursa-pastoris, sarronets de pastor (parts aéries)
Vasoconstrictors, hipertensors, ditirétics, hemostatics,* cicatritzants.*
— Lepidium campestre, mostassa silvestre (fulla, llavor*)
Aperitiva, tonica digestiva, dilrética, rubefaent.*
— Ssymbrium officinale, erisimo (planta sencera)

Balsamic, expectorant, espasmolitic, dilirétic.
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Droser acies
— Drosera rotundifolia, herba de lagota (planta sencera)
Antiespasmadica, béquica, antibacteriana, antiesclerotica, rubefaent.*

Violacies
— Viola odorata, viola boscana (flor, arrel)
Antitussigena, antiinflamatoria, antipiréetica, analgesica, expectorant, emetica, hipotensora.
— Violatricolor, pensament de camp (plantaflorida)

Depuratiu cutani, diliretic, antiinflamatori, laxant, antigotés, antiprurigings.

Hipericacies
— Hypericum perforatum, herba foradada (summitat florida, oli*)
Sedant, antidepressiva, antiespasmaodica, accié vitaminica P, antiseptica,* cicatritzant, vulneraria.

Malvacies
— Malva sylvestris, malva major (flor, fulla,* suc*)
Laxant, balsamica, ditrética, hipoglucemiant, antiinflamatoria,* antiséptica bucofaringia, vulneraria.
Tiliacies
— Tilia platyphyllos, tell defullagran (inflorescencia, escorca sense stiber)

Sedant, espasmoalitic, dilrétic, diaforétic, eupéptic, colerétic, antimigranyds, regulador cardiovascular.

Geraniacies
— Geranium robertianum, herba de sant Robert (planta sencera)
Astringent, tonica general, ditrética, hipoglucemiant, astringent,* hemostatica,* analgésica.*

Linacies
— Linum catharticum, [linet purgant (planta sencera)
Purgant, emetic.
— Linum usitatissimum, llinet (llavors)

Laxant, hipelipemiant, antiséptic,* accio vitaminica F.*

Rutacies
— Ruta montana, ruda (summitat florida)
Emenagoga, reforcant capillar, antihemoptisica, antihematUrica, antireumatica.*

Poligalacies
— Polygala rupestris, poligalarupestre (rizoma, arrel)
Didrética, expectorant, antiinflamatoria.
Ramnacies
— Paliurus spina-christi, espinavessa (fruits, llavors)
Diurética, hipocolesterolemiant, hipotensora.
— Ziziphus jujuba, ginjoler (fruit,, escorga,, fullay)
Astringent, ,, antidiarreic,, hipoglucemiant,, vitaminic,, demulcent,.
Vitacies
— Vitisvinifera, vinya (fullay, fruit,, llavory)

Venotonica,, vasoprotectora,, astringent,, diliretica,, hipolipemiant,, demulcent ocular,, antihemorroidal;, vitami-
nica,.

Cornacies
— Cornus sanguinea, sanguinyol (fruit, escorca)
Febrifug.
Araliacies
— Hedera helix, heura (fulla, tija)
V asoconstrictora, espasmolitica, expectorant, antigotosa, analgesica,* lipolitica,* cicatritzant.*
Apiacies
— Carumcarvi, comi de prat (fruit)
Aperitiu, eupéptic, carminatiu, antiespasmaodic.
— Conium maculatum, cicuta (fruit, planta fresca sencera,* oli*)

Antiespasmodica,* analgesica,* toxica.
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— Daucus carota, pastanaga borda (arrel, fruit)
Aperitiva, carminativa, dilrética, galactdgena, remineralitzant, astringent, antidiarreica, vitaminica, oftdlmica, hi-
poglucemiant, antigotosa, demulcent,* cicatritzant.*

— Eryngium campestre, espinacal (arrel)
Diuretic, diaforetic, aperitiu, astringent, expectorant.
— Foeniculumvulgare, fonoll (fruit, arrel, fulla* planta sencera*)

Carminatiu, eupeptic, espasmolitic, galactogen, expectorant, emenagog, aromatitzant, antiinflamatori,* reepitalit-
zant,* antiséptic ocular i bucal,* regulador auditiu.*

— Petroselinum sativum, julivert (planta sencera)
Didretic, aperitiu, digestiu, espasmolitic, emenagog, vasoprotector, vasodilatador, remineralitzant, antianemic, pig-
mentador.*

— Sanicula europaea, sanicula (planta sencera)

Astringent, anticatarral, vulneraria.*

Betulacies
— Alnus glutinosa, vern (fulla, escorca)
Astringent, colerétic, antireumatic,* antiinflamatori bucal,* cicatritzant.*
— Betula alba, bedoll (fulla, escorca, gemma, saba)
Astringent, colerétic, dilretic, antireumatic, febrifug, hipoazotemic, cicatritzant,* antialopécic,* antipsoriasic,* an-
tieczemat6s.*
— Corylus avellana, avellaner (fulla, escorga, fruit)

Accié vitaminica P, astringent, venotonic, vasoprotector, antiedematés, antipirétic, cicatritzant.*

Fagacies
— Castanea sativa, castanyer (fulla, escorca)
Astringent, antidiarreic, expectorant, bequic, febrifug, antireumatic, astrigent bucal .*
—Fagus sylvatica, faig (fulla, escorca)
Anticatarral, antigripal, antitussigen, expectorant, analgesic, antipirétic, astringent, antiseptic bucal, hipocol estero-
lemiant.
— Quercus sp., rouresi alzines (fulla, escorca, brots joves)

Astringents, antidiarreics, antiinflamatoris,* hemostatics,* cicatritzants.*

Juglandacies

— Juglansregia, noguera (fulla, fruit)
Aperitiva, digestiva, depurativa, hipoglucemiant, astringent, antigotosa, antireumatica, antiséptica,* cicatritzant,*
demulcent.*

Salicacies

— Populus nigra, pollancre (gemma, escorca)
DitreticouricosUric, antiseptic urinari, balsamic, expectorant, antireumatic, antigotds, analgésic,* vulnerari,* anti-
gotés.*

— Salix alba, salze blanc (escorca, flor masculing, fulla)

Antitermic, analgesic, antiinflamatori, antireumatic, antiagregant plaquetari, sedant, espasmolitic, astringent.

Ulmacies
— Ulmus minor, om (escorca)
Astringent, antidiarreic, antiinflamatori, demulcent.*

Moracies
— Ficuscarica, figuera (siconi)
Energética, laxant, balsamic, digestiva, antiinflamatoria,* antihipocromic,* gingival.

Cannabacies
— Humulus lupulus, I1Upoal (estrohil)
Aperitiu, antiseptic, espasmolitic, sedant, hipnotic, dilrétic, antireumatic.

Urticacies
— Parietaria officinalis, parietaria (part aeria)
Dilreética, colagoga, antireumatica, vulneraria,* demulcent.*
— Urtica dioica, ortigagran (fulla,, arrel,, planta fresca,)

Astringent, , antidiarreicay, reconstituent,, remineralitzant,, diureticouricoslrica;, colagoga,, hemostatica,, anti-
diabetica,, antireumatica* ,, antiprostatica,, antiseptica vaginal* 5, antiseptica bucofaringia* ;, antialopecica* 5, he-
mostatica* ;.
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— Urtica urens, ortiga petita (fulla, arrel, plantafresca)
Propietats idéntiques a les de I’ espécie anterior.

Euforbiacies
— Mercurialis annua, melcoratge (part aéria)
Laxant drastic, ditretic.

Buxacies
— Buxus sempervirens, boix (escorcad arrel, fulla)
Laxopurgant, sudorifer, colagog, cardiotonic, antiseptic.

Poligonacies
— Polygonum aviculare, passacamins (planta sencera)
Antilitiasic, dilretic, remineralitzant, astringent,* hemostatic.*
— Polygonum bistorta, bistorta (rizoma)
Astringent, tonica general, antianémic, antinflamatoria,* hemostatica.*
— Rumex crispus, paradella (fulla, arrel)

Antianémica, vitaminica, remineralitzant, mucolitica, immunitzant, protectora capildar, aperitiva, depurativa, ditré-
tica, laxant, demulcent.*

Cactacies
— Opuntia ficus-indica, figuera de moro (palay, flor,, fruit,)
Astringent,, anticatarral;, diliretica,, antiseptica urinaria;, espasmolitica,, vitaminica,, demulcent,,* antiseptica,
ocular,” antireumatica,.*

Portulacies
— Portulaca oleracea, verdolaga (part aeria)
Laxant, didrética, hipoglucemiant, antihelmintica, anafrodisiaca, demulcent.*

Cariofillacies

— Herniaria glabra, trencapedra (planta sencera)
Didretica, antilitiasica, antiespasmodica, antireumatica, demul cent.*

— Paronychia argentea, sanguinaria (summitat florida)
Diuretica, hipotensora, venotonica, antireumatica, anticatarral, depurativa, vulneraria*

— Slene saxifraga, salsufragi (planta sencera)
Dilrética, antilitiasica.

— Soergulariarubra, herbavermella (part aéria)

DiUreti couricosurica, antigotosa, antireumatica, hipotensora.

Quenopodiacies
— Chenopodium ambrosioides, te bord (summitat florida)
Antihelmintic.

Ericacies
— Arctostaphylos uva-ursi, boixerola (fulla)
Astringent, ditirética, antimicrobiana urinaria, cicatritzant.*
— Calluna vulgaris, bruguerola (summitat florida)
Astringent, desinfectant urinaria.
— Vaccinium myrtillus, nabiu (fulla,, fruit,)

Astringent, ,, antiseptic, ,, regenerador de laretina,, accio vitaminica P,, antiinflamatori,, antihemorragic,, hipo-
glucemiant,, demulcent,,* antifungic,.*

Primulacies
— Anagallis arvensis, morré vermell (plantaflorida)
Antifungic,* antiviral,* sedant,* vulnerari.*

Oleacies
— Fraxinus angustifalia, freixe de fulla petita (fulla,, escorga,)
Didretic,, antireumatic,, analgesic,, antiinflamatori,, venotonic,, vasoprotector,, laxant,, antihelmintic,, antigotos,,
febrifug,, vulnerari* .

— Fraxinus excelsior, freixe defullagran (fulla, escorca)
Propietats similars ales de I’ espécie anterior.

— Olea europaea, olivera (fulla, oli del fruit,)
Antihipertensiva,, ditrética;, hipoglucemiant,, antiaritmica,, vasodilatadora,, colagoga,, laxant,, antioxidant,,
emolient* .
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Gencianacies
— Centaurium erythraea, herba de santa Margarida (summitat florida)
Aperitiva, eupéptica, digestiva, estimulant hepatica i pancreatica, ditrética, hipoglucemiant, antipiretica, antitussi-
gena, immunitzant, antiinflamatoria,* vulneraria.*
— Gentiana lutea, genciana groga (arrel)
Aperitiva, digestiva, colerética, immunitzant, antireumati ca, antigotosa, hemostatica,* cicatritzant,*

Apocinacies
— Vinca minor, vinca petita (fulla)
Espasmolitica, hipotensora, vasodilatadora cerebral i corondria, accio vitaminica P, analgesica.

Convolvulacies
— Convolvulus arvensis, corretjola (planta sencera)
Laxopurgant, hipotensora, vasodilatadora coronaria, colagoga.

Boraginacies
— Anchusa azurea, buglossa (fulla, flor)
Antitussigena, dilréetica, sudorifera, demulcent, antiinflamatoria
— Borago officinalis, borratja (fulla,* flor,* oli delallavor)

Dilrética, balsamica, sudorifera, antiinflamatoria, hipocol esterolemiant, antidismenorreica, reguladora del metabo-
lisme, anticlimatérica, antioxidant, regeneradora cutania, demulcent.*

— Lythospermum officinale, mill de sol (planta sencera)
Anticonceptivu, antigonadotrofic, antitiroideohipofisari, dilirétic, antilitiasic, antireumatic, antigotds, supurant per a
COSsOs estranys oculars.

— Symphytum officinale, simfit (arrel)
Cicatritzant,* epitelitzant,* antiinflamatori,* astringent,* demulcent.

Lamiacies
— Ajugaiva, ivapeluda (summitat aéria)
Astringent, antidiarreica, aperitiva, antiséptica,* cicatritzant.*
— Glechoma hederacea, heura de terra (summitat florida)
Mucolitica, expectorant, astringent, sedant, desinfectant urinaria, antiseptica,* vulneraria.*
— Hyssopus officinalis, hisop (summitat florida)
Aperitiu, digestiu, carminatiu, béquic, expectorant, hipotensor, vulnerari.*
— Lamium flexuosum, ortigamorta (summitat florida)
Hemostatica, astringent, antiséptica, antireumatica, antibronquitica, demulcent,* antiseptica,* vulneraria.*
— Lavandula latifolia, espigol mascle (summitat florida)
Estimulant general, antiespasmodica, antiseptica,* vulneraria.*
— Lavandula stoechas, tomanyi (summitat florida)
Tonic, eupéptic, espasmolitic, bactericida, vulnerari,* cicatritzant,* antiséptic.*
— Lycopus europaeus, malrubi d’aigua (parts aéries)
Antigonadotrofic, hipoglucemiant, antitiroide, astringent, antihemorragic, febrifug, vulnerari,* antiséptic vaginal.*
— Marrubium vulgare, mal rubi (fulla, summitat florida)
Aperitiu, digestiu, balsamic, expectorant, colerétic, dilirétic, depuratiu, antiaritmic.
— Mélissa officinalis, tarongina (fulla, summitat florida)

Aperitiva, digestiva, carminativa, espasmolitica, sedant, antiséptica, antivirica, colerética, balsamica, antihiperten-
siva, antimigranyosa, vulneraria.*

— Menta pulegium, poliol d' aigua (planta sencera)
Aperitiu, digestiu, espasmolitic, carminatiu, colagog, antimigrany6s, vulnerari.*
— Origanum vulgare, orenga (summitat florida)

Tonic general, digestiu, espasmoliticovagotonic, carminatiu, expectorant, antiseptic respiratori, analgesic,* cicatrit-
zant,* desinfectant,* antifingic.*

— Rosmarinus officinalis, romani (summitat florida)
Didretic, coleretic, colagog, espasmoalitic, tonic general, estimulant del sistemanervids, carminatiu, antiseptic, eme-
nagog, hipocolesterolemiant, cicatritzant,* analgésic,* antialopécic, demulcent.*

— Salvia officinalis, sdlvia (fulla, summitat florida)
Emenagoga, antiseptica, estrogeénica, eupeptica, antisudoral, colerética, espasmolitica, anticolinérgica, aperitiva, di-
gestiva, tonica general, hipoglucemiant, astringent,* cicatritzant,* antitumoral,* antireumatica.

— Satureja montana, sgjolida (fulla, summitat florida)
Tonica, aperitiva, digestiva, carminativa, espasmolitica, balsamica, antiséptica, astringent, antidiarreica, antihel-
mintica, cicatritzant.*

— Sachys officinalis, betonica (fulla, summitat florida)
Hipotensora, antipiretica, emenagoga, espasmolitica, sedant, hipnotica, antimigranyosa, vulneraria.*
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— Thymus vulgaris, farigola (summitat florida)
Tonica, aperitiva, eupéptica, colerética, espasmolitica, expectorant, antihelmintica, antifungica, dilrética, antisépti-
caurinaria, antialopéecica,* vulneraria.*

Verbenacies
— Verbena officinalis, berbena (plantaflorida)
parasimpaticomimetica, sedant, espasmolitica, augmentadora de secrecions digestives, dilrética, cardiosedant, an-
timigranyosa, analgésica,* antireumatica,* astringent,* antiinflamatoria,* emol{ient.*
— Vitex agnus-castus, aloc (fruit, summitat florida)
Antiestrogen, galactogen, antiamenorreic, sedant premenstrual, controlador de distonies neurovegetatives (taquicar-
dia, espasmes, insomni), hipoprolactinemiant, vulnerari.*

Solanacies
— Datura stramonium, estramoni (fulla)
Parasimpaticolitic (antiespasmaodic, antiasmatic, cardioaccelerador, hipertensor, disminuidor secrecions), sedant,
antiparkinsonia.

— Hyoscyamus niger, jusquiam negre (fulla, llavor)
Anticolinérgic o parasimpaticolitic, amb propietats semblants ales de I’ especie anterior.
— Solanum dulcamara, dulcamara (tija)

Diureticouricoslrica, laxant, depurativa, antiartritica, antidiabética

Escrofulariacies

— Scrophularia nodosa, escrofularia (rizoma, fulla, summitat florida)
Purgant, antiinflamatoria, hipoglucemiant, estimulant hepética, dilrética, antihemorroidal,* vulneraria*
— Verbascum thapsus, trepo cua de guilla (flor, fulla, arrel)

Balsamic, expectorant, antitussigen, antiinflamatori, didrétic, antial{ergogen, emoldient,* vulnerari,* antihemorroi-
dal,* antiséptic ocular.

— Veronica officinalis, veronica (planta sencera)
Aperitiva, tonica, digestiva, balsamica, antiasmatica, astringent,* vulneraria,* antireumatica.*

Acantacies
— Acanthus mallis, acant (fulla)
Astringent, antidiarreic, colerétic, expectorant, astringent,* demulcent,* vulnerari.*

Globulariacies
— Globularia alypum, foixarda (fulla)

Purgant, estimulant del Sistema Nervios Central, antiedematosa, antiinflamatoria, hipotensora, antitumoral, cica-
tritzant.*

Plantaginacies

— Plantago lanceol ata, plantatge de fullaestreta  (fulla, planta sencera)
Antitussigen, balsamic, antiinflamatori, astringent,* antibacteria, demulcent,* cicatritzant,* antipruriginés.*
— Plantago major, plantatge de fullaampla  (fulla, planta sencera)
Propietats identiques ales de |’ espéecie anterior.
— Plantago media, plantatge de fullamitjana (fulla)
Propietats identiques ales de |’ especie anterior.
Rubiacies
— Asperula cynanchica, herba prima (parts ageries)

Didretica, antiséptica urinaria, hipotensora, espasmolitica, antiinflamatoria, hepatoprotectora, antiséptic bucofarin-
gi.

— Galium aparine, apegal 6s (parts aéries)
Aperitiu, galactogen, astringent, espasmolitic, dilrétic, antireumatic, antigotos.
— Galium verum, espunyidella groga (summitat florida)

Aperitiva, espasmolitica, antigastralgica, dilrética, depurativa, astringent, galactdgena, vulneraria.*

Caprifoliacies

— Sambucus ebulus, évol (flor, arrel, escorga, fulla, fruit)
Diuretic, diaforetic, anticatarral, laxant, emeétic.
— Sambucus nigra salic (fullay, liber,, baia,, flor,*)

Diaforetic, 4, anticatarral ,, ditretic, ,, venotonic, antireumatic,, galactogen,, purgant, 5, antigotos, demulcent,,*
antipruriginos,.*
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Valerianacies
— Valeriana officinalis, valeriana (arrel, rizoma)
Equilibrant del sistema nervids, espasmolitic, sedant, hipnotica, hipotensora, anticonvulsiva.

Dipsacacies
— Knautia arvensis, vidues bordes (fulla, summitat florida)
Depurativa, laxant, antipruriginosa, balsamica, expectorant, aperitiva, antisarnosa,* vulneraria.*

Cucurbitacies

— Bryonia cretica ssp., dioica carabassina (arrel)
Purgant drastica, emética, antitumoral, rubefaent,* toxica.
— Cucurbita pepo var. maxima, carabassa (llavor)

Ascaricida, oxiuricida, dilrética, sedant, emol-ient.*

Asteracies
— Achillea millefolium, milfulles (summitat florida)
Tonica, antiespasmodica, dilretica, colerética, hemostatica, antipirética, cicatritzant,* antihemorroidal.
— Antenaria dioica, pota de gat (capitol floral)
Antitussigena, demulcent, colagoga diUretica.
— Artemisia absinthium, donzell (fulla, summitat florida)
Carminatiu, expectorant, antihelmintic, antibiotic, emenagog, aperitiu, colerétic, dilrétic (toxicitat), vulnerari.*
— Artemisia vulgaris, artemisia (fulla, summitat florida)
Antimicrobiana, emenagoga, astringent, aperitiva, eupéptica.
— Béllis perennis, margaridoia (parts ageries)
Antitussigena, expectorant, sudorifera, ditretica, vulneraria.*
— Calendula arvensis, llevama (capitol floral)
Emenagoga, vasodilatadora periférica, hipotensora, vulneraria,* antihemorroidal .*
— Carlinaacaulis, carlina (arrel)
Antiedematosa, antibidtica, ditrética, colagoga, antigripal.
— Centaurea aspera, bracera (plantaflorida)
Tonica, aperitiva, eupéptica, hipoglucemiant, antireumatica.*
— Centaurea calcitrapa, obritlls (summitat aeria)
Aperitiu, digestiu, colérétic, antipirétic, hipoglucemiant.
— Centaurea cyanus, blauet (capital floral)
Aperitiu, eupéptic, dilrétic, antibidtic, antipirétic, antiinflamatori, astringent, accié vitaminica P, antiséptic ocular.*
— Cichorium intybus, xicoria (arrel, fulla)
Aperitiva, ditirética, coleretica, laxant, depurativa, hipotensora, antiaritmica, bacteriostatica.
— Cynara cardunculus, herba col (fulla)
Aperitiva, colerética, colagog, hepatoprotectora, dilirética.
— Eupatorium cannabinum, canabassa (summitat florida, fulla, arrel)
Aperitiva, antigripal, colagoga, hipocol esterolemiant, laxant, tonica, depurativa, astringent,* antiséptica.*
— Hieracium pilosella, pelosella (parts aéries)
DiUreticoazoturica, uricosUrica, hipotensora, colerética, hipolipemiant, antibiotica, antipiretica.
— Inula helenium, herbadel’aa (arrel, rizoma)

Dilretica, antihipertensiva, antiespasmaodica, béquica, expectorant, antiseptica, antifungica, antihelmintica, coleré-
tica, colagoga, antipruriginosa,* vulneraria*

— Jasonia saxatilis, tederoca (parts aeries)
Aperitiu, espasmolitic, digestiu, anticatarral, antidiarreic, laxant (?), hipotensor, hemostatic,* antiinflamatori,* an-
tiseptic.*

— Santolina chamaecyparissus, espernallac (capitol floral)
Aperitiu, digestiu, carminatiu, espasmolitic, antihelmintic, emenagog, expectorant, antiseptic,* antiflogistic,* cica-
tritzant.*
— Senecio jacobea, herba de sant Jaume (planta sencera)
V enotonic, emenagog, antidismenorreic.
— Sylibum marianum, card maria (aqueni)
Aperitiu, colagog, hepatoprotector, digestiu, hemostatic, venotonic, ditirétic, antipirétic, antiradicalar.
— Solidago virgaurea, varad olor (fulla, summitat florida)

Dilrética, venotonica, acci6 vitaminica P, sedant, hipotensora, antigotosa, antiedematosa, antiseptica,* astringent,*
antiinflamatoria,* vulneraria.*

— Sonchus oleraceus Iletsd oleraci (summitat a€ria, latex)
Didrétic, antipirétic, galactogog, analgeésic, refrescant, antiul cerosa.
— Tanacetum parthenium, tanacet (part aéria)

Aperitiu, espasmolitic, eupéptic, emenagog, sedant, antimicrobia, anticancerés, prevencié de la migranya.
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— Tanacetum vulgare, tanarida
Antihelmintica, emenagoga, espasmolitica, toxica.
— Taraxacum officinale, dent delled

(summitat florida)

(arrel, fulla)

Dilreética, eupéptica, aperitiva, colerética, colagoga, laxant, depurativa, antigotosa, antireumatica.

— Tussilago farfara, pota de cavall

(fulla, capitol floral)

Demul cent, antiseptica, expectorant, antitussigena, espasmolitica, toxica.

M onocotiledonies

Liliacies
— Allium sativum, al

(bulb)

Dilrétic, bactericida, antifungic, hipotensor, antiateromatés, hipocol esterolemiant, hipoglucemiant, vermifug, vaso-

dilatador periferic.

— Allium cepa, ceba

(bulb)

Didretica, antiinflamatoria, hipoglucemiant, antiséptica, hipocolesterolemiant, anticoagulant, febrifuga, hipotenso-

ra, antihelmintica, balsamica, antireumatica.
— Ruscus aculeatus, gazeran

(arrel, rizoma)

Venotonica, antihemorroidal, antiinflamatoria, dilrética, antiedematosa, accié vitaminica P, antigotds, toxic.

— Smilax aspera, aritjol

(arrel)

Dilrética, uricosurica, sudorifera, laxant, hipolipemiant, hipotensora, depurativa.

— Veratrum album, veratre

(arrel, rizoma)

Ansiolitica, hipotensora, parasiticida (toxicitat).
Iridacies
— Iris germanica, [liri blau (rizoma)
Expectorant, antiinflamatori, dilrétic, emétic.
Poacies
— Avena sativa, civada (llavor, fulla)
Remineralitzant, tonica, dilrética, hipotensora, sedant, hipoglucemiant, laxant, demul cent.*
— Arundo donax, canya (rizoma)
Dilrética, diaforetica, galactofuga, antiinflamatoria.
— Cynodon dactylon, gram (rizoma)
Didrétic, colagog, hepatoprotector, antiinflamatori, depuratiu, antigotés.
— Zea mays, blat de moro (estil,, llavor,)
Dilretic, hipotensor,, hipoglucemiant,, astringent,, hipolipemiant,, antiateromatos,, antipiorreic,, demulcent, , re-
epitalitzant, .
Conclusié Bibliografia
Basica

Laradi lafinalitat d’ aguesta exposicié no és pas oferir un
vademecum abreujat per als amants de la natura montse-
nyenca, sind demostrar unapeculiaritat mésaafegir alallis-
tade tantes altres que fan d’ aguest massis un microcosmos
enigmatic; i/o, potser, contribuir modestament afer conéi-
xer un fet que faci estimar i respectar, encara més, aguest
insdlit lloc que Guerau de Liost va bategjar com a Munta-
nyad’ Ametistes.
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