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Resum

Lapracticadel’ esport a Parc Natural del Montseny (PNM) ésun fe-
nomen creixent que ocasiona un impacte ambiental sobre el medi na-
tural i representa un risc per als usuaris.

Aquest impacte es coneix de manera qualitativa per atots els fac-
tors ambientalsi per atots els esports practicats al parc; majoritaria-
ment és causat per la massificacié (principalment senderisme), les
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activitats prohibides (aeronaus) i € furtivisme ocasional (sobretot
BTT i vehicles motoritzats fora dels camins establerts).

El risc d’ accident esportiu al PNM ésbaix en relacié amb el volum
d'usuaris i atesos els quaranta accidents registrats per I’ Oficina del
Parc des del 1988. Senderisme i BTT son les modalitats que presen-
ten unamajor accidentalitat en xifres absolutes.

La gestié del PNM no disposa de prou recursos per a |’ objectiu
d’ una practica més sostenible de I’ esport. Una gestié més especifica
i I"aplicacio de les accions de millora proposades podrien ser instru-
ments eficagos per aconseguir un impacte ambiental reversible i un
menor risc per al's practicants.

Paraules clau
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Resumen

Riesgo de las actividades deportivas en el medio natural
del Parque Natural del Montseny

Lapracticadel deporte en el Parque Natural del Montseny (PNM) es
un fendbmeno creciente que ocasiona un impacto ambiental sobre el
medio natural y representa un riesgo paralos usuarios.

Este impacto se conoce de forma cualitativa para todos |os factores
ambientalesy paratodos |os deportes practicados en €l parque; mayori-
tariamente es causado por lamasificacion (principal mente senderismo),
las actividades prohibidas (aeronaves) y € furtivismo ocasional (sobre
todo BTT y vehiculos motorizados fuera de los caminos establecidos).

El riesgo de accidente deportivo en el PNM es bajo en relacion al
volumen de usuarios y dados |os cuarenta accidentes registrados por
la Oficina del Parque desde 1988. Senderismo 'y BTT son las moda-
lidades de mayor accidentalidad en nimeros absol utos.

La gestion del PNM no dispone de recursos suficientes para a-
canzar una practica mas sostenible del deporte. Una gestion mas es-
pecifica, junto con la aplicacién de las acciones de mejora propues-
tas, podrian ser instrumentos eficaces para conseguir un impacto
ambiental reversible y un menor riesgo para |os practicantes.

Palabras clave
Deportes, Montseny, impacto, riesgo, accidentes, medio natural

Abstract

Risksinvolved in sports practised in natural surroundingsin
Montseny Park

Sports are practised with increasing frequency in Montseny Nature
Park. This has an environmental impact on the natural surroundings
and can also represent a hazard for the Park’ s users.

This impact is known qualitatively for all the environmental fac-
tors and all the sports practised in the Park; it is caused mainly by
overuse (particularly by hikers), unauthorised activities (leisure air-
craft) and incorrect practice of authorised ones (especially the use of
mountain bikes and motor vehicles off established tracks).

Therisk of suffering a sports accident in the Park islow consider-
ing the volume of users; the Park Office has recorded 40 accidents of
this type since 1988. Hiking and mountain biking are the sports that
show the highest accident rate in absolute terms.

The resources available to the Park authorities are not sufficient to
attain the objective of a more sustainable sports practice. More spe-
cific management and the application of the proposed improvements
might help to achieve the goals of reversible environmental impact
and less risk for those who practise sports.
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Introduccié

Lapracticade |’ activitat esportivaa medi natural del Parc
Natural del Montseny (PNM) ha seguit en els Ultims anys
un creixement molt important, fet que ha derivat en un
agreujament considerable d’ una problematica ja existent i
que es basa en dos aspectes fonamentals lligats ala massi-
ficacio: I'impacte sobre el medi natural i €l risc associat
gue comporta per ales persones.

Les principalsraons d’ aguesta massificacié d’ usuaris en
e PNM son, d’'una banda, les millores en la capacitat
economica i la major disponibilitat de temps lliure per a
I’oci que s’ han produit en un ample rang de la societat en
els darrers anys i, d'atra banda, les caracteristiques pro-
pies del massis. El PNM disposa d’'una bellesa natural i
d’ unes condicions paisatgistiquesi climatiques molt pecu-
liars que, juntament amb la seva proximitat geograficaala
conurbacié metropolitana de Barcelona i les seves bones
infraestructures de comunicacié i accessibilitat viaries, ex-
pliquen la cada vegada major afluencia d’ esportistes que
troben en aquesta zona un indret ideal per apracticar el seu
esport preferit.

Una eficag gestié del PNM necessita un inventari dels
esports que es practiquen en els seus limits, i lasevarela
ci6 amb el medi, aixi com un seguiment i un estudi del re-
gistre d’' accidents esdevinguts els Ultims anys.

Per tot aix0O, els objectius marcats per I'estudi son: la
diagnosi de laincidencia qualitativa de |a practica esporti-
vasobre e medi natural, lavaloracio dels potencialsriscos
per ales persones que es poden produir durant I’ exercici
d’aquestes activitatsi I’ elaboraci6, a partir de les dades ob-
tingudes, d’un document de gestié implementador dels
elements gestors actuals.

Material i métodes

Distribucio

S haredlitzat unataxonomia actualitzada dels esports prac-
ticats, tot establint lalocalitzacié dela practicade cadascun,
i un registre dels accidents documentats produits al PNM.
Les fonts utilitzades han estat, d' una banda, la bibliografia
i, del’altra, lesdades derivades del treball de camp, i lesen-
trevistes i enquestes a actors clau de diverses institucions
publiquesi particulars. Labibliografia de base per a realit-
zar |’ estudi, la trobem a Aportacions al programa d' Us so-
cial del Parc Natural del Montseny (capitols 1-3, 5. DEPA-
NA, 1997) i Estudi sobre la practica sostenible de I’ esport
en el medi natural (Diputaci6 de Barcelona, 1998).

Mapes d’impacte i accidentalitat

Un cop revisats tots els registres i la bibliografiai recopi-
lades totes les dades necessaries, s ha procedit ala confec-
cio dels mapes de les principals zones impactades i de la
distribuci6 dels accidents. Es presenten conjuntament els
dos mapes, tot i que al’ estudi original estroben separats.

Metodol ogia de camp

Per a mostreig s han fet dos transsectes coincidents amb
dos delsitineraris marcatsen el PNM. L’ objectiu ha consis-
tit a comprovar in situ I'impacte que el comportament i la
massificacio d’ esportistes produeix sobre el medi, i € po-
tencial risc d’ accident associat a un dels elements basics de
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gestio, lasenyalitzacio. S hantriat dositineraris: I' Empedrat
deMoroui € Sat del’ Infern, tots dos tnics per a PNM.

Analisi de dades

S'han tractat les dades obtingudes en les diverses fonts
amb |’ objectiu de determinar els seglients aspectes princi-
pals en € nostre estudi: localitzaci6 dels esports, impactes
de la practica esportiva sobre € medi natural i zones amb
accidentalitat més ata.

Resultatsi discussio

Principals zonesimpactadesi distribucié d’ accidents
al PNM

El territori considerat en |’ estudi inclou I’ areacompresadins
elslimits administratius del Parc Natural del Montseny.

Les dades de les zones més freqientades i impactades
obtingudes per al’ elaboracié de I’ estudi i la configuracié
dels diferents mapes provenen de I’ estudi Aportacions al
programa d'Us social del Parc Natural del Montseny
(DEPANA, 1997). Respecte ales dades sobre I’ accidenta-
litat, aguestes van ser treballades a partir dels informes de
laguarderiadel PNM consultats a registre situat al’ edifi-
ci delaDireccio del PNM a Fontmartina.

Lesfigures 1ai 1b mostren els mapes de les principals
zones impactades i la distribucié d'accidents a PNM.
Aquests mapes de vulnerabilitat coincideixen amb les zo-
nes on es practiquen de forma preferent cadascun dels di-
ferents esports. S han classificat els esports en majoritaris
(senderisme, BTT, marxes acavall, pesca esportivai caca)
i minoritaris (activitats de neu, barranquisme, escalada, ala
delta i parapent, aeronaus a motor, motos, quad, 4 x 4 i
globus aerostatic).

A continuacio es fa un comentari individualitzat de ca-
dascun dels esports.

Esportsmajoritaris

Senderisme

Aquest esport es practicaarreu del Montseny per qualsevol
cami, sender, pistaforestal, itinerari, etc. Lesrutesmésfre-
glentades son els camins que s han marcat cap als cims:
Morou, Matagalls, Agudes i Turd de I’'Home. Hi ha una
pertorbacid sobre les espécies, especialment en els perio-
des de reproducci®, cria, hivernacié i migracio, amb des-
truccio de microfaunai flora. Hi ha una perdua de vegeta-
CiO per trepig, compactacio del sol i erosio, produccié de
soroll (contaminacié acustica), risc d’'incendi forestal,
abandonament de deixalles i, tot i que no sempre, és fre-
quent larecol -lecci6 d’ especies.

BTT

Es practica per totes les carreteresi per molts caminsi pis-
tes forestals del Montseny. El principal impacte que pro-
dueixen és una erosio s €l terreny pel qual es circula té
pendent. El fet de ser vehicles silenciosos provoca que
atropellin individus d’ espécies de réptils i amfibis que es
veuen sorpresos per la presenciade les bicicletes.

Pesca
Dins la Reserva Natural del Parc Natural es pesca a les
zones de pesca controlada destinades a aquest efecte, que
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esreparteixen entre larierad’ Arbucies (prop d’ Arbucies),
el riu Tordera (al’alcada de Tordera) i larierade Riells, i
resta prohibida la pesca a tots els refugis de pesca del
PNM. L’ impacte més important d’ aquest esport és |’ aban-
donament dels estrisde pescaaleslleresdelsriusi els pan-
tans: € fil de pescar sobrant o embolicat, €l plom i els
hams; aquests filsi esquers que s abandonen i s acumulen
al riu poden acabar sent xarxesi trampes on es poden enre-
dar peixos, amfibis, reptils o finsi tot ocells. Un atre pro-
blema, i for¢a important, és la introducci6 d especies pis-
cicoles al -|octones.

Caca

El territori en que sesituael PNM estadividit en vedats de
cacade propietat municipal i coordinats per societats de ca-
cadors locals de cada vedat, i en reserves naturals qualifi-
cades on no es pot cagar. La caga menor incideix sobre les

especies relacionades troficament amb les espécies caga-
des, sobretot rapinyaires. Indirectament, té un component
de penetraci6 adeterminatsindrets del Montseny amb mit-
jans motoritzats, soroll, contaminaci6 per plom del sdl, etc.
Hi ha la dimensio il-legal d algunes practiques de caca
(normalment furtiva) que maten o fereixen espécies de
cagano permesa o finsi tot protegides.

Marxes a cavall

Es desenvolupa bastant enfora de I’area del PNM, pero
sovint penetra as termes municipals de Seva, Arbucies,
Viladrau, Sant Pere de Vilamagjor i Santa Maria de Palau-
tordera. L’ impacte més rellevant d’ aquesta practicaés|’ e-
rosio, sobretot pel tipus d ambients pels quals es desenvo-
lupa: pistesi camins de forts pendents, sobretot al’ area de
Matagalls. En general, la practica dels desplagaments aca-
vall pot produir unareduccié en la coberta vegetal .

Senderisme

Marxes a cavall

BTT

Figura la. Mapes deles principal s zones impactades pels es-
ports majoritaris i distribucio d accidents al PNM. Tots els
punts de preséncia que figuren als mapes corresponen a un
accident, mentre que els cercles grisos indiquen les zones
més impactades per a cada esport. Aquestes arees més degra-
dades estan correlacionades amb les principals zones de
practica de cada activitat esportiva.
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Esportsminoritaris

Barranquisme

El barranquisme es practica a larierai gorgs de Gualba.
S ha observat també aquesta activitat al barranc de Renta-
dors, prop de Viladrau, tot i que no es pot practicar dins del
PNM, segons el Plaespecial. Lasevaactivitat se centraba
sicament durant I’ época primaveral, quan les pluges i €l
desglag proporcionen aigua suficient als riusi rierols del
Montseny. Aquesta marcada temporalitat afecta el fragil
equilibri dels ecosistemes de gorgsi barrancs, ala vegada
queinterfereix enlesépoques de reproduccid i criade mol-
tes especies de faunai flora.

Aeronaus a motor

El seu vol per sobre del PNM és estrictament prohibit per
sota dels 700 metres d’ altura, tot i que moltes empreses
amb camps d’ enlairament situats alsterritoris que envolten
el PNM incompleixen aquestaregulacié i efectuen vols de
forma regular a poca distancia del terra. Aquests abasten
tot € territori del massis i consisteixen a sobrevolar les
vallsi els boscos del massistot dirigint-se sempre cap ales
zones de cims culminantsi carenes. Lacontaminacio acls-
tica que provoguen aquestes aeronaus pot afectar greument
I"avifauna i els mamifers silvestres. També produeixen
contaminacié atmosferica pels gasos emesos en la com-
bustié del motor.

Barranquisme

Aeronaus a motor

Vehicles motoritzats
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Figura 1b. Mapes de | es principal s zones impactades pels esports minoritarisi distribuci6 d’ accidents al PNM. Tots els punts de preséncia que figuren
als mapes corresponen a un accident, mentre que els cercles grisos indiquen les zones més impactades per a cada esport. Aquestes arees més degrada-
des estan correlacionades amb les principals zones de practica de cada activitat esportiva.
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Escalada

Es una activitat poc practicada, ja que sovint les roques es-
tan formades per materials de poca qualitat i, per tant, do-
lents per al’escalada. Els llocs utilitzats son les Agudes,
els Castellets, diversesroquesi esqueis del turé de Morou,
a Sant Segimon una petita agulla d’ uns deu metres d’' alca-
da (agulladel Torrent dels Rentadors), €l tur6 de Grenysi
les pedres del voltant del tinel de la carretera de Santa Fe
del Montseny. Els ocells nidificants (especialment algunes
espéecies derapinyaires) i lavegetacio rupicolason els més
afectats per aquesta activitat, encara que també cal dir que
les mateixes roquesi esqueis pateixen esquerdesi ruptures.

Vehicles motoritzats

La seva practica esta limitada pel Pla especial ales carre-
teres del PNM, pero és forga usual trobar 4 x 4, motos i
quad fora carreteres, per camins, sendersi pistes forestals.
Elsimpactes ambientals que se’ n deriven tenen una af ecta-
cio directasobrelafauna, laflorai el medi geologic en for-
ma de pertorbaci6 i atropellament de la fauna, degradacio
de lavegetacio, erosio, contaminacié acustica, contamina-
cio atmosféricai un alt risc d'incendi forestal.

Esports de neu

Es practiquen en forma d’'esqui, snowboard, telemark o
back-country a les zones on s'acumula un gruix més gran
de neu i on els pendents sGn més pronunciats i permeten
una davallada continuai prolongada. Aquest és el cas dels
cims de les muntanyes més destacades del massis: Turé de
I"Home, Matagalls, Collformic i les Agudes. El principal
impacte és la degradacio dels estrats herbacis i arbustius.
La preséncia humanai la contaminaci6 aclstica en aques-
tes zones isolades afecten les poblacions faunistiques
d’ aguests indrets (sobretot els mamifersi I’ avifauna).

Ala deltai parapent

Aquestes activitats es concentren a zones altes. a pla de
Santa Helena (1.350 m), als esqueis de Santa Helena
(1.360 m), a pla Amagat (1.530 m), a coll Sesbasses
(1.645 m) i a coll Pregon del Turé de I'’Home (1.654 m).
El seu principal impacte és la pertorbacié que ocasiona so-
bre les pablacions d ocells, especialment sobre els rapi-
nyaires, jague ocupen el seu ninxol ecologic, el medi aeri.
D’altra banda, la comunitat vegetal i el medi geologic es
veuen afectats ales zones d’ enlairament i aterratge.

Conclusions

L’ impacte dels esports aeris es concentraen elsrapinyaires,
pergué utilitzen el seu ninxol ecoldgic, i en les comunitats
vegetals del's punts culminants, durant el procés d enlaira
ment, aterratge i muntatge (vegeu DEPANA, 1997).

Les interaccions entre els molts esports que es practi-
quen a PNM constitueixen un dels principals riscos sobre
I’home, jaque I’ is simultani d’ un mateix espai faaugmen-
tar considerablement €l risc de col-lisid i d’accidentalitat.
En aquest sentit, 4 x 4, motos i caca originen les interac-
cions més perilloses en combinacié amb laresta de moda-
litats esportives terrestres (senderisme, BTT, etc.).

L’ estudi ha mostrat una accidentalitat baixa entre els es-
portistes practicants d' activitats al Montseny. Entre els
anys 1995 i 1998 és quan s han produit més accidents al
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Figura 2. Nombre d’ accidents segons activitat esportiva.

PNM, i el maxim d’ accidents enregistrats pels guardes va
ser el 1998, amb un total de set accidents (vegeu la figu-
ra2). Cal adaptar, pero, els mecanismes de gestio delsris-
COs per a les persones a una més que possible situacio de
massificacio futura.

L es activitats esportives que presenten una accidentali-
tat més alta a PNM en xifres absolutes son, respectiva-
ment (vegeu lafigura 3):

— Senderisme / excursionisme (vint-i-un accidents,
52,5% del total d’ accidents).

— Bicicletade muntanya (nou accidents, 22,5% del total
d’ accidents).

— Aladelta i parapent (cinc accidents, 12,5% del total
d’ accidents).

Els resultats obtinguts demostren un impacte de la prac-
ticade |’ esport sobre el medi natural del PNM. En tot cas,
cal continuar fent estudis periodics adaptats a les futures
realitats (aparicié de nous esportsi augment progressiu del
nombre de practicants de cada especialitat), ja no tan sols
des d’'un punt de vista qualitatiu, siné també quantitatiu.

Seria molt positiu per al PNM la creacio d'un Pla di-
rector sobre la practica esportiva. Aquest dotaria de prou
recursos (economics i humans) per a una gesti6 especifi-
cade |’esport, i disposaria d'instruments suficients per a
evitar els nombrosos esports prohibits que hi haevidencia
que es practiquen al PNM i que constitueixen un gran risc
per aaquest. La Direcci6 concentraria aixi més esforcos a
mitigar I'impacte de la celebracié de competicions i acti-
vitats molt populars (p. ex., la travessa Matagalls-Mont-
serrat).

3% 5% 11%

8% [ ala delta i parapent
[ ciclisme

[ senderisme

[0 escalada

| esqui

O caca

22%

51%

Figura 3. Total d’ accidents per esports.
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