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Resum

El present treball és un resum de les plantes medicinal's, també dites
herbes remeieres, més importants i caracteristiques de la serra de
Sant Lloreng del Munt i I’ Obac, una aproximacié etnofarmacol ogica
alafloramedicinal d aquest Parc Natural. Per a aquest estudi s’ han
seleccionat aguelles especies vegetals amb més intensitat medicinal i
polivaléncia terapéutica, amb abundancia ala serra, que siguin facils
d’identificar, tenint en compte I’ Gs tradicional que seli hadonat i les
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seves curiositats etnobotaniques. El resultat ha estat 1a descripcié de
les plantes aromatiques i medicinals seglients: aranyoner, arbog, arg
blanc, aritjol, cuade guilla, dent delled, farigola, fonall, galzeran, Ili-
gabosc, orellad’ s, ortiga, perico, plantatge, polipodi, rosella, roma-
ni, sajolida, sanguinaria, sarronets de pastor, salic i te de roca.
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Resumen

Flora medicinal de Sant Lloreng del Munt i I’Obac

El presente trabajo es un resumen de | as plantas medicinales, también
conocidas en Cataluiia con el nombre de herbes remeieres (de «re-
medios»), més importantes y caracteristicas de lasierrade Sant LIo-
reng del Munt i I’ Obac, una aproximacién etnofarmacol 6gicaalaflo-
ra medicinal de este Parque Natural. Para este estudio se han
seleccionado aquellas especies vegetal es con mas intensidad medici-
nal y polivalencia terapéutica, con abundancia en la sierra, que sean
faciles de identificar, y teniendo en cuenta el uso tradiciona que se
les ha dado y sus curiosidades etnobotanicas. El resultado hasido la
descripcion de las siguientes plantas arométicas y medicinales. en-
drino, madrofio, espino blanco, zarzaparrilla, gordolobo, diente de
ledn, tomillo, hinojo, rusco, madreselva, oreja de 0so, ortiga, hipéri-
co, llantén, polipodio, amapola, romero, aedrea, sanguinaria, pan y
quesillo, salico y té de roca.
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Abstract
Medicinal flora of Sant Lloreng del Munt i I’Obac

This paper is a summary of the most important and characteristic
medicinal plants or herbal remedies of Sant Lloren¢ del Munt i
I”Obac, providing an ethnopharmacological approach to the medici-
nal flora of this nature park. The speciesincluded in this study were
selected on the basis of their medicinal power, therapeutic versatility,
abundance in the area studied and ease of identification, taking into
account the traditional uses to which they are put and their ethnob-
otanical curiosities. This selection procedure led to the description of
the following aromatic and medicinal plants: sloe, strawberry tree,
hawthorn, sarsaparilla, mullein, dandelion, thyme, fennel, butcher’s
broom, honeysuckle, Pyrenean violet, nettle, St-John’s-wort, plan-
tain, polypody, poppy, rosemary, savoury, gromwell, shepherd’s
purse, elder and Jasonia saxatilis.
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Introduccié geobotanica

La serra de Sant Lloreng del Munt i I’Obac, situada entre
les comarques del Valles Occidenta i €l Bages comencaa
formar-seal’ eraterciaria, arafauns 50 milions d' anys, amb
materialsi codols abocats per rius que nasqueren on actual -
ment és e mar que separa Catalunya de lesilles Baears. Fa
10 milions d'anys, aquests diposits solidificats emergiren
quan laterrabasculai el mar canviade banda. Aquest mate-
rial geologic, que erosiona posteriorment, es coneix amb el
nom de conglomerat, un auténtic ciment natural d’origen
calcari i argilés que originala seva caracteristicamorfologia
carsticai condiciona I’ actual vegetacio, que se situa princi-
palment alsreplans de les muntanyesi cingles o als sots, ca-
nalsi fondalades on I’ ombra manté la humitat.

Aquesta vegetacio és de tipus mediterrani i una de les
seves caracteristiques és el predomini d’ espécies amb fu-
Iles persistents, petitesi dures, adaptades ala sequera, resi-
noses, aromatiques i, de vegades, punxants per repel-lir i
defensar-se dels depredadors. A més de |’ alzinar (on tam-
bé trobarem roures, marfull, arbogos, heures, prunelles...),
hi ha altres habitats, com ara el sotabosc (on predomina el
galzeran, I'arbog, I’ heura, I aritjol, I’ herba fetgera, les vio-

Nom popular: ARANYONER

Nom cientific: Prunus spinosa.

Caracteristiques i morfologia: Aquest arbust espinds,
que pertany alafamilia de les rosacies, habita a les zo-
nes altes, boscos humits poc densos i algunes canals.
Tambérep el nom d’ espi 0 espi negreen al{usié al color
fosc dels seus fruits. Floreix abans de treure les fulles,
que son esparses, €lliptiques, finament dentades i amb
la nervadura ben definida. El trobarem ales bardissesi
boscos humits poc densos. Quan és més facilment iden-
tificable aguest arbust espinds és a |’ estiu, que és quan
comenca a fructificar; apareixen els fruits (drupes) de
color blau mari que, a poc a poc, van enfosguint-se.

Principals principis actius: Fruits: tanins (responsables
del seu gust amarg), acids organics, sucresi vitamina C.
Pinyols: glucosid cianogenic. Escorca de tronc, bran-
quesi arrels: acid cianhidric.

Indicacions: El fruit anomenat arany6 és astringent, anti-
diarreici estimulant del sistemanervios central (SNC). Es
comestible quan és sobremadurat (després de les prime-
res glagades) i amb ell es preparen xarops antidiarreics
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les, les esparregueres...), la pineda (on conviuen roures, al-
zines, arbocos, aladerns...), lamaquia (formada d’ arbocos,
brucs, llentiscle, garric...), lagarrigai labrolla (on a més
de garric hi ha estepa, romani, farigola...), les clarianes,
prats i conreus (amb plantatge, rosella, pastanaga borda,
roser silvestre, malva, sarronets de pastor, perico, fo-
noll...), lesroquesi pedregars (te deroca, polipodis, orella
d’ 6s, farigola, dauradella...), i les preuades zones humides
(amb violes, herba fetgera, maduixes, falgueres, heures,
vinques, valerianes, ortigues...).

Una part d’ aquesta flora té propietats medicinas. Son
les conegudes amb el nom de plantes aromatiques i medi-
cinals, també dites a Catalunya herbes remeieres, és a dir,
per fer remeis.

L es plantes que descriurem tot seguit son el resultat d' u-
na seleccio basadaen laintensitat medicinal i la polivalén-
cia terapeutica de determinades espécies, I’ Gs tradicional
gue se li ha donat a aquesta planta, la seva abundancia a
massis, el valor etnobotanic i les curiositats que ens pot
oferir. Al final trobarem una altra selecci6 on figuren més
plantes medicinals existents a la serra perd que per manca
d’ espai i per les seves limitades aplicacions medicinals no
han estat incloses en aquest dossier.

(tanins), gelees, melmelades, confituresi especialment li-
cors, com ara € pacharan, de propietats digestives i as-
tringents. Les infusions de flors (que s han de prendre en
dgjl) son ditrétiques i laxants. Les infusions de fulles i
escorca son hipoglucemiantsi van bé contrales afeccions
respiratoriesi gripals (asma, rinitisi grip). Amb lesfulles
seques S aconsegueix un te agradable.

Observacions i/o contraindicacions: No consumiu €ls
pinyols trencats ja que contenen un glucosid toxic, ni
feu cap preparat amb |’ escorga del tronc, les branques o
les arrels ja que contenen acid cianhidric.

Nom popular: ARBOC
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Nom cientific: Arbustus unedo.

Caracteristiques i morfologia: Es un arbust perennifoli
de 2-3 metres d’altura, pero que pot esdevenir arbre si
troba bona terra. En trobarem en abundancia a les pine-
des, alzinarsi maquies. Lestigesjoves son de color ver-
mell, lesfulles son alternes, glabres, lluents, enduridesi
amb els marges serratsi vermells. Les seves flors blan-
ques tenen forma d'olla invertida i penjant, que al cap
d'un any esdevenen baiavermellaamb lasuperficie gra-
nelludai la carn groguenca. Al principi és molt insipid;
s’ ha d'esperar que estigui molt més madur (vermell i
més tou) perque tingui un gust més agradable.

Principals principis actius: Escor¢a: 36% de tanins. Fu-
[les: tanins, glucosids (arbutinai metilarbutina). Fruits:
tanins, sucres, mucilags (pectina), acid malic (antiané-
mic), acohol (madurs).

Indicacions: El fruit, ben madur, és comestiblei té un gust
agradable a causa de I’ aparici6 tardana de petites quan-
titats d’acohol. Amb els fruits s elaboren excellents
confitures, melmeladesi, finsi tot, vinagres. Lainfusié
(deixadarefredar) defulles, soleso amb escorca, en 1 li-
tre d’aigua, 3-4 cops a dia, és astringent, és adir, bona
contrales diarrees i les disenteries. En ser una ericacia,
és a dir, de la mateixa familia que la boixerola, lainfu-
si6 (millor calenta) amb la quantitat i la dosificacid
abans esmentada s’ utilitza amb bons resultats com a an-
tiséptic de I’ aparell urinari en casos d’infeccions urina
ries, com ara uretritis i cistitis (en especial la cronica)
gracies al seu contingut en glucosids. Les aplicacions et-
nobotaniques d’ aguest arbust son diverses: laconsidera-
ble quantitat de matéries taniques de I’ escorga fa que
aguesta sigui emprada en la industria de |I'adobat de
pells; la seva fusta és emprada en ebenisteriai marque-
teria, i se n’extreu un bon carbé vegetal.

Observacions: El lleu contingut d’'acohol en el fruit és el
causant de la seva relativa toxicitat ja qgue menjat en
abundanciapot provocar mal de cap o borratxera, sobre-
tot en els nens, per aixd es recomana que no es mengi
més d’ un (d’ agui ve e mot unedo), expressio que, natu-
ralment, és una mica exagerada; crec que podeu menjar-
ne uns quants sense por a donar positiu en cap control
d’ alcoholemia.

Nom popular: ARC BLANC

Nom cientific: Crataegus manogyna.

Caracteristiques i morfologia: L’ar¢ blanc és un arbust
caducifoli i espinds, conegut també amb el nom d’ espi
blanc. Pel color de les seves petites i oloroses flors que
estan distribuides en corimbesi que, alatardor, generen
les baies vermelles que pengen en carrassos. Les seves
fulles presenten una lobulacié caracteristica i un llarg
peciol. Creix als marges dels camins, en bardissesi to-
rrents.

Principals principis actius: Glucosids, mucilags (pecti-
nes), flavonoides i bioflavonoides (vitexina, querceti-
na, rutind), tanins, minerals, acids triterpénics, esters,
olis essencials, vitamina C, complex vitaminic B, coli-
na o vitaminaB7, acetilcolina, amines, histamina, poli-
fenols, acids fendlics (cafeic i clorogenic), glucosids
(cumarines).

Indicacions: Lesbaies es poden menjar cruesi sen’ elabo-
ren melmelades, geleesi licors. Destaca pels beneficio-
sos efectes cardiotonics, que varen ser descoberts al se-
gle xix per cientifics americans. L’ administracio pot ser
mitjancant suc, infusions i/o decoccions, perd I’ is més
recomanat és la tintura, el tractament de la qual sera
continuada i els efectes comencaran a manifestar-se a
cap d’'un mesi mig. Elsesters, elstriterpensi molt espe-
cialment la vitexina (bioflavonoide) augmenten el flux
sanguini dels masculsdel cor i restauren €l ritme cardiac
normal, per laqual cosael fan molt adequat per alami-
[lorade lacirculacié sanguinia, especialment la corona
ria (sobre la que té una acci6 vasodilatadora), i aixo €l fa
especialment indicat contra les afeccions cardiagues
d’origen nervios, taquicardies, lesions vavulars, arit-
mies, anginade pit, trastorns neurovegetatius, vertigens,
ansietat i hipertensio. Les infusions de botons florals
també son cardiotoniques (2-3 cops al dia), com les de-
coccions (1-2 culleradetes de flors, fulles o fruits en una
tassa d'aigua, es deixa reposar 10 minuts, es filtrai es
pren 2-3 copsal dia). Lainfusié defullesésdilrética, la
qual cosa produeix també un efecte hipotensor.

Observacions. No sobrepasseu mai la dosi indicada. Qui
prengui medicaments digitalinics ha d' anar amb compte.

Nom popular: ARITJOL
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Nom cientific: Smilax aspera.

Caracteristiquesi morfologia: Aquesta herba enfiladissa
(s entortolliga gracies als circells) perenne pot arribar a
cobrir arbres sencers. Es d’ estrat subarbustiu i té punxe-
tesatotalasiluetadeles seveslluentsfullesi del revers
del nervi central, d'on prové e seu nom cientific, del
grec smilé, que vol dir ‘raspar’ per asprei espinosa. Les
seves fulles tenen els extrems més o menys angulars o
arrodonits i poden ser totalment verdes o amb taques
blanquinoses. Les seves flors petites i penjants son de
color crema i oloroses. Els seus fruits (vermells i bri-
Ilants) sdn comestibles perd molt aspres, fent honor a
seu «cognom» cientific. Viu als alzinars, preferint els
llocsi barrancs ombrivols.

Principals principis actius. Saponina (sarsapogenina), oli
essencial, mido, tanins, resing, sals mineral's potassiques.

Indicacions: Les tiges joves (no trencadisses encara) son
comestibles, i, a més a més, agradables. La decoccio
d’'arrel en pols (una culleradeta per tassa, 3 cops a dia)
té efectes ditirétics, la qual cosa la fa adequada contra
les infeccions urogenitals (cistitis i uretritis), retencié
d’orina, calculs renals, nefritis aguda, gota, reumai ar-
tritis, hipertensio i obesitat ja que contribueix aaugmen-
tar lasuor i reafirmar els teixits danyats per acumulacio
excessivade greixos. D’ altrabanda, les seves propietats
depuratives netegen lasang i lalimfa, aixi podem fer-la
servir en banys d’ herbes (amb caléndula, consoldai al-
gunes herbes aromatiques) per netgjar les impureses de
la pell, com ara dermatitis diverses, eczemes, grans, ta-
ques, barbs, etc. Per la seva banda, la sarsapogenina, que
ésunasaponinaesteroidal i quetrobaremal’ arrel, té unes
caracteristiques semblants a la testosterona (hormona
masculina) i actuaactivant el metabolisme, encaraqueles
Espécies europees no en tenen gaire quantitat; aixo expli-
caque aquestaplantas hagi fet servir en algunsllocs com
a estimulant sexual masculi especialment en homes d' e-
dat avancadai/o amb simptomes d’ envelliment.

Nom popular: BOSSA DE PASTOR

Nom cientific: Capsella bursa pastoris.

Caracteristiques i morfologia: Es una herba petita (amb
prou feines arriba a mig metre d’altura) i molt prima
que creix allocs assolellats. Allo que semblen les fulle-
tes sOn les capsules on hi hales llavors, i sOn curioses
perque tenen forma de cor (o de sarré de pastor, d’ on
prové un dels seus noms populars), caracteristica que la
fafacilment identificable. Lesfulles, de margeirregular,
les trobarem abracades a les parts baixes de les tiges.

Principals principis actius. Flavonoides, saponina, resi-
na, vitamines A, B, B7 (colina) i acetilcolina, vitamina
C, combinacions sulfurades, tiramina, tanins, bursina.

Indicacions: L herbaes pot menjar crua. La seva propietat
hemostatica fa que les infusions de tota I’ herba (doble-
ment carregades) siguin bones per aturar o reduir algu-
nes hemorragies internes, menstruacions excessives,
aixi com també per combatre les cistitis, inflamacions
uterines i diarrees croniques. Estimula les contraccions
durant €l part, i després aleuja |’ hemorragia. En casos
d’ epistaxi (hemorragia nasal) hi ha qui aconsella posar-
la sotalallengua per aturar-les, perd entre quet’ ho creus,
t'ho preparesi tot aixo val mésque et facisunapressio di-
rectaal Ilarg de tota lafosa nasal durant un parell de mi-
nuts per després deixar passar |’ aire perque les propietats
hemostatiques i coagulants de I’ oxigen acabin d aturar
I"hemorragia. Amb tot, s volem aplicar un liquid he-
mostatic alaferida nasal, podem aplicar una gaseta (que
no coto) al nariu que sagna, mullada amb €l liquid resul-
tant delainfusio d' aguestaplantai cuade cavall (tingueu
laprecauci6 de deixar-ne un tros foradel nas per facilitar-
ne I’ extraccio un cop aturada |’ hemorragia). Els emplas-
tresi les compreses també es fan servir externament per
aturar petites hemorragiesi guarir ferides.

Nom popular: CUA DE GUILLA

Nom cientific: Verbascum lychnitis.
Caracteristiquesi morfologia: Es una herba bianual que
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creix des dels marges dels camins fins a pedregarsi tar-
teres. El primer any treu les seves caracteristiques fulles
basals, grans, esponjoses i plenes d’un borrissol que li
ddna un aspecte blanquinds. Al segon any treu la tija,
erecta, que pot superar €l metrei mig d’altura, amb flors
groguesi peludes situades des del final delesfullesfins
al’extrem de lasevatija.

Principals principis actius: Flavonoides (verbascosid,
heperosid), glucosidsiridoides, principisamargs, resina,
saponing, tanins. Flors: oli essencial, mucilags, acids.
Fulles: saponina, mucilags, resinai principis amargs.
Indicacions: Es una planta extraordinariament expecto-
rant, aixi €l Dr. Pius Font diu que aquesta és una de les
set millors herbes pectorals que hi ha, ja que lainfusié
de flors va bé contra la tos, larinitis, la bronquitisi les
afeccions respiratories. La infusio de fulles, a més a
meés, és bona contralatos cronica. També la podem fer
servir en gargarismes contra la inflamacié de gola. En
tintura també és bona contra la tos seca cronicai lain-
flamacio de gola. En medicina popular les fulles s apli-
caven directament sobre les ferides per guarir-lesi tam-
bé per impedir que les benes s enganxessin ales ferides
i/o cremades. L’ emplastre d’ infusié deflorsi fullestam-
bé va bé contra determinades dermatosis, alguns tipus
de cremades, furdncols i hemorroides (en aguest Ultim
cas, millor en cataplasma).

Observacions. Hem d'evitar els péls d' aquesta herba ja

queirriten lagola, cosaque pot provocar que el remei si-
gui pitjor que la malaltia, per aixo sempre filtrarem les
tisanes d’ aquesta herba amb un filtre de roba.

Principals principis actius. Fulles: principis amargs ter-

penics d accid estimulant (taraxacina, taraxacerinai lac-
tucopina), esterols, flavonoides, cumarines, saponines,
minerals (potass), vitamines A, B, C i D, proteines, grei-
xos, mucilags, sals minerals potassiques, tanins, acids
fendlics, inulina. Arrel: inuling, triterpénics (taroxerol, ta-
xasteral), taraxacodis, mineras, vitamina B1 o tiamina.
Flors: a més a més, contenen carotenoides (bons en cas
d hepatitis).

Indicacions: Lesfulles sén comestiblesi es poden menjar

crues o en amanides, i tenen efectes depuratiusi eupép-
tics. També es poden emprar cuites com a verdura, en
aguest cas és millor fer servir fulles molt tendres. Els
brots d’ aguestes fulles també s han fet servir com ain-
gredient en cremes de verdures. L es seves propietats me-
dicinals, conegudes des de 1485, son diverses, no en de-
bades € seu nom cientific, Taraxacum, prové del
vocable grec taraxus, quevol dir ‘guaridor de molésties'.
L’ efecte depuratiu de les fulles es produeix perque afa-
voreix I’eliminacié de residus solubles en greixos. Li-
quades o en decoccid tenen accié dilrética (aspecte que
lafaadequadacontralahipertensiéi |’ obesitat). Lainfu-
si6 deles fulles també és depurativa, anticatarral, hipoli-
pemiant, estimulant i regeneradora cel{ular hepatica, i,
combinada amb boixerola, va bé contra la insuficiencia
hepatica i rena. L’arrel d aquesta herba és un dels mi-
llors coleréticsi colagogs ja que descongestiona el fetge
i duplica, o finsi tot quadriplica, la secreci6 de bilis. La
inulinagjudaen €l tractament de ladiabetisjaque famés
durador I’ efecte hipoglucemiant de |’ adrenalina. L’ accio
depurativa i regeneradora cellular hepatica d’ aguesta
herba també la podem aconseguir mitjancant una mace-

Nom popular: DENT DE LLEO

raci6 de 15 g d'arrel seca submergida en mig litre d'ai-
gua durant totalanit, i prendre-lados copsal dia.

Nom popular: FARIGOLA

Nom cientific: Taraxacum officinale. Nom cientific: Thymus vulgaris o officinalis.
Caracteristiquesi morfologia: Lesseves caracteristiques Caracteristiquesi morfologia: Es unade les plantes més

fulles basals (de limbe dentat) fan facil la sevaidentifi-
cacio i li han donat el principal nom popular. Aquesta
planta prefereix els pratsi les vores dels camins.

caracteristiques de la flora i del bosc mediterrani.
Aquesta herba extraordinariament aromatica forma ma-
tes de fulles molt petites i oposades i les seves petites
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flors son labiades de colors clars, molt oloroses i estan
situades en capcirons terminals. Prefereix les terres se-
ques, elsllocs assolellats, com arales brollesi pedregars.
Alguns farigolars de Sant Lloren¢c del Munt han estat
molt danyats per unarecol{eccié descontrolada.
Principals principis actius. Antiséptics vegetalsi oli es-
sencia o volatil (timol i carvacrol: desinfectants), tanins,
flavonoides, acids fendlics (rosmaricina), resina, acids
triterpenics, principis amargs, saponines.

Indicacions. Lafarigola és una de les herbes aromatiques
i medicinals més completesi polivalents que existeixen
en aquest pais, i aixi ho recull € refranyer popular:
«Amb farigola, malvesi grans de rosari es plantaunric
herbolari». L’ Us d' aquesta herba per fer sopes és tan po-
pular que un dels actes que se celebren alesfestes de la
Miraculosa LIum de Manresa (Bages) és la degustacio
de sopes de farigola, molt adequades en casos d’ asténia
(primaveral) ja que estimulen €l sistema nervids central
(SNC), enforteixen les persones i augmenten el flux de
sang. També son antidiarreiques i digestives, i aixi ho
recullen les dites populars segients. «Si et famal el pai-
dor, farigola és el millor» o «Del paidor, lafarigolatreu
el dolor». Lainfusio de tiges florides (en Us intern, gar-
garismesi bafs) ésun delsremeis populars més compl ets
gue es coneixen ja que és bona contra els refredaments
d’estébmac, € colon irritable, i molt especialment contra
elscatarrosbronquials, lesinfeccionsdel piti latosirri-
tativa, i € mal decoll... Com diu un altre refrany: «Per a
la gola, farigola». El timol és un bon antiseptic, per aixo
I’emplastre mullat amb el resultat d’ una decoccio lenta
durant 5 minuts actua com a bon antiséptic d' Us extern,
ideal per netgar ferides, furéncols oberts, etc.

Observacions: No administreu lafarigolaper viainternaa

les embarassades ja que és un estimulant uteri i pot pro-
vocar contraccions.

adequat pot arribar als dos metres d’ altura. Normalment
el trobarem adornant els marges dels camins. Les llavors
son grogues, les fulles filiformes, i si les mosseguem o
ensumem percebrem un gust anisat.

Principalsprincipisactius: Oli essencial (anetole, estragol

i cetonaterpénica: fencona), glucosids (cumarines, muci-
lags), glucidsi sucres, tanins, midd. Fruits: glacids, pro-
teines, lipids, fitosterols, flavonoides (fulles). Bulb: fibra,
salsminerals (ferro, calci, fosfor, sodi, potassi), vitamines
A'i C. Arrel: cumarines.

Indicacions: Els brots, lesfullesi les tiges tendres es po-

den menjar crus o cuits. El bulb és saborési té un gust
anisat que s'intensificaal forn, tot i que també pot men-
jar-se en amanides, bullit, alagraella, etc. En tot cas és
ditrétic, digestiu i laxant. Lainfusié o la decoccié d' ar-
rel frescaésdilreticai provocala menstruacio. Lainfu-
si6 de llavors, la part més important de tota I’ herba, és
digestiva, antidiarreica i actuacontraels espasmes esto-
macalsi de colon (colitis), com diu € refrany: «Si et fa
mal el paidor, el fonoll ésel millor»; augmentael flux de
Ilet en leslactants; ésbona contra elsrefredats; té certes
propietats antidiabétiques; és un bon remei contra els
cruiximents; té certes propietats anticelulitiquesi contra
I’obesitat. El fonoll evita les fermentacions intestinals
combatent aixi laformacié de gasos, aixi al’edat mitja-
naelsfidels mastegaven lesllavors durant |es misses per
evitar els sorolls intestinals, i durant molts segles es
creiaque posar fonoll al forat del pany protegiael pasde
les bruixes, els mals esperits... Lesinfusions de flors de
fonoll van bé per fer compreses per aleujar els ullsirri-
tats, d’aqui ve la dita popular que diu: «El fonoll i la
ruda, fan lavistaaguda». Lainfusio, fredaen aquest cas,
també va bé contra els hematomes, atal efecte s aplica
en compresa sobre el blau.

Observacions. Hem de saber distingir perfectament aques-

ta planta d’ altres umbel liferes, ja que dins d’ aquesta fa-
milian’hi ha algunes de molt perilloses, com aralacicu-

Nom popular: FONOLL

ta (Conium maculatum) que rep el nom de fonoll de bou.
A dosis altes, €l fonoll pot tenir efectes convulsius.

Nom popular: GALZERAN

Nom cientific: Foeniculum officinale.
Caracteristiquesi morfologia: El fonoll és una umbeli-
fera propia de zones seques i assol ellades que en terreny
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Nom cientific: Ruscus aculeatus.

Caracteristiquesi morfologia: El galzeran o boix mari és
unaespecie d’ estrat subarbustiu que dificilment arribaal
metre d'atura. Viu a llocs preferiblement ombrivols
com ara sotaboscos d'alzinars o boscos de ribera. Les
fulles del galzeran no son realment fulles siné que son
prolongacions de 2-3 cm de la tija mateixa en forma de
fulles (aguesta curiositat rep el nom de fillocladi o cla-
dodi). Aquestes «fulles», que son dures i punxen, en
certsindrets eren collocades a voltant dels embotits per
impedir que els rosegadors si acostessin. Les baies son
rodones, vermellesi verinoses.

Principals principis actius: Rutosid (desenvolupa activi-
tat vitaminica P), saponosids (vasoconstrictors i antiin-
flamatoris).

Indicacions: Incideix principalment sobre els vasos san-
guinis exercint una acci6 antiinflamatoriai produeix la
contraccio de les venes dilatades a causa d’ un mecanis-
me anomenat alfaadrenérgic. Aixi, ladecoccio d’ arrelsi
rizomes és bona contra les varius, tonifica les venes,
protegeix els vasos, aleuja els problemes venosos dels
membres inferiors, cosa que el fa adequat contra les ca-
mes cansades. L’ acci6 del rutosid permet desenvol upar
I"activitat vitaminica P, és a dir, millorar la resistencia
dels capil-lars sanguinis, i I'accio dels saponosids actua
desinflamant les hemorroides. En tenir també efectes
didretics, afavoreix I’eliminacié d' orina, cosa que tam-
bé el faadequat contra el reumatisme cronici la gota.

Nom popular: LLIGABOSC

Nom cientific: Lonicera implexa/pyrenaica.

Caracteristiques i morfologia: El Iligabosc és, pel meu
gust, unade les flors més belles de tot € panorama bota-
nic catala. A Sant Lloreng del Munt i I’ Obac en trobarem
dostipus molt semblants: el mediterrani (Loniceraimple-
xa), quellueix les sevesinconfusibles llarguesflorsiabia-
desdecolor rosat, i € pirenaic (Lonicera pyrenaica). Les
fulles sdn més o menys séssils. Normalment creix alsves-
sants assolellatsi no és d’ estranyar trobar-nos-el en com-
panyia d’ esbarzers, alzinars, sotaboscos 0 maguies.

Principalsprincipisactius: Tanins, flavonoides, mucilag,

acid sdlicilic.

Indicacions: El Iligabosc és una herba remeiera que no la

trobarem a Dioscoérides Renovado, del Dr. Pius Font.
No obstant aixo, Nicolas Culpeper, ja a segle xvii, la
idolatrava pel que feia ales propietats terapéutiques que
teniasobre |’ aparell respiratori, i aixi deia«no conec mi-
[lor cura per al’asma que aguesta». | efectivament, ac-
tualment es fa servir la infusié de flors contra la tos i
I’asma lleu, aixo Ultim, perd, combinat amb primavera,
enula (Inula helenium) o morera (Morus alba). D’atra
banda, la infusié de fulles a 2% té propietats astrin-
gents.

Nom popular: ORELLA D’OS

Nom cientific: Ramonda myconi.
Caracteristiquesi morfologia: El nom genéric d’ aquesta

planta (Ramunda) és en memoria de L.F. Ramond, un
frances estudios dels Pirineus, mentre que I’ especific (my-
coni) va ser acceptat pel naturalista suec Linné (s. xviii) en
honor a Francesc Mico (s. xvi), metge i botanic catda que
fou € primer a catalogar aquesta planta, que s anomena
Verbascummiconii. Arrdlaalesparets calcariesdellocs hu-
mitsi ombrivols. Té les fulles agrupades en rosetes basals,
rugosesi amb e reverspeut. Lesflors, decolor flcsia, crei-
xen d final d’unatijafinament peluda que fa un pam d'a-
tura

Principals principis actius: Es desconeixen.
Indicacions. Lateoriade les signatures vaindicar la utili-

tat d’ aquesta planta: com que les sevesfullesrugosesre-
cordaven lamorfologia dels pulmons, es pensa que ana-
va bé per guarir les malalties relacionades amb aguest
organ... | en aquest cas va resultar cert. Des de llavors
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s hafet servir lainfusio o la decocci6 de les fulles o de
tota la planta com a balsdmica pectoral en cas de refre-
datsi tos; de fet, alguns dels noms que rep aguesta plan-
ta son herba de la tos, herba tossera o herba tossina, i
aixi lestrementinairesfeien servir el que elles anomena-
ven aiguad orellad’ 6s per guarir «latos mésrebecai el
constipat i contra les morenes» (de vegades barrejada
amb cendra). Per millorar I’ expectoracié podem acom-
panyar-la amb liquen d'Islandia, que també trobarem
(escas, perd) en aquest massis. L'orella d’'és ha estat
forcapreuadaper lesbruixesi els bruixots propersal Pe-
draforcai la serra del Cadi, de la qual deien que «més
val I’orellad’ 6s, que ho curai ho salvatot».

Observacions. a I'hora de fer servir aquesta herba tin-
guem en compte que és una especie d’ alt valor botanic,
sobretot per als botanics anglesos que vénen a aquest
pais expressament a veure-la. Es una auténtica reliquia
postglacial de fauns 50 milions d anys, per laqual cosa
plantegem-nos-ho bé abans d'arrencar ni tan sols un
exemplar.

Nom popular: ORTIGA

Nom cientific: Urtica dioica/ Urtica urens.

Caracteristiquesi morfologia: L’ ortiga habitaen solsni-
trogenats i silicics, aixo vol dir que comparteix € seu
habitat amb els humans ja que nosaltres i altres besties
nitrogenem el sol; aixi ens la podem trobar prop de co-
rralsi pletes, prop de les masies i altres llocs ruderals.
Les fulles més joves son lanceolades, perd més tard es-
devenen ovalades mantenint, aixo si, el contorn serrat.
Lestiges son quadrangularsi vermelloses. Totalaplan-
ta esta coberta de petits péls semirigids que, en trencar-
se, desprenen el molest acid formic.

Principals principis actius: Clorofilla, nitrats, proteines,
vitamines A, B2, B7, C, Ei K, aminoacids, amines (coli-
na o vitamina B7, acetilcoling, histamina), flavonoides
(quercetina, isoquercetina, quercetol), glucosids (rutina),
mucilags, oli essencial, triterpens i esterols, acids orga-
nics (acid formic, gallic i acetic, que és € vinagre), sas

mineras (ferro, manganes, potassi, sofre, calci i silici,
gque ddnaeladticitat alsteixits), gltcids, glucoquinina (hi-
poglucemiant), lecitina (arrel), polifenols, taninsi aca-
loides (lamicina: astringents i hemostatics), secretina.

Indicacions: Es, perd, una herba amb un ampli espectre

medicinal i alimentari. Els brots tendres no floritsi les
fulles joves sbn comestibles i es poden menjar amanits,
bullits, fregits, etc. Per neutralitzar I’ acid formic (cul pa-
ble de la coissor), les podem coure de qualsevol manera
0 esperar dues hores després d’ haver-les agafat. L’ orti-
gaesdigereix béjaquelasecretinai laglucoquininaes-
timulen les secrecions de I’estdmac i del pancrees res-
pectivament. Té importants propietats depuratives i
desintoxicants. Lainfusié defulles té propietats hipoco-
lesterolemiants; lainfusié del” herba sencera (unaculle-
rada per tassa, 3-4 cops a dia) té efectes dilretics. En
casdereumai/o artritis podem aplicar compreses de suc
fresc o, com encara es fa en alguns llocs amb molt bons
resultats, ortigar la zona. També estimula I’ activitat de
les glandules endocrines, augmenta la producci6 de se-
rotonina, la produccio de globuls vermells, limfocits; és
hipotensora, hemostatica, revitalitzant, capil-lar, etc.

Obser vacions: Ocasionalment pot produir alguna aérgia.

Com aremei dilretic ha de ser evitada per aquells que
pateixin hipertensio, cardiopatiesi insuficienciarenal.

Nom popular: PERICO

Nom cientific: Hypericum perforgtum.
Caracteristiquesi morfologia: Es una planta que dificil-

ment arribaa metre d’ aturai que trobarem allocs pocs
humits, principalment als marges dels camins, prades,
ribes i llocs assolellats. Les seves fulles son oposades,
glabres, de marge enter i una mica allargades i forada-
des. Lesflors, reunides en una panicula terminal, tenen
uns pétalsd un color groc molt intensi, de vegades, amb
puntets negres ala seva periféria.

Principalsprincipisactius: Hipericina, colorant amb pro-

pietats antidepressivesi antiviriques. També trobem fla-
vonoides (hiperina, hiperosids, rutosids, quercitina),
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bioflavonoides (només a les flors), glucosids (rutina),
hiperforina (substancia que només s extreu mitjancant
maceracio en oli), resines, vitamina P, vitaminaB7 o co-
lina, tanins, mucilags (pectina), olis essencias (pine,
carburs sesquiterpenics), cumarines, carotenoides, acids
fendlics (cafeic, clorogenétic, ferdlic, gentisic), proanto-
cianidoles, fitosterina (tiges i fulles). Fruits: acid oleic,
linoleici antibidtics.

Indicacions. Unadeles aplicacions tradicionals d’ aquesta
herba és el conegut oli de cop, que no és més que una
maceracio de summitats florides d' aquesta herba en al-
cohol o oli d’oliva durant 40 diesasol i serena. Aquest
producte és polivalent, caracteristica que recull la dita
popular seglient: «Qui téoli de perico, noli cal metge ni
doctor». Principalment es fa servir per guarir cops, le-
sions de I'aparell locomotor i per alleujar cremades
lleus, ferides, Ulceres, psoriasi, dermatitisi clivelles. Pel
que fa a les propietats antidepressives, val adir que re-
cents estudis farmacol dgics han confirmat la hipericina
com laprincipal responsable d' aquests ef ectesja que ac-
tua com lamajoria d’ antidepressius que hi haa mercat,
com ainhibidor de la monoaminooxidasa, permetent que
la serotonina assoleixi la seva funcié relaxant i d’ aporta-
Ci6 de benestar, cosa que fa sense molts dels efectes se-
cundaris d’ altres medicaments. Nomeés ésvalid, pero, per
adepressions lleusi moderades; no pas severes.

Observacions. Un cop elaborat I’ oli de cop, guardar-lo en
flascons petits per a una Unica dosi ja que en obrir-se
s oxida amb facilitat i perd part de les seves propietats.
La hipericina pot produir taques a la pell per fotosensi-
bilitzacio, inclosos elsraigs UVA; no obstant, pero, se'n
van al cap de pocsdies. En Usintern pot interactuar amb
altres medicaments.

Nom popular: PLANTATGE

Nom cientific: Plantago major (fullaampla).
Plantago lanceolata (fulla estreta).

Caracteristiques i morfologia: Prefereix les zones se-
ques. Té els nervis longitudinals marcats i convergents
als extrems de lafulla; normalment son 5, tot i que tam-
bé poden ser 7. Del centre de laroseta basal neix un es-
capus que pot superar el pam dellarg i que acabaen una
espigafloral caracteristica

Principals principis actius: Iridoides (aucubosic), terpens,
glucosids (aucubina, cumarines), mucilags (pectina), sa-
ponines, acids organics (oxalic, silicic, ursolic), acid sali-
cilic, tanins, minerals, proteines (llavors), vitamina C (fu-
lles fresques), flavonoides, alcaloides, sals minerals.

Indicacions: Les fulles es poden menjar crues en amanides;
s han d' agafar, perd, abans no floreixi i esrecomanatreu-
reelsnervisde revers. Tot i que es pot prendre en suc, la
manera habitual d’ administrar-lo és en infusio o decocci6
(20 g/1 litre d' aigua). Es un antiinflamatori general. Es bo
contra la cidtitis, la diarrea i les infeccions pulmonars
(I’aucubosic té propietats antibacterianes i d’antibiotic
broncopulmonar, i els mucilags tenen propietats suavit-
zants, expectorants, emollients i tonificants sobre les
membranes mucoses), aixi va bé contralarinitisnormal o
allergica, lafaringitis, lalaringitis, labronquitisi lesallér-
giesrespiratories. Tambeé vabé contralainflamacio deles
vies digestives, les inflamacions gastriques, les diarrees,
les calitis, I'excés de gasos, etc. En Us extern, I’ emplastre
és cicatritzant d'Ulceres i ferides, antiinflamatori, i tradi-
cionalment s hafet servir contraels cops, les hemorroides
i lespicadesd abellaen formad emplastre (herba picada),
o d' unguent elaborat amb e suc delesfullesfresques mat-
xucades. El decuit de fulles regenera les venes hemorroi-
dalsmalmesesi actuacom ahemostatic; atal efecte es pot
aplicar directament sobre lazona durant un parell d' hores,
per aixo és recomanable aplicar-ho en anar-nos-en a dor-
mir. Ladecoccio o infusio defullesvabé per fer gargaris-
mes contral’ amigdalitis; aplicadaen col liri (feu servir co-
lador de roba), és bona contrala conjuntivitisi lairritacio
i/o fatiga ocular. No obstant aix0, € remei més popular
elaborat amb plantatge és el seu unglent, bo per guarir fe-
ridesi cremades|leus, amb efecte hidratant (Util per dslla
visressecs) i aplicat a pit té propietats expectorants.

Nom popular: POLIPODI
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Nom cientific: Polypodium vulgare.

Caracteristiques i morfologia: El polipodi pertany a la
familia de les falgueres, com la dauradella, sent aguest
el motiu pel qual comparteix algun mot popular, com
ara daurada. El polipodi, pero, prefereix les zones om-
brivolesi ésfacilment distingible pels grups d’ espores o
esporangis situats al revers de la fulla, o millor dit, al
segment foliar. Creix en colonies (és una herba rizoma-
tosa) ales fissures de les roques, murs, terrenys rocosos
i, finsi tot, als forcats dels arbres. De vegades compar-
teix habitat amb I’ orellad’ 6s.

Principalsprincipisactius: Tanins, saponina, oli essencial,
mucilags, sacarosa, lipids, derivats del floroglucinol.

Indicacions: Lainfusio o la decocci6 del rizoma és bona
contra els trastorns gastrics, les malalties biliars, lesin-
flamacions de les vies respiratories superiors i la tos.
També esfa servir com alaxant, vermifugai hepatica

Nom popular: ROSELLA

«Maduraven els blats,
|’ estiu naixia,

les roselles anaven
tenyint els camps...».

Cami avall
Joan Manuel Serrat

Nom cientific: Papaver rhoeas.

Caracteristiques i morfologia: Es una planta papavera-
cia, és adir, pertany ala mateixa familia que I’ interes-
sant pero perill6s cascall (Papaver somniferum). Es per
aixo que també rep e nom de cascall salvatge. Es propia
dels camps de graminies (blat, civada, avena...) i creix
durant la primavera. Desenvolupa unaflor monocarpica
d'un vermell intens. El fruit és una capsula petita que
conté llavors.

Principals principis actius: Alcaloides (roeadinai codei-
na, as petals), mucilags, acid papaveéric, cianina (anto-
cianosids: colorants dels pétals).

Indicacions. La codeinai laroeadina fan que tant el seu
latex com la infusié de pétals siguin lleugerament se-
dantsi hipnotiques, cosa que lafaadequada contral’in-
somni, especialment I'infantil. La codeina té reconegu-
des propietats antitussigenes, i és per aix0 que molts
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xarops contra la tos contenen aguest alcaloide com a
principal component. Perd no solament es fa servir en
xarop, la infusio (dues cullerades per got) també es fa
servir eficagment amb lamateixafinalitat; defet, I’ accio
combinadadelacodeinai delaroeadinatreuen |’ impuls
detossir. Aquesta virtut també la fa adequada contrales
afeccions pulmonars, com aralabronquitis. D’ altra ban-
da, lainfusié també té propietats diaforétiques, ésadir,
que activala suor, i, en Us extern, es fa servir com a to-
nic facial i com acolliri contrala conjuntivitis (feu ser-
vir colador de roba).

Observacions. En tractar-se d’ una papaveracia i contenir
acaloides similars, el seu Us casola ha de ser controlat.

Nom popular: ROMANI

Nom cientific: Rosmarinus officinalis.

Caracteristiques i morfologia: Es una mata aromatica
propiade laterrabaixa, representativade clima mediter-
rani, i que forma sotabosc preferiblement en terrenys
calcaris secs, com les brolles calcicoles i les pinedes.
Les seves petites i boniques flors labiades son blanques
i/oblaves, i les sevestiges son llenyoses. Les seves olo-
roses fulles son estretes (recargolades), punxagudes,
oposades, lineals, séssils, verdes al’ anversi argentades
a revers.

Principals principis actius: Acids fenolics (acid rosmari-
nic), rosmaricina (estimulant), olis essencials o volatils
(cineol o eucaliptol, borneol, camfora, camfé, pin€g), ter-
pens (diterpens), polifenols, principis amargs, tanins,
flavonoides (antiinflamatoris), olis volatils, saponina,
glucosids, resines. Florsi fruits: midd, oli essencial, ta-
nins, sucre, albumina, oligoelements, liti (flor).

Indicacions: Aquesta és una de les herbes més importants
del panorama remeier catala, i aixi ho recull € refra-
nyer: «Delavirtut del romani, mil coses se’' n poden dir».
Lesinfusions de florsi fulles (3 cops a dia abans dels
apats) son dispéptiques i estimulen la secrecid biliar;
van bé contralarinitisi sbn immunoprotectores, la qual
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cosa les fa adequades contraels refredatsi lagrip. Tam-
bé combat el cansament, afavoreix la circulacié sangui-
niai reforca e teixit de les venes. El seu contingut en
rosmaricina, terpens (diterpens), acid rosmarinic, tanins,
flavonoides i olis voltils estimula la circulacio de la
sang al cervell, cosa que provocal’ alleujament d’ alguns
mals de cap, millorala memoaria (liti) i la concentracio.
La maceracio de flors en acohol camforat durant 40
diesasol i serenarep el nom d’ esperit de romani, lini-
ment molt bo per fer fregues contra el reumai per toni-
ficar els masculs en cas de fatiga muscular i dolorsarti-
culars; jaho diu €l rodoli: «L’esperit de romani, el dolor
prest fafugir».

Observacions. En grans dosis pot resultar perill6s, sobre-
tot per ales embarassades ja que pot traspassar la barre-
ra placentaria i provocar un augment de la tensio arte-
rial, cosa que també la pot fer contraindicada per a
aquelles persones que pateixen hipertensio. Tampoc no
és recomanable quan es pateixen gastritis, Ulceres gas-
troduodenal's, hepatopaties, epilépsiai Parkinson.

Nom popular: SAJOLIDA

Nom cientific: Satureja montana.

Caracteristiquesi morfologia: Es una petita mata olorosa
(una barreja de pebre, menta, orenga i Ilimona) que pot
superar el pam d'alt i que prefereix elsllocs secsi pedre-
gosos. Té latijallenyosa, lleugerament peludai angulo-
sa, i amb unes floretes bilabiades diminutes blanques o
rosadetes que, juntament amb unes petites fulletes en-
frontades, surten de les axildes de les fulles principals.
Aquestes fulletes que contenen oli essencia son linearsi
lanceolades i també una mica peludes pel revers.

Principals principis actius: Olis essencials (timol, cimol,
carvacrol i cineol), tanins, mucilagsi resina.

Indicacions. Les fulles son digestives i es poden menjar
cruesi com verdures, de fet satura vol dir ‘guisat’, cosa
que indica que poden acompanyar innombrables plats.
Lainfusi6é de puntesflorides és digestivai s ha de pren-

Nom cientific: Paronychia capitata/argentea.
Caracteristiques i morfologia: Es una herba petita rep-

dre després dels dpats; va bé contra els espasmes d’ esté-
mac i intestins, i té cert efecte hipolipemiant ja que esti-
mula la producci6 d &cids biliars a partir del colesterol.
El seu contingut en timol i carvacrol faquelainfusio si-
gui un bon antiséptic d' Us extern. La maceracio de pun-
tes florides en vi és aperitiva i tradicionalment s ha fet
servir per donar-li gust alesolives, d aqui ve que també
se la coneix popularment amb el nom d herba d' olives.
Es un gran estimulant intel{ectual i de les glandules su-
prarenals, laqual cosali haconferit certafamacom aes-
timulant sexual. Aquest aspecte també fou recollit pel
botanic Pere C. Palau i Ferrer que deiaque aguesta plan-
ta era bona per als «sexualment déebils». De fet, la pala-
bra Satureja ve de satureia, que vol dir ‘satir’. Per aquest
motiu, durant I’ edat mitjana no es podia plantar ni con-
sumir sajolida als horts monastics, no fos cas que...

Observacions. Esfaservir latijaabans de lafloracio.

Nom popular: SANGUINARIA

tant distingible per les seves floretes formades per petits
pétals que semblen fets de paper de cebai que son de co-
lor blanc-argentat. Aquestes floretes estan agrupades en
gloméruls florals que se solen formar a I’ extrem de les
branques. Les seves petitesfulletes surten al |larg detota
latija, que té 1-2 pams de llarg. Habita als pedregars i
rocams de Sant Lloreng del Munt i serradel’Obac. A la
part alta trobarem la capitata i a la part baixa, I’argen-
tea, quetéunaflor i unesfulletes unamiquetameésgrans
que no pas I’ altra, que creix alsterrenys arenosos del li-
toral i télesfulletes enfrontades en parelles als nusos de
les branquetes.

Principals principis actius. Es desconeixen.
Indicacions: Tradicionalment s ha fet servir, entre altres

coses, contra el mal de cap, les hemorroides, per a la
curadels ulls, i especialment per «templar la sang», per
aixo també se la coneix amb el nom d’ herba de la sang.

V Trobada d’ Estudiosos de Sant Lloreng del Munt i I'Obac | Monografies, 35 | Barcelona, 2002 237



Avui dia, pero, s utilitzala plantaflorida com a ditreti-
ca, antidiarreica, antireuméatica, contra les afeccions de
les vies respiratories, contra els problemes circulatoris,
com adepurativai com avulneraria; atal efecte podem
prendre coccionsd’ 1 uncadelapart acriadelaplantaen
1litre d’aigua. Com a astringent i també com avulnera-
riaesfaservir un emplastre de la planta fresca ben pico-
lada aplicada directament sobre la ferida i es tapa amb
unagasa; aixi un manuscrit arab del segle xi deia: «Per
tancar les ferides fresques, quan s aplica aquesta planta
picolada, en cataplasma.

Nom popular: SAUC

Nom cientific: Sambucus nigra.

Caracteristiques i morfologia: Aquest arbust de clima
temperat prefereix els llocs humits com les ribesi fon-
dalades. Pot arribar a tenir dimensions considerables si
troba bona terra. Els seus fruits son baies que formen in-
fructescéncies que pengen de branquetes vermelles, primer
s0n també vermellsi quan maduren es tornen negres. Les
fulles son serrades, compostes de 5/7 folials, principalment
pentafoliades i imparapinnades. Té com uns granets a les
branques velles que gjuden aidentificar-lo.

Principals principisactius: Nitrat potassic, compostos po-
lifendlics, flavonoides (rutdsid), acids organicsi triterpé-
nics (ursolic i oleandlic), tanins, oli essencia o essencies,
sals potassiques i mineras, vitamines A i C, glucosids
(rutina, sambunigrina, mucilags), glucosids cianogénics
(escorca), sambucing, cianidines (accio antioxidant).
Fruits: vitamines A, B, C i P, sambucosids, sucres, acids
(tartaric, malic), oli essencial (linalool, nerol, geraniol).

Indicacions. El salic és unimportant arbre tant per les seves
virtuts medicinals com per les seves mlltiples aplicacions
etnobotaniques. les baies ben madures, es poden menjar
crues o en compota, i lesflors, es poden enfarinar per fer
bunyolsfregits. Les baies ben madures (ésadir negres) te-
nen efecte laxant, vitaminic, antiviral i anticatarral (refre-
dats) i antioxidant (probablement a causa de les cianidi-
nes), ja que millora les defenses i gjuda a prevenir la
degeneraci6 cellular; no és recomanable, pero, menjar-
ne molts ja que tenen un potent efecte laxant, encara
més com més crues. La infusio de flors és sudorifica i

emollient jaque redueix lainflamacié delagola, aixi €l
refranyer popular ens diu que «va més suar que ester-
nudars, aixo vol dir que aguesta tisana és molt adequa-
da per combatre els estats febrils i catarrals dels pul-
mons o les vies respiratories superiors. La infusié de
fulles éslaxant i antiinflamatoria; en col-liri ésbonacon-
tralainflamacié i lairritaci6é ocular, la qual cosa lafa
adequada contra I’ esgotament visual; en esbandides i
gargarismes s’ utilitza per guarir les Ulceres bucals.

Observacions. No administrar durant I’embaras ja que és

un purgant molt fort.

Nom popular: TE DE ROCA

Foto: Salvador Cardero.

Nom cientific: Jasonia glutinosa
Caracteristiquesi morfologia: El te de roca és una herba

aromaticadelafamiliadeles compostes. Es peludai vis-
cosa, i pot arribar amig metre d’ altura. Télesfulleslan-
ceolades, sessilsi els capitols son grocs. Com a herbaru-
picola, creix alesfissures delesroques calcariesdellocs
assolellatsi secs, i dificilment latrobarem mésenlladels
800 m d'altitud. A Sant Llorenc del Munt i I’ Obac haes-
tat molt danyada per la recolecci6 incontrolada.

Principals principis actius: Lactones sesquiterpeniques.
Indicacions. Les infusions (molt diluides) de les summi-

tats florides d’ aquesta herba, que deu el seu nom al’he-
roi mitologic grec Jason, capita dels argonautes, s han
de prendre després dels apats. Son toniques digestives,
combaten lesindisposicionsintestinalsi son molt preua-
desal sud del Principat i nord del PaisValencia. Lestre-
mentinaires lafeien servir com ainfusié estomacal amb
efectes |leugerament purgants.

Observacions: Esmolt amarg, per laqual cosaes recoma-

na prendre les infusions amb a guna herba correctora de
sabor.
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Taula 1. Relacio d' especies utilitzades i tipus d’ Us.

Principal nom popular Nom cientific Habitat Principal sindicacions terapéutiques
Aladern Rhamnus alaternus Maguies, boscos... Purgant...

Alzina Quercusilex Boscos, rouredes... Estomacal, antidiarreica...
Arenaria Herniaria glabra Camins, prats... Depurativa, dilretica..

Balsam Saxifraga corbariensis Roquesi llocs humits... Vulneraria, antiespasmodica...
Boix Buxus sempervirens Alzinars, rouredes... Antireumatic, immunoprotector (?)
Borratja Borago officinalis Clarianes, camins... Anticatarral, revitalitzant...
Caragola Erodium macradenum Roquesi llocs protegits Antiinflamatoria, emmenagoga...
Dauradella Ceterach officinarum Roques, cingles... Antitussigena, febrifuga...
Esparreguera Asparagus officinalis Clarianes, sotabosc... Dilretic, antiinflamatori, digestiu...
Falzia Adiantum capillus-veneris Llocs molt humits Expectorant, emmenagoga...
Gatosa Ulex parviflorus Pinedes, maquies... Hepatica, depurativa externa..
Ginebré Juniperus communis Prats, boscos... Didretic, digestiu, antiséptic...
Herba fetgera Anemone hepatica Obagues humides... Bronquitis, colerética, ditretica

Lli Linum usitatissimum Clarianes, pedregars... Laxant, antiinflamatori...

Malva Malva sylvestris Clarianes, camins... Emolient, faringitis, Ulceres...
Mill del sol Lithospermum offinale Torrents, clarianes... Diuretica, gota, calculsrenals...
Morellaroquera Parietaria officinalis Parets, mursrurals... Dilretica..

Pi roig Pinus silvestris Pinedes, dzinars... Balsamic anticatarral...

Prunella o prunella
Roser silvestre
Roure martinenc

Prunella vulgaris
Rosa canina
Quercus pubescens

Valeriana Valeriana officinalis
Varad or Solidago virgaurea
Veronica Veronica officinalis
Vidaba Clematis vitalba
Viola Viola silvestris

Boscos, marges camins
Marges de camins...
Boscos, dzinars...
Zones humides
Matolls, prats fertils...
Prats, zones humides...
Arbres, marges camins
Marges camins...

Depurativa fetge, antidiarreica...
Antidiarreic, anticatarral...
Antidiarreic, vulnerari...

Sedant del SNC, emmenagoga...
Dilretica, antiseptica...
Digestiva, hepdtica...
Lleugerament antiséptica..
Antitussigena, expectorant...

Hi ha, pero, més especies medicinals que per mancad’ es-
pai no han pogut ser incloses en larelacio anterior ni des-
critesamb I interés que es mereixien, i son—entred’ atres—
les segiients:
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