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Introducció

Què són els amfibis? 

Els am ibis són organismes vertebrats ue, a regions 
temperades com la nostra, habiten entre dos medis: 
l’a u tic i el terrestre. El seu nom prov  del grec am-
phibios, ue vol dir doble vida. Els primers naturalis-
tes van anomenar així a uests organismes en obser-
var ue, despr s d’un canvi espectacular, d’una larva 
a u tica passaven a ser un jove ue esdevenia un 
adult de vida terrestre. 

Durant el seu cicle vital, els am ibis passen per ua-
tre estadis: ou, larva, jove i adult. El canvi m s impor- 

 
 
 
 
 
 
tant, anomenat metamor osi, es dóna entre la larva  
i el jove. Implica trans ormacions anat mi ues i a 
possible ue la larva esdevingui un jove ue abando-
na en molts casos l’aigua. Les larves, ue en el cas de 
les granotes i gripaus s’anomenen capgrossos, res- 
piren per les br n uies i tenen uns rgans sensorials 
adaptats al medi a u tic. Despr s de la metamor osi, 
els joves tenen una pell m s resistent a la se uedat, 
un es uelet m s ort i respiren majorit riament pels 
pulmons.

Fins ara, es coneixen unes 7.300 espècies d’am ibis al món. La varietat d’estils de vida dels am ibis s molt 
gran, des d’espècies ue viuen als deserts i nom s són actives uan plou ins a espècies ue passen tota la 
seva vida a les capçades dels arbres de la selva tropical. 
La major part dels am ibis del món habiten ones tropicals, on el clima s molt humit i c lid. L’elevada humi-
tat ambiental dels tr pics permet ue un gran nombre d’espècies es deslliguin de l’aigua i puguin dipositar 
els ous directament a terra, a la vegetació, o sobre el cos dels pares, o ins i tot desenvolupar-se a dins de la 
mare viviparisme). Algunes espècies tropicals han deixat ins i tot de er la metamor osi: els joves surten 
directament de l’ou sense passar per la ase de larva. A les regions temperades i redes del planeta, on hi ha 
canvis d’estacions, els am ibis necessiten medis a u tics on puguin dipositar els ous, es desenvolupin les 
larves i acin la metamor osi.

Imatge 1: Cicle de vida de la granota roja
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Com són els amfibis? 

En general es tracta d’espècies de mida corporal peti-
ta, amb un es uelet lleuger i sen ill i la pell nua, sense 
pèls ni plomes ni escates. 

Imatge 2: Es uelet d’una granota.

La pell dels am ibis s molt poc impermeable. Per tant, 
re uereixen una humitat ambiental elevada per evitar 
la deshidratació, i poden restar inactius uan la humi-
tat baixa per sota del seu grau de toler ncia. A uesta 
baixa impermeabilitat permet l’intercanvi de gasos a 
trav s de la pell a m s de la respiració pulmonar. En 
algunes espècies la respiració s totalment cut nia.

No poden produir calor corporal. Depenen sempre de 
la temperatura ambiental per desenvolupar les un- 
cions de l’organisme. Per aix , uan la temperatura 
ambiental no s l’ade uada resten inactius, com passa 
a l’hivern. 

Imatge 3: Gripau d’esperons inactiu a casa de la baixa tempera-
tura ambiental.

Quins tipus d’amfibis hi ha?

i ha dos grans grups d’am ibis: les granotes i els gri-
paus, ue con ormen el grup dels anurs adults sense 
cua), i les salamandres i els tritons, ue constitueixen 
el grup dels urodels adults amb cua). 

Granotes i gripaus (anurs): Tenen el cos curt i el cap 
gros. Les extremitats posteriors són m s llargues ue 
les anteriors per poder saltar, tot i ue moltes espècies 
poden tamb  nedar o en ilar-se per la vegetació. 

Salamandres i tritons (urodels): Tenen el cos allargat i 
el cap petit. Les extremitats posteriors i anteriors són 
m s o men s de la mateixa mida. Es mouen caminant 
per terra o nedant per l’aigua. Tot i ue tenen aspecte 
de llangardaix o sargantana, la seva pell no t  escates 
com els rèptils sinó ue s similar a la d’una granota o 
un gripau.

Imatge 4: Di erències entre els anurs dalt, granota de punts) i 
els urodels baix, salamandra).

Imatge 5: Larva d’anur dalt) i larva d’urodel baix).
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Com són els amfibis del Parc Natural  
del Montseny?

Al Montsen  s’han detectat 12 espècies di erents 
d’am ibis, de les uals 7 són granotes i gripaus anurs) 
i 5 són salamandres i tritons urodels). 

On viuen? 

En ambients mediterranis com el Montsen , els medis 
a u tics són essencials per als am ibis. s l’indret on 
t  lloc la major part del seu cicle vital: aparellament, 
postes, vida de les larves, aliment i re ugi. 

Es poden distingir dos tipus de medis a u tics: 

  Els medis d’aigües que no circulen: basses, tolls de 
pluja, embassaments, aiguamolls, llacunes i llacs. 
Alguns són temporals i conserven l’aigua durant un 
curt espai de temps o  durant l’estació de pluges. 
D’altres tenen aigua tot l’an . 

  Els medis d’aigües corrents: rius, rierols i torrents. 
 

Els am ibis del Montsen  viuen a l’aigua ins ue an la 
metamor osi. Un cop esdevenen adults habiten medis 
terrestres o b  medis a u tics i terrestres alhora ex-
cepte el tritó del Montsen , ue s absolutament 
a u tic). 

Per comprendre la varietat de ormes de vida dels am-
ibis del Montsen , els podem classi icar en unció de 
uins h bitats terrestres i a u tics utilit en.

Imatge 7: Exemples de medis a u tics al Montsen . Bassa natu-
ral, bassa arti icial, toll de pluja, riera. 

Imatge 8: Exemples de medis terrestres al Montsen . Espais 
oberts, mosaic d’espais oberts i orestals, torrent ue recorre 
un espai orestal. 

En algunes regions tropicals existeix un tercer grup d’am ibis anomenats cecílies. ón molt llargs i no tenen 
extremitats. ón excavadors i semblen cucs de grans dimensions, per  tenen boca i ulls rudimentaris, i un 
es uelet intern com els altres am ibis.

Imatge 6: Ichthyophis beddomei. 
Font: Beddome’s Caecilian, Ajith U. Wikimedia Commons 
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bitats (terrestre  aqu c) Espècies d’am bis que u lit en aquests h bitats

ones orestals i ualsevol ambient a u c T l
Gripau comú Salamandra

ones orestals i aig es entollades
Granota roja
T l
Gripau comú

Salamandra
Tritó palmat

ones orestals i aig es corrents T l
Gripau comú

Salamandra
Tritó del Montsen

ones de mosaic i aig es entollades temporals Granota de punts Gripau corredor

ones de mosaic i aig es entollades permanents

Granota verda
Reineta
Granota de punts
T l

Gripau comú
Salamandra
Tritó verd
Tritó palmat

ones de mosaic i aig es corrents Granota verda
T l Gripau comú

ones obertes i aig es entollades temporals Gripau corredor

ones obertes i aig es entollades permanents Granota verda
Reineta

T l
Gripau comú

ones obertes i aig es corrents Granota verda Reineta

El tritó del Montsen  s un organisme absolutament a u tic, viu sempre als torrents. A uests torrents s’ubi uen en ambients ores-
tals: d’a uí ve la classi icació a la categoria ones orestals i aig es torrents .

Estan sempre actius?

Les condicions clim ti ues determinen l’activitat dels 
am ibis. Com ja s’ha dit, totes les especies del Mont-
sen  resten inactives a l’hivern: les temperatures són 
baixes i no poden mantenir la calor corporal. Algunes, 
per , tamb  passen per un període d’estivació, s a 
dir, s’inactiven per uè les temperatures són massa 
elevades i la humitat baixa. i ha di erències en els 
períodes d’inactivitat: segons si un an  ha estat molt 
red o calorós, si l’espècie s molt tolerant, etc. uan 

estan inactius, els am ibis es re ugien sota les pedres o 
dins de caus. Algunes espècies poden hivernar dins de 
l’aigua o enterrades al ang. 

De què s’alimenten?

Els am ibis adults són carnívors i mengen ualsevol 
presa ue els c piga dins la boca. S’alimenten b sica-
ment d’invertebrats, tot i ue alguns tamb  s’alimen-
ten de larves o postes d’altres am ibis, o de vegades 
ins i tot d’adults. 

Les larves de granotes i gripaus s’alimenten de restes 
d’organismes, detritus o algues. Les larves de sala-
mandres i tritons són carnívores i neden cercant pe-
tits invertebrats a u tics. 

Els am ibis tamb  són l’aliment de molts animals. Els 
individus joves i els adults, a u tics i terrestres, són 
depredats per rèptils, aus o mamí ers. 

Per tal de de ensar-se, els am ibis han desenvolupat 
en molts casos una coloració ue els permet ama-
gar-se  mentre resten imm bils. Algunes espècies 
produeixen toxines o subst ncies desagradables ue 
es segreguen uan l’animal s atacat. A uestes subs-
t ncies poden provocar irritacions a les persones. Per 
a uesta raó s recomanable rentar-se les mans des-
pr s de tocar-los.

Imatge 9: La granota roja, capaç de resistir períodes curts de 
congelació, s de les primeres d’activar-se uan acaba l’hivern. 
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Quan es reprodueixen?

Els am ibis d’ambients mediterranis es reprodueixen 
sobretot a la primavera i tamb  a la tardor. Durant 
a uests mesos les temperatures són suaus i s uan hi 
ha m s precipitacions i m s humitat a l’ambient. L’aug-
ment de la pluja i el canvi de temperatura a ue els 
am ibis del Montsen  bus uin medis a u tics per 
aparellar-se. 

Algunes espècies, com el gripau corredor, crien nom s 
durant uns uants dies, i ho an en medis a u tics 
temporals despr s de les pluges. D’altres resten a prop 
de l’aigua ins i tot despr s del període reproductor. 

Les granotes i els gripaus ecunden els ous ora del cos 
de la emella a mesura ue a uesta va expulsant els 
ous a l’exterior. Pel ue a als tritons, el mascle produ-
eix un petit pa uet ue cont  l’esperma ue, mitjan-
çant rituals d’aparellament com danses sota l’aigua, 

s introdu t dins del cos de la emella ecundació in-
terna).

En el cas de la salamandra i el tritó del Montsen  la 
ecundació s interna: hi ha una c pula, ue en la pri-

mera espècie s terrestre i en la segona t  lloc dins 
l’aigua dels torrents. 

La conservació dels amfibis del Montseny

Els am ibis són actualment el grup d’organismes verte-
brats m s amenaçats del planeta. i ha diversos pro-
blemes ue els a ecten:

Fragmentació, degradació i destrucció dels hàbitats: 
A causa de la seva petita mida i dependència de la 
humitat, necessiten petits h bitats re ugi ue man-
tinguin unes condicions ptimes. Com ue no poden 
er desplaçaments de llarga dist ncia, no poden ugir 
uan el seu h bitat s alterat o destru t.

Canvi climàtic: Els am ibis estan adaptats a unes con-
dicions ambientals molt especí i ues temperatures 
suaus i humitat elevada). Aix  els a molt sensibles a 
l’augment de les temperatures i a l’augment dels epi-
sodis de se uera associats al canvi clim tic. 

El tritó del Montsen , per exemple, s una espècie 
molt sensible al canvi clim tic: tota la seva vida trans-
corre en torrents d’aig es molt redes. L’augment de 
la temperatura de l’aigua i la disminució del cabal dels 
torrents el posen en perill. A m s a m s, la seva distri-
bució geogr ica s molt limitada.

Imatge 10: Per protegir-se dels depredadors, el tritó verd pot 
alliberar una subst ncia t xica a partir de les gl ndules de la 
pell. A la imatge s’aprecien b  a la ona del cap. 

Imatge 11: Gripaus corredors reproduint-se apro itant els medis 
a u tics originats per les ortes pluges

Imatge 12: Els mascles de t til transporten els ous ecundats i 
els protegeixen dels predadors.

Imatge 13: Els ous de salamandra es desclouen dins del cos de 
la emella, ue pareix les larves al medi a u tic.
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La granota roja s un altre exemple d’espècie sensible 
a l’augment de les temperatures. 

Explotació dels recursos hídrics: un excessiu nombre 
de captacions d’aigua disminueix l’aigua dels torrents  
i a ue s’asse uin les basses. A ecta a gaireb  totes  
les espècies d’am ibis del Montsen , en major o me-
nor mesura. El tritó del Montsen  hi s especialment 
sensible.

Espècies invasores: l’aparició de depredadors no na-
turals, introdu ts per l’activitat humana, suposa una 
seriosa amenaça degut a uè no disposen de prou 
temps com per desenvolupar estratègies de de ensa. 

Entre les espècies introdu des ue amenacen als am- 
ibis es troben la tortuga de tempes roges i el cranc 

americ . Tamb  es poden veure a ectats per peixos i 
per altres espècies ex ti ues d’am ibis. 
 

- 

Malalties emergents: La pell dels am ibis s molt per-
meable i per aix  no s una barrera prou orta contra 
determinades malalties ue s’estan expandint com a 
conse ència de l’activitat humana. Els canvis del cli-
ma o l’absorció de contaminants poden er-los encara 
m s sensibles a a uesta amenaça.

Accions de conservació 

Cal construir basses de cria per a amfibis sense bar-
reres ue impedeixin l’entrada i sortida, amb un mí-
nim d’aigua tot l’an  i sense peixos ni altres depreda-
dors com crancs de riu o tortugues. Si s possible, han 
de contenir di erents ambients pel ue a a ond ria i 
vegetació a u tica i de ribera.

Cal mantenir els medis aquàtics limitant les captaci-
ons d’aigua en torrents i evitant l’assecament total de 
basses per a ús ramader o de reg. Tamb  s’ha d’evitar 

ue s’acumulin a l’aigua els ertilit ants o les deposi- 
cions dels ramats. 

No s’han d’abocar residus s lids o lí uids a medis 
a u tics.

Cal er un ús responsable de l’aigua optimit ant-ne el 
consum). S’han de er servir sistemes ue augmentin 
l’e iciència i l’estalvi d’aigua: aixetes amb airejadors, 
cisternes amb mecanismes d’estalvi, electrodomès-
tics e icients, recollida de l’aigua de la pluja, reutilit a-
ció, sistemes de reg e icient, etc. 

Cal evitar l’ús de fitosanitaris agressius, com herbici-
des amb gli osat. En cas ue a uests productes siguin 
necessaris, s’ha de procurar ue siguin biodegrada-
bles i innocus per al medi ambient.

Cal evitar la manipulació d’individus per uè els pro-
dueix estrès i se’ls pot encomanar malalties. 

Cal evitar alliberar animals als medis aquàtics, ins i 
tot encara ue creguem ue es tracta d’espècies ue 
ja existeixen de manera natural en l’ambient.

S’ha de circular a poca velocitat per pistes orestals i 
carreteres locals, i s’ha de vigilar si hi ha animals a la 
carretera per no atropellar-los. 

Imatge 14: Exemples d’espècies invasores depredadores d’am-
ibis. Tortuga de tempes roges i cranc americ .



Iden cació dels am bis del Parc Natural  
i Reserva de la Biosfera del Montseny  

i de la seva àrea d’in uència
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Adults: anurs
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Adults: urodels



13



14



15



16



Descripció de les espècies
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