




GR 2 La Jonquera-Aiguafreda. De Sant Julià de Vilatorta  
a Sant Llorenç del Munt

GR 2 La Jonquera-Aiguafreda. De Vilanova de Sau a Sant 
Llorenç del Munt

GR 151 Camins del Bisbe i Abat Oliba. De Sant Julià de 
Vilatorta a Folgueroles 

GR 151 Camins del Bisbe i Abat Oliba. De Folgueroles  
a Casserres

GR 151 Camins del Bisbe i Abat Oliba. De Casserres  
a Vilanova de Sau

GR 151 Camins del Bisbe i Abat Oliba. De Vilanova de Sau 
a Tavertet

SL-C 121 El pont de Malafogassa

SL-C 122 El puig del Far*

SL-C 123 El Casol de Puigcastellet*

Camins de Verdaguer

Can Mateu* 

Castell de Bellpuig* 

Torrent del Lledoner* 

Font de la Riera*

Puigsec*

Ruta de les masies*

Sant Feliuet de Savassona*

* Els itineraris marcats amb asterisc són rutes circulars que tornen al punt d’inici

Itinerari que disposa de fullet explicatiu

Camins de Verdaguer

ITINERARIS SENYALITZATS

Espais Naturals del
Delta del Llobregat

Parc Natural del
Cadí-Moixeró

Parc Natural de
la Muntanya de

Montserrat

Parc Natural dels
Aiguamolls

de l’Empordà

Parc Nacional d’Aigüestortes i
Estany de Sant Maurici

Parc Natural
de l’Alt Pirineu

Parc
Natural
de Cap
de Creus

Parc Natural
del Delta de l’Ebre

Parc Natural
dels Ports

Parc Natural
del Montgrí,
les Illes Medes
i el Baix Ter Parc Natural de la

Zona Volcànica
de la Garrotxa

Parc Natural de la
Serra de Montsant

Paratge Natural
d’Interès Nacional

de l’Albera

Paratge Natural
d’Interès Nacional

del Massís
del Pedraforca

Paratge Natural
d’Interès Nacional

de Poblet

Espai Natural de les
Guilleries-Savassona

Parc del Castell
de Montesquiu

Parc Natural
del Montseny

Parc Natural
de Sant Llorenç

del Munt i l'Obac

Parc del Montnegre
i el Corredor Parc de la

Serralada Litoral

Parc de la
Serralada de Marina

Parc Agrari del Baix Llobregat

Parc Natural de la
Serra de Collserola

Parc
d'Olèrdola

Parc
del FoixParc

del Garraf

Parcs de Catalunya

Xarxa de Parcs Naturals
Espais naturals de protecció especial, gestionats per 
la Diputació de Barcelona o a través d’un consorci

Espais naturals de protecció especial, gestionats per 
la Generalitat de Catalunya o a través d’un consorci

Espai Natural de les
Guilleries-Savassona

DADES PRINCIPALS

Any de constitució: 1998
Superfície protegida: 8.375 ha

MÉS INFORMACIÓ

Oficina de l’Espai Natural  
de les Guilleries-Savassona
Guilleries, 5
08519 Vilanova de Sau
Tel. 938 847 888
en.guilleries@diba.cat

Extensos boscos i cingleres de vertigen 
s’aboquen sobre les blaves aigües de 
l’embassament de Sau 

És la força de la naturalesa la que s’imposa en aquest espai, 
tot i que sorprèn el ric patrimoni humà que s’hi troba. Masies, 
castells, ermites, esglésies i monestirs rivalitzen per atreure 
l’atenció del viatger desbordat.

Característiques 
i recomanacions

620 m 16,620 km15,510 km14,200 km7,390 km5,080 km3,500 km

10 min 3 h 25 min 3 h 45 min 4 h 30 min50 min 1 h 1 h 50 min

INICI

0

0
Distància

Temps

Folgueroles

543 m

Font Trobada

553 m

Gorg de 
Llitons
638 m

Salt de la Minyona

855 mSant Llorenç
del Munt
765 m

Folgueroles

543 m

La Damunt

570 mTavèrnoles

525 m

FINAL

Accés al punt d’inici

En cotxe
Per l’Eix Transversal (C-25). Agafeu la sortida 187 
(Calldetenes/Sant Julià de Vilatorta/Folgueroles)  
i continueu per la carretera N-141d.

En transport públic
Autocars J. Comasòlivas des de Vic, tel. 938 862 614

Distància: 16,620 km

Desnivell: 355 m 

Durada: 4 h 30 min

Dificultat: mitjana

Senyalització: quadrat de color granat

Recomanacions:
– Porteu calçat adequat, gorra, aigua i prismàtics.
– No llenceu deixalles ni arrenqueu cap mena de planta.
– Procureu no destorbar la fauna.
– Respecteu l’activitat de les masies i explotacions agràries

per on passeu.
– Vigileu amb la resta d’activitats que interaccionen en les

pistes: trànsit de vehicles motoritzats, bicicletes, cavalls...

Al codi QR trobareu 
més informació sobre 
aquesta excursió.
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Xarxa de Parcs NaturalsOpineu sobre els parcs

Parcs de Catalunya
Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona
Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural 
del Montseny, Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Parc del Montnegre i el Corredor, 
Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra  
de Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Olèrdola, Parc del Foix.

Espais Naturals i Medi Ambient
Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · parcs.diba.cat




