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ÅObjectiu principal: 

 

ÅConèixer el potencial i característiques dels materials 
sostenibles de construcció locals per ser aplicats en les obres 
ŘŜ ƭΩ ŁǊŜŀ  ŘŜ ƭŀ wŜǎŜǊǾŀ ŘŜ ƭŀ .ƛƻǎŦŜǊŀ ŘŜƭ aƻƴǘǎŜƴȅ 
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Objectius Secundaris: 

ÅReduïr: emissions compostos orgànics i carboni ; evitar 
lixiviats, metalls, microplàstics;  extracció de matèries 
primeres, amb augment de la reutilització i reciclatge 
d'escombraries i runa 

ÅUbicar els recursos i empreses locals disponibles radi 
ғнр ǉǳƛƭƼƳŜǘǊŜǎΣ ƛ Ŝƭǎ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ ƛƴŎŜƴǘƛǾŀǊ ƭΩǵǎ ŘŜ 
materials de km0 provinents del mateix lloc.  
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Metodologia 

Å!ƴǘŜŎŜŘŜƴǘǎΥ ǊŜŎŜǊŎŀ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ǎŜƳōƭŀƴǘǎ ŎƻƳ ŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ 

ÅRevaloraritzar les tècniques constructives tradicionals 

Å¢Ǌƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ LƴŘƛŎŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜƭŜŎŎƛƽ ŘŜƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ 

ÅAnálisis viabilitat de construir amb fusta local, calç i guix en 
mini-produccions, pedra del lloc, la terra estabilitzada, peces 
artesanals ceràmiques, i tots els reciclats provinents del 
residus agrícoles, industrials i agrícoles. 

ÅLlistar potencial empresarial per desenvolupar materials i 
tècniques sostenibles amb els materials locals i Km0 
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Antecedents 

ÅL'Ordenança de Construcció 
Sostenible de les comarques 
gironines  

 

Els edificis oficials i de pública 
concurrència han de mostrar 
un major grau d'aplicabilitat 
dels materials sostenibles i 

naturals i ser font d'innovació i 
experimentació. 
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Antecedents 

ÅGuia pràctica per a la rehabilitació i la 
construcció sostenible de La masia 
Sostenible.Proj.LEADER-CATALUNYA 
CENTRAL 

 
Å Èmfasi que es fa en la rehabilitació,la 

reutilització, i si no finalment reciclatge.  
ÅConsiderar salut ambiental per triar els 

materials.  
ÅTendència a recuperar la calç, la llana i les 

teules.  
ÅMinimitzar l'ús del formigó armat -evitar 

metalls per alteracions 
electromagnètiques. I menor durabilitat 
de l'edifici i més dificultat en el re-ús 
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Antecedents 
Living Building Challenge 

ÅRegeneració i salut dels materials 

ÅLimita ús materials carcinogenètics 
: formaldehid i el PVC.  

ÅDeclaració de continguts dels 
diferents components i llur 
procedència transparènt  

 https://living-future.org/lbc/ 
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https://living-future.org/lbc/
https://living-future.org/lbc/


Antecedents 
Guía de edificación sostenible para la 

vivienda en la Comunidad Autónoma del 
País Vasco 

 

ÅRecull bones pràctiques de materials i 
salut, limitacions a l'ús del formaldehid i 
dels COVs.  

ÅMAT-07 disseny apropiat usuaris, aspectes 
d'autoconstrucció, ajuda mútua o 
participació de col·lectius socials poden 
permetre certs materials i tècniques  

 9 MATERIALS SOSTENIBLES  MONTSENY 2019 



Antecedents 

Guia de la Construcció Sostenible, edit. Institut 
Sindical de Treball, Ambient i Salut (ISTAS) 

  

ÅMaterials criteris de sostenibilitat.  

paviment de Rajola Hidràulica i el Vernís Esmalt basi 
oli color natural Baucent. 
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Antecedents 

Sistema LEED 2.2 i 2009. 

ÅAls materials se'ls assigna quasi 
una quarta part en el pes de la 
certificació. 
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Principals Indicadors aplicats als materials 
 

Å Utilització de matèries primeres autòctones 
i locals, Km 0  

cost energètic del transport. 0.001 MJ/Kg. Km 

 

ÅNo contaminar ni emetre cap mena de 
vapor, partícules, substàncies tòxiques o 
olors perjudicials  en tot el ACV. Evitar els 
plàstics encolats i derivats del clor (PVC). 
Preveure acció fongs i bacteris 

 

ÅAplicabilitat del principi de precaució 
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- Reduir perillosos o especials (plom, 
metalls pesants, amiant o altres fibres). 
- Durable 
- Regeneratiu 
- Silenciós,  
- No Radiació. 
- No emetre camps  electromagnètics 
-Ser bé comú social, d'acord amb una 
ètica laboral.  
-L'alumini utilitzat hauria de provenir 
del reciclatge. 
-reutilitzar preferiblement 
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Análisis viabilitat 
 
ÅLa fusta. coexisteix de manera 

sostenible amb el paisatge i la 
condició de Parc 

ÅCens d'explotacions i d'arbrat 
superfície aprofitable 32%, pot 
subministrar 40000 tones anyals  

ÅNombre limitat de fusteries, més 
aviat artesanals, sols una es dedica 
al tema estructural.  
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Propietats ambientals de la fusta 
 

  

ÅVersàtil pel seu bon comportament estructural 

ÅwŜŘǳŜƛȄ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ƘƛǾŜǊƴŀŎƭŜ  

ÅÉs energia solar i CO2 acumulats  

ÅAïlla de 5 a 10 vegades més que el formigó i 1500 
vegades  

ǉǳŜ ƭΩŀƭǳƳƛƴƛΦ  

ÅNo es carrega electro-estàticament.  

ÅGran superfície específica, 200m2/cm3 transpira 
molt be, regula la humitat i es regenerativa. Es poc 
radioactiva (edifici de fusta: 80 milirehms/any, 
edifici de formigó 204 mr/any).  

ÅNo filtra ni descarrega ions d'oxigen tan necessaris 
ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 9ƭǎ  ǎŜǳǎ ǇŜǘƛǘǎ ƛƻƴǎ ŜƴǊƛǉǳŜƛȄŜƴ ƭΩŀƛǊŜ 
netejant-lo de pols i bactèries.  
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Análisis viabilitat 

    Superfície (ha)  boscos dins Parc 

ÅAvetoses      28,53 

ÅFagedes, castanyedes i bedollars  4.119 

ÅPinedes      4.311 

ÅRouredes         714 

ÅSuredes      3.593 

 

Å592 plantacions que ocupen 637 ha 
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Principals espècies  
Å[ΩŀǾŜǘ de Douglas 44,68% total de les 

plantacions. 
ÅPi insigne (Pinus radiata), 26,06%  sup. 

Molt adaptable ,tolera bé la sequera i el 
dèficit de nutrients  
ÅLa recuperació del castanyer, és accesible 

de nou gràcies a l'eficaç lluita contra la 
xacra . 
Åfusta densa, dura i molt resistent als 

insectes, com tèrmits i corcs.  
Å[ΩŜȄǘǊŀŎŎƛƽ de faig  
ÅDura però fàcil de treballar, molt utilitzada.  
Åaplicacions : portes, tarimes, frisos, 

motllures; mobles i ebenisteria fina 
d'interior; xapes decoratives i taulers 
contraxapats.  
Åextracció 1500-200m3 any, escamoteig en 
ƭΩŜȄǘǊŀŎŎƛƽ forestal 53.75%.  
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La calç.  

ÅPlasticitat del morter, bona adherència 
Necessària per a rehabilitació i restauració. 
ÅRegulació perfecte de la humitat ambiental 
ÅBon comportament tèrmic: dilatacions; 

albedo alt; aïllament millor que en el 
ciment. 
ÅPermeabilitat al vapor de aigua. 

Transpirabilitat 
ÅIndustrialització senzilla 
ÅMultifuncional: pintures, estucs,revocs, 

monocapes, formigons ciclopis, formigons 
alleugerits, formigons alveolars amb 
alúmina. 
ÅBones propietats microbiocides.  
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La calç.  
ÅGran quantitat de forns antics als 

masos del Montseny.  

ÅSeguir extraient petites quantitats per 
mitjans més moderns i de molt baix 
impacte, com s'exposa en l'estudi. L'ús 
de forns solars de concentració o de 
biomassa, o miniplantes mòbils . 

ÅIntentar minimitzar l'ús de quasi 
13000Tn de ciment portland/ any. 
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El guix  

ÅSón varies les vetes que apareixen de guix al 
oest del Massís. Aglomerant d'origen 
sedimentari  i de molt fàcil fabricació. El 
procés de fabricació in situ seria similar al 
que s'ha estudiat per a la calç. 

ÅSón varies les vetes que apareixen de guix al 
oest del Massís. Aglomerant d'origen 
sedimentari  i de molt fàcil fabricació.  

ÅForn de guix del camí de la Cuspinera-
Figaró-Montmany 
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La pedra  

ÅÉs un material no renovable, resistent, 
durable, integrable en el paisatge, amb un 
impacte baix si s'utilitza pedra local amb 
nul transport.  

 

ÅTècniques : carreus per llindes i brancals, 
murs de pedra amb morter de terra o calç, 
parets de pedra seca( declarada Patrimoni 
Mundial material per la UNESCO 

 

 

9ǎǉǳƛǎǘƻǎ aƻƴǘǎŜƴȅ Ŝƴ άƻǇǳǎ ƛƴŎŜǊǘǳƳέ 

22 MATERIALS SOSTENIBLES  MONTSENY 2019 


