
Consells 
per collir bolets

Xarxa de Parcs Naturals PROTECCIÓ
DEL MEDI



Consells i recomanacions

Hi ha bolets que són verinosos. Colliu no-
més els que conegueu bé, però respec-
teu-los tots.

No utilitzeu rasclets ni altres eines: produ-
eixen danys al bosc i a la part subterrània 
dels bolets. Per dur-los, el millor és un cis-
tell; en una bossa de plàstic s’aixafen i, fins 
i tot, fermenten.

Per tal de no extraviar-vos, no us allunyeu 
dels camins principals i fixeu llocs i hores 
de retrobament amb els vostres companys.
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Parcs de Catalunya
Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona
Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savasso-
na, Parc Natural del Montseny, Parc Natural de Sant Llo renç del Munt i 
l’O bac, Parc del Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc 
de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc 
Agra ri del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Olèrdola, Parc del Foix.

Espais Naturals i Medi Ambient
Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · www.diba.cat/parcsn

La tradició d’anar a collir bolets és molt popular 
al nostre país. Sovint, però, se’n desconeixen les 
característiques i no es té prou cura a l’hora de 
collir-ne. 

El bolet és l’òrgan reproductor d’un organisme fila-
mentós, el fong, que viu en el sòl del bosc. Els fongs 
duen a terme una funció essencial de reciclatge: la 
descomposició de la fullaraca. 

Quan aneu a buscar bolets, a més de ser respectuo-
sos amb l’entorn i evitar l’abandonament de deixa-
lles, hauríeu de seguir les recomanacions següents.


