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1. INTRODUCCIO

Aquest any 2020 ha estat marcat per I'arribada de la COVID-19, fet que ha provocat canvis
inesperats en la normal execucié de les activitats del Cercle de Voluntaris.

El 14 de mar¢ de 2020, el govern declara l'estat d'alarma a tot I'Estat espanyol amb
I'objectiu de combatre I'expansié de la COVID-19. A causa d'aquesta situacid excepcional,
totes les activitats presencials del Cercle de Voluntaris es veuen interrompudes a partir
d'aquesta data. Bona part de les actuacions de voluntariat suspeses es reprogramen per a
després de l'estiu.

Aixi i tot, es continua l'activitat a través de les xarxes socials i seguim en contacte amb totes
les persones voluntaries del projecte a través del correu electronic i telefonicament.
A causa de la disminucié de contagis, s'aixeca |'estat d'alarma i reprenem les activitats al
mes de juliol, sempre amb les mesures de prevencié adients.

L'agreujament de la situacié sanitaria, porta a les autoritats a establir noves restriccions i
mesures preventives que obliguen a aturar de nou les activitats presencials, el dia 15
d'octubre de 2020.

Amb l'objectiu de disminuir els riscos al maxim, es decideix no realitzar cap més activitat
presencial durant l'any. Per la mateixa rad, es va decidir no obrir el Cercle a noves
incorporacions durant el 2020.

Amb tot, s'ofereixen alternatives virtuals per mantenir el contacte amb els voluntaris i
voluntaries, com les xerrades virtuals o el Quiz del Cercle de Voluntaris a través de
I'Instagram.




2. BALANGC GENERAL DEL 2020

Durant I’'any 2020 s’han realitzat les seglients activitats:

6 actuacions de voluntariat

- 2 seminaris formatius

o 4 jornades (dues jornades d’igual contingut per seminari)

o 4 xerrades (dues xerrades de diferent tematica per seminari)

- 0O sessions de formacid inicial
o 0 sessions d’acollida

o 0 sessions introductories

La Trobada anual

Un total, per tant, de 15 activitats, amb 342 participants.

ACTIVITATS Any 2020 Any 2019 Any 2018
Actuacions 6 16 14
Jornades de
Seminaris formacié con- 4 6 6
tinua
Xerrades 4 6 6
St,assm . 0 3 3
Formacions inicials  d'acollida
Sessio
4
introductoria 3
Trobada anual 1 1 1
Total 15 35 34

Any 2017
15

19

Any 2016
16

18

Any 2015
17

19

Enguany a causa de la situacié excepcional provocada per la COVID-19, s’han realitzat vint

activitats menys que I'any 2019. També cal remarcar que a l'inici d’any es van aturar les

noves incorporacions i, per tant, no es va fer cap accié formativa adrecada al nous

membres, amb I'objectiu de no sobrecarregar el projecte. La crisi sanitaria, amb la

necessitat de disminuir els contactes i reduir els contagis, va fer mantenir aquesta decisio.

Algunes d’aquestes activitats han estat ajornades al primer semestre del 2021, pero

d’altres no es podran recuperar. Per aquest motiu s’han reconvertit en altres serveis o

activitats.



A l'inici del 2020 es va donar de baixa a 60 persones per manca de participacid, tres
persones es donen de baixa voluntariament i, malauradament, una baixa és causada per la
defuncidé d'un dels participants en el projecte. Durant I'any només hi ha la incorporacio
d'una antiga voluntaria. Aixi, el nombre de voluntaris respecte a I'any 2019 s'ha reduit en

63 persones.

Total 264 327 339 344

En I'ambit de la comunicacid, s'ha continuat gestionant els canals amb que compta el
Cercle: blog, Facebook, Twitter i Instagram, amb una pujada de seguidors i de
comunicacions efectuades en totes les xarxes.

Pel que fa al mitja de transport utilitzat en les activitats, des de I'any 2018 es fa una parada
a Sagrera tant a l'anada com a la tornada, quan el recorregut ho permet. Es van realitzar un
total de sis transports amb aquest servei amb 44 usuaris. Per tant, podem dir que el 24,72%
dels usuaris del transport col-lectiu fan servir la parada de Sagrera.

Amb l'objectiu de descentralitzar la procedencia dels voluntaris, també des del 2018 es
realitza una parada intermeédia, que sigui propera al parc i al transport public. L'any 2020
només una persona fa servir aquest servei, en comparacié a les dues persones del 2019 i
les vint que el van fer servir I'any 2018. Tot i que aquest any és dificilment comparable per
la situacié excepcional, cal comprovar a través de valoracions la raé d'aquesta davallada en

els dos ultims anys i si és convenient o no seguir oferint aquest servei.

Escola Parada
X Sagrera . "
Industrial intermitja
25 de gener 25 Sense servei Sense servei
15 de febrer 18 Sense servei Sense servei
4 de juliol 7 11 0
11 de juliol 6 5 0
ParcdelGarraf | 30desetembre 7 Sense servel 0



3. ELS MEMBRES DEL CERCLE DE VOLUNTARIS

3.1 Evolucid i perfil de les persones voluntaries

Al'inicidel 2020, es dona de baixa a 60 persones per manca de participacié durant els altims
dos anys. Al llarg de I'any es donen de baixa tres persones per voluntat propia i una per
defuncio.

Davant la situacid generada per la situacié sanitaria, el 2020 no s'accepta cap nova
incorporacio, llevat el reingrés d'una persona que havia sol-licitat una baixa transitoria en
el seu moment. Per tant, actualment el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen
264 persones.

La demanda per formar part del Cercle de Voluntaris ha estat de 182 persones, perd no han

tingut I'oportunitat d'incorporar-se al projecte per les raons abans esmentades.

Membres del Cercle 2019
Desembre Altes Baixes
264 1 64

Evolucio del nombre de membres del Cercle

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
169 292 363 344 339 327 264
Increment 72,78% 24,32% -5,23% -1,45% -3,54% -19,27%

Evolucio d’altes al Cercle

Any 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
1r semestre 0 93 49 0 54 47 0
2n semestre 33 36 24 32 31 0 1
Total 33 129 73 32 85 47 1

EVOLUCIO D'ALTES AL CERCLE
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EVOLUCIO DELS MEMBRES DEL CERCLE
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Si tenim en compte el sexe de les persones voluntaries, observem que 166 sén dones
(63%) i 98 sén homes (37%), practicament igual que al 2019.

PERFIL DELS VOLUNTARIS
Sexe Nombre % j
Dones 166 63% Dones
Homes 98 37% 63%
Total 264 100%

En la distribucié per edats del projecte, podem observar com gairebé la meitat (45%) dels
membres tenen entre 46 i 65 anys. També podem veure com la tendéencia des del 2014 és
a rejovenir els participants: I'any 2020 hi ha un 18% menys de persones entre 56-65 i un
9% més de 18-35.



18-35
36-45
46-55
56-65
66-75

Total

22
169

%
8%
15%
22%
41%
13%
100%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

296

EVOLUCIO PERCENTATGES PER GRUPS
D'EDATS

== 18-35 ==f#=—36-45 =¢=46-55 =¥=56-65 —@—66-75

24%
15%
18%
29%
14%
100%

68
100
49
341

% N2
21% 61
19% 75
18% 63
28% 92
14% | 53
100% 344

18%
22%
18%
27%
15%
100%

Ne %
64  19%
75 22%
67  20%
81  24%
52 15%

339 100%

N2 %
63 19%
57 17%
74 23%
81  25%
52 16%

327 100%

264

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

%  2014-2020

17% 9%

18% 3%

20% -2%

25% -16%

20% 7%
100%

Des del punt de vista del lloc de residéncia, en comparacié amb I’any 2019 el canvi ha sigut
minim i segueix predominant el voluntari metropolita: 243 voluntaris sén de Barcelones,

Valles Occidental, Baix Llobregat, Maresme i Vallés Oriental.

A efectes comunicatius, el 96% rep les comunicacions per correu electronic, amb I'estalvi

energetic i de mitjans que aixo suposa.




3.2 La participacido dels membres del Cercle en les
actuacions de voluntariat.

Pel que fa a la participacié, no la podem desvincular del fet que enguany només
s'executen sis actuacions de voluntariat, a conseqliencia de la COVID-19. Per tant s'han
ofert deu actuacions menys que durant tot el 2019. A més, molts dels participants en
el projecte formen part de la poblacié de risc, fet que pot haver influit negativament en
la participacio.

En I'any 2020 només el 36% dels membres del Cercle de Voluntaris han participat en

alguna actuacio i el 64% (168) no han participat en cap activitat.

El 86% (un 24% més que I'any anterior) no ha participat en el minim de dues actuacions
I'any que es demana com a compromis per formar part del Cercle de Voluntaris dels
Parcs Naturals.

Malgrat tot, enguany no té sentit aplicar les baixes per incompliment del compromis, ja
gue ha estat una rad de forga major.

Nombre de voluntaris %
Cap actuacio 168 64%
Alguna actuacié 96 36%
Total 264 100%
Membres que no han fet cap actuacio al 2020 Nombre
Inscrits al 2019 34
Inscrits al 2018 60
Inscrits al 2017 10
Inscrits al 2016 16
Inscrits al 2015 22
Inscrits al 2014 26
Total 131
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Balang d’assisténcia del 2014 al 2020

Nombre 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
d’actuacions Ne @ o Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
0 168 64% 131 40% 155 46% 160 47% 165 45% 101 34% 37 | 22%
1 57 22% 61  19% 71 | 21% 59  17% 62 17% 61 20% 36  21%
2 29 11% 69 21% 53 16% 55 16% 58 16% 46 15% 38 22%
3 9 3% 36 11% 32 9% 35 10% 43 12% 30 10% @23 14%
4 1 0% 11 3% 18 5% 19 6% 24 7% 30 10% 10 6%
5 0 0% 10 3% 5 1% 12 3% 9 2% 6 2% 11 7%
6 0 0% 5 2% 3 1% 3 1% 1 0% 14 5% 8 5%
7 0 0% 2 1% 2 1% 0 0% 0 0% 7 2% 4 2%
8 0 0% 2 1% 0 0% 1 0% 1 0% 0 0% 0 0%
9 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 0 0%
10 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1%
13 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0% 0 0%

Total 264 100% 327 100% 339 100% 344 100% 363 100% 298 100% 169  100%

EVOLUCIO DE LA PARTICIPACIO 2014-2020

70%
60%
50%
40%
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20%

10%

0%
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e 7020 2019 2018 =217 em—2016 2015 emm—2014
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Criteris per a I'adjudicacié de places en les activitats

Per tal d’assegurar I'equitat en I'adjudicacio de places per les activitats on hi ha més oferta
gue demanda, ja I’'any 2017 es van dissenyar els criteris d’adjudicacié de places:

ACTUACIONS

- Prioritat a les persones que menys hagin participat durant I'any en curs [per les
actuacions del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri, mirem la participacio
de I'any anterior].

- Voluntaris de nova incorporacid: maxim 20% del total [els voluntaris es consideren
“de nova incorporacid” fins que han passat tres mesos des de la incorporacio i han
participat en almenys una actuacid].

- Encas d’empat en els criteris anteriors, donarem prioritat als voluntaris que visquin
més a prop del lloc on anem a realitzar I'actuacié.

- En cas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig.

- Comunicarem la disponibilitat de placa a les cinc primeres persones de la llista
d’espera.

FORMACIO

- Es donara prioritat a les persones que més hagin participat en les actuacions de
I'any en curs [per les formacions del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri,
mirem la participacié de I’any anterior].

- Voluntaris de nova incorporacid: 10% de places reservades per a ells.

- Enelcasde les sessions repetides, per a la segona i seglients repeticions NO donem
prioritat als voluntaris que hagin quedat fora de la primera: els tractem tots per
igual.

- Encas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig.

- Comunicarem la disponibilitat de places a les cinc primeres persones de la llista
d’espera.
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4. MESURES PREVENTIVES EN LES ACTIVITATS DEL CERCLE

A partir del 4 de juliol de 2020 es reprenen les activitats del Cercle de Voluntaris després
dels mesos anteriors.

Amb I'objectiu d’adaptar-nos a la nova normalitat establerta, el projecte pateix alguns
canvis en el funcionament, per tal d’assegurar les condicions higiéniques necessaries per
protegir a tots els participants en les diferents activitats.

Per tant, en totes les activitats realitzades des del 4 de juliol, s’informa a tots els voluntaris
i voluntaries de :

e Obligatorietat de lliurar una declaracié jurada en cada una de les activitats.
e Prendre la temperatura en arribar a I’activitat.

e Desinfeccié de mans cada vegada que la situacio aixi ho reclami.

e Aforament maxim de 30 persones per activitat.

e Lliurament d’un document informatiu sobre les mesures de prevencié davant la
COVID-19 a cada una de les activitats organitzades.

A continuacié presentem la documentacié esmentada.

4.1 Document informatiu sobre les mesures de prevencio
davant la COVID-19

Amb I'objectiu de mantenir les garanties sanitaries de tots els participants, us fem arribar
aquest document amb tota la informacid necessaria per participar de forma segura en les
actuacions del Cercle de Voluntaris. Us recordem que els col-lectius considerats més
vulnerables a la malaltia sén:

e Diabetis

e Malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensid
e Malaltia hepatica cronica severa

e Malaltia pulmonar cronica

e Insuficiencia renal cronica

® Obesitat morbida (IMC>40)

e Immunodeficiencia

e Cancer en fase de tractament actiu

® Embaras

* Més de 70 anys
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Entenem que les persones que en formin part i decideixin participar en les jornades
formatives, ho faran sota la seva responsabilitat i un cop avaluat el risc que comporten.

Com es veu, les mesures que proposem responen a alld establert per les autoritats
sanitaries, com no podia ser d’una altra manera.

Inscripcid

Les persones amb simptomes no podran participar en les activitats i, per tant, no s’han
d’inscriure. En el moment de la inscripcié s’ha de lliurar una declaracié jurada conforme no
s’esta malalt ni amb simptomes de la COVID-19, declaracié que caldra confirmar el dia de
I'activitat.

Omplir el formulari d’inscripcié i el qiliestionari de salut

Si no podeu fer la inscripcié telematicament i la feu per teléfon, el qliestionari us el fara la
persona que us atengui.

El dia de I'activitat

Abans de sortir de casa, cal que avalueu el vostre estat de salut:

* Preneu-vos la temperatura corporal i verifiqueu que no teniu febre ni febricula (a partir
de 37,3 °C).

e Teniu algun d’aquests simptomes:

- Tos continguda o persistent

- Malestar general

- Sensacio de falta d’aire

® Presenteu altres simptomes:

- Pérdua de gust i olfacte, mal de coll, fatiga, mal de cap, dolor muscular, vomits o diarrea

Totes les persones participants hauran de portar el carnet del Cercle per si hi ha un
requeriment puntual d’acreditacié de pertinenca al projecte per part de les autoritats

Durant el trasllat fins al lloc de trobada

Seguiu les instruccions de les autoritats sanitaries per als desplacaments en transport
public o privat.
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Abans de pujar a I’autocar

A I'hora prevista per la recollida amb I'autocar, si els participants estan esperant, hauran
de fer-ho seguint les instruccions de les autoritats sanitaries respecte a la distancia fisica i
Us de mascaretes.

Confirmacid de la declaracid jurada lliurada en el moment de la inscripcid: I'organitzacio
facilitara un document que haura de ser signat pels participants.

Es prendra la temperatura a tots els voluntaris i voluntaries. Qualsevol persona que tingui
una temperatura corporal de més de 37,3 °C no podra pujar a l'autocar.

Rentat de mans amb hidrogel i posar-se la mascareta subministrada per |'organitzacid.

En el cas de les persones que es desplacin en vehicle particular, aquestes mesures es
prendran en el moment de trobada amb la resta del grup.

Durant el viatge

L'Us de la mascareta sera obligatori.

Durant I’activitat

En baixar de I'autocar, tothom es netejara les mans amb hidrogel. Es continuara mantenint
la distancia de seguretat de dos metres, també durant els desplacament a peu.

Cada grup de deu voluntaris disposara d’un dispensador de solucié hidroalcoholica.
Durant I'activitat sera obligatori I’Us de mascareta.

En cas que es faci Us d’eines durant I’activitat, cada voluntari se’n fara carrec de la seva, si
en algun moment és necessari compartir-la, sera obligatori la desinfeccié d’aquesta amb el
material que es facilitara des del Cercle de Voluntaris.

El dinar de la jornada el porta cada un dels participants de casa. No estara permés compartir
menjar, ni material com coberts o tovallons.

Durant el dinar, moment en el qual no es pot utilitzar la mascareta, sempre s’haura de
garantir la distancia de seguretat de dos metres i cadascu s’haura de fer carrec de les seves
deixalles.

Després de I'activitat

Si alguna persona participant en l'activitat té simptomes i/o és diagnosticada de COVID-19
en els quinze dies posteriors, ho haura de comunicar a la secretaria del Cercle per tal
d’avisar la resta de participants.

15
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4.2 Declarac

EN/N@. i amb DNL.....ccoooovvieiriee declaro sota
la meva responsabilitat:

O Que conec el context de pandémia actual provocada per la Covid-19 i que accepto les circums-
tancies i riscos que aquesta situacio pot comportar durant el desenvolupament de ’activitat del
Cercle de Voluntaris de la Xarxa de Parcs, en la qual participo. Aixi mateix, entenc que l'equip
de dirigents i I'entitat organitzadora de l'activitat no son responsables de les contingéncies que
puguin ocasionar-se en relacio a la pandémia durant l'activitat.

O Que he estat informat/da i estic d’acord amb les mesures de prevencio general i amb les actuacions
necessaries que s’hagin de dur a terme si apareix el cas d’una persona amb simptomatologia com-
patible amb la Covid-19 durant el desenvolupament de 1’activitat o els 15 dies posteriors a la
realitzacié d’aquesta.

O Que informaré 1’entitat organitzadora sobre qualsevol variacié del meu estat de salut compatible
amb la simptomatologia Covid-19 mentre duri ’activitat i en els 15 dies posteriors, aixi com de
I’aparicio de qualsevol cas de Covid-19 en el seu entorn familiar.

Finalment, que amb caracter previ a la realitzacido de 1’activitat, compleixo els requisits de salut
seguents:

O Presento absencia de malaltia i simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat
respiratOria, malestar, diarrea...) 0 amb qualsevol altre quadre infeccios.

O No he conviscut o no he tingut contacte estret amb una persona positiva de Covid-19 confirmada
0 amb una persona que ha tingut simptomatologia compatible en els 14 dies anteriors a la realit-
zacio de Iactivitat.

Només marcar en cas de pertanyer a un dels col-lectius considerats de risc per a la Covid-19 (tenir

diabetis, malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensid, malaltia hepatica cronica severa, malaltia

pulmonar cronica, insuficiéncia renal cronica, obesitat morbida (IMC>40), immunodeficiéncia,
cancer en fase de tractament actiu, en cas d'embaras o ser més gran de 70 anys):

O Que conec el risc derivat de la meva participacid en I’activitat i ho faig sota la meva responsabi-
litat.

Signatura:

Data i localitat:

16
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43
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5. LES ACTUACIONS DE VOLUNTARIAT

A l'inici d’any es programen quinze actuacions, pero a causa del confinament i de les dife-
rents restriccions, només es poden realitzar sis.

De totes les actuacions pendents de realitzar esperem poder reprogramar un minim de
dues i un maxim de quatre durant el primer semestre del 2021. Per a la resta d’actuacions
pendents s’esta treballant en un paquet de treballs compensatoris on s’integren diferents
activitats i materials alternatius adaptables al nou panorama:

e Incorporar un monitor més a les activitats de fora de Barcelona durant el primer
semestre (incloent les recuperades del 2020).

e Elaborar una proposta de continguts per a la formacié continua per al periode 2021-
2025.

e Produccié de dos videos divulgatius vinculats amb el Cercle de Voluntaris i les seves
actuacions.

e Disseny i impressié a color (500 jocs) d’'un quadern de camp per a les jornades for-
matives.

e Disseny de dues fitxes didactiques.

SATISFACCIO GLOBAL

4,72 4,73
4,57 4,57
442 4,45
1.Millora dels antics 2.Recuperacio del 3.Millores 4.Recollida de 5.Sembra manual 6.Manteniment del
camps de conreu de pla de Cabridets d’adequacio i deixalles a I'entorn d'herba per cavalls jaciment ibéric de
la vall de Sant Jeroni. manteniment de del panta de Sau Cellecs
I'itinerari Collformic-
Matagalls
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En les sis actuacions realitzades, la valoracid que es reben per part dels inscrits, és ex-
cel-lent, amb una puntuacié mitjana de 4,58.

Quatre de les actuacions, tenen una demanda superior a les places disponibles, amb una
mitjana del 118%. Tres d’elles, corresponen a les actuacions organitzades després de I'estiu,
guan la situacio sanitaria permet la represa de les actuacions. Aquest fet és conseqiiéncia
de la reduccié del nombre de places ofertades (tal i com s'ha comentat) perd també del
desig de moltes persones de tornar a les activitats a la natura.

En canvi, podem observar com I'ocupacid mitjana és menor amb un 82%, en moltes ocasi-
ons degut a voluntaris que no es presenten o avisen a |’ultim moment. Les actuacions més
ben valorades han estat:

5. Sembra manual d’herba per cavalls al Parc del Garraf.
2. Recuperacié del pla de Cabridets al Parc del Foix.
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29 de febrer

7 de marg

19 de setembre

26 de setembre

30 de setembre

3 d'octubre

1.Millora dels antics
camps de conreu de la
vall de Sant Jeroni.

2.Recuperacié del pla
de Cabridets

3.Millores d’adequacio
i manteniment de Iiti-
nerari Collformic-Mata-
galls

4.Recollida de deixalles
a l'entorn del panta de
Sau

5.Sembra manual
d'herba per a cavalls*

6.Manteniment del ja-
ciment iberic de Cellecs

*Actuacio realitzada entre setmana.

Parc de la
Serralada de
Marina

Parc del Foix

Parc Natural
del Mont-
seny

Espai Natu-
ral de Guille-
ries-Savas-
sona

Parc del Gar-
raf

Parc de la
Serralada Li-
toral

25

50

25

30

30

25

INSCRITS DEMANDA PARTICIPANTS SENSE PLACA ANUL-LEN

44

42

44

32

17

27

176% 29 7 7
84% 35 0 7
176% 22 0 12
107% 27 0 5
57% 11 0 6
108% 22 0 5
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NOES
PRESENTEN

116%

70%

88%

90%

37%

88%

4,57

4,72

4,42

4,57

4,73

4,45



En cinc de les sis actuacions, tots aquells voluntaris que han volgut, han pogut venir a
I'actuacid, degut a que durant la setmana, moltes persones anul-len la seva assisténcia i es
pot donar plaga als que estan en llista d’espera.

Enguany s’integra una actuacié realitzada entre setmana, Sembra manual d'herba per
cavalls al Parc del Garraf. Davant la baixa participacié registrada, es decideix no tornar a
realitzar una actuacio en un dia feiner.

L’ocupacio final de les actuacions és del 82%, pero hem de continuar treballant perque els
voluntaris que s’han inscrit vinguin finalment a I'actuacié:

v Continuar fent overbooking en la reserva de les places, és a dir, posar sempre deu
places de més, sempre que ho permeti el volum de I'autocar, per compensar els
voluntaris que, tot i estar inscrits, finalment no participen.

v" Fer un seguiment d’aquells voluntaris que es constati que fallen repetidament.

v’ Detallar els voluntaris que han fallat a Ultima hora sense avisar a la secretaria del
Cercle.

v" Aplicar les mesures de penalitzacio (veure criteris d’adjudicacid de places).

v" Comunicar als voluntaris que no avisen o que avisen en I'Gltim moment que se'ls
penalitzara en la seva prioritat per properes actuacions
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Recull fotografic de els actuacions.

1. Millora dels antics camps de conreu de la vall de 2. Recuperaci6 del pla de Cabridets al Parc
Sant Jeroni al Parc de la Serralada de Marina. del Foix.

3. Millores d’adequacié i manteniment de [’itinerari 4. Recollida de deixalles a I'entorn del panta
Collformic-Matagalls al Parc Natural del Montseny. de Sau a I'Espai Natural de Guilleries-
Savassona.

5. Sembra manual d'herba per cavalls al Parc del 6. Manteniment del jaciment ibéric de
Garraf. Cellecs al Parc de la Serralada Litoral.
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6. FORMACIO

Tot i que la voluntat ha estat continuar amb el desplegament del Pla de formacié iniciat la
tardor del 2017, enguany no s’ha pogut assolir degut a la pandémia. Tot i aix0, si el 2021
ens ho permet reprendrem I’habitual execucié del pla formatiu.

El Pla de formacié habitual abasta dues linies formatives:
a) Formacio inicial:
a. Sessio d’acollida
b. Sessio introductoria
b) Formacio continua:
Diverses accions formatives agrupades en seminaris (tres a I’any).
a. Jornades: dues edicions idéntiques per cada seminari.

b. Xerrades: complementaries a les jornades. Dues xerrades per cada seminari.

Nivells
i ; ‘ Formacié inicial Formacié continua o
~ X J
noves incorporacions membres del Cercle
sessio acollida ';i seminaris:
sessio formacié basica & jornades+xerrades

4/ any — 3/any
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6.1 Formacio inicial

Adrecgada a les persones que volen integrar-se al programa. Consta de dues sessions que
es fan a I'edifici del Vago del recinte de I'Escola Industrial, un dia laborable en horari de
tarda o en horari de mati en format intensiu, fent les dues sessions el mateix dia:

e Acollida: sessié informativa més generica sobre el projecte, la comunicacié i
I’organitzacio interna del projecte.

e Formacié introductoria: Durant aquesta sessido es parla més concretament de
I’organitzacio de la Xarxa de Parcs Naturals i de la part més naturalistica d’aquests
(relleu, climatologia, fauna i vegetacio).

Durant el primer semestre del 2020, no s’ha pogut realitzar cap convocatoria a aquestes
formacions, degut a I'estat d’alarma motivada per la COVID-19.

Actualment disposem d’una llista de 182 persones que han mostrat interes en el projecte i
resten a I'espera de poder realitzar la formacid.

6.2 Formacio continua

La formacidé continua habitual, adregada als membres, té continguts ambientals molt lligats
a les problematiques més habituals als parcs, en qué els voluntaris desenvoluparan la seva
tasca. Tot i que aquest any hi ha hagut canvis, habitualment, s’estructura en seminaris:

e Jornada: Dues edicions idéntiques, en dates diferents, per afavorir la participacid
dels voluntaris. Es porten a terme en un equipament dins un parc en el mateix horari
gue les actuacions i amb tematiques vinculades al parc.

® Xerrades: Dues xerrades amb una durada d’una hora aproximadament i que es
realitzen entre setmana, a les 18.30 h de la tarda, a la sala d’actes de I'edifici del
Vagé.

Enguany, només una de les quatre xerrades ha estat presencial. La resta s'ha fet de manera
virtual.

PROGRAMA DEL PLA DE FORMACIO 2017-2020

SEMINARI PARC ANY
1.- Ecosistema fluvial. El trité del Montseny. MSY 2017
2.- La maquia litoral i el sistema carstic GRF
3.- Els perills de la humanitzacid i la pressié antropica SLI 2018
4.- Pedra seca, pous de glag i altres empremtes culturals als parcs naturals SLL
5.- Participacio ciutadana i s public als parcs de la diputacié SMA
6.- L’alzinar mediterrani MCO 2019
7.- Ecosistema rupicola. La vida a la cinglera GUI
8.- Ecosistema deltaic i agricultura. Entre I'aeroport, I'autopista i les vies del tren PAB 5020
9.- El bosc eurosiberia i els prats alpins; dues anecdotes a la xarxa de parcs MTQ
10.- Patrimoni cultural als parcs OLE 2021
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S7
Ecosistema

SEMINARI 8
Entre I'aeroport, I'auto-

SEMINARI 9
La regi6 eurosiberiana. Prats i

Durant el 2020 s’han realitzat dos seminaris:

rupicola

pista i les vies del tren

boscos de muntanya

Jornada Xerrada Jornada Xerrada

Xerrada

21 de gener

29 d’octubre

30 de novembre

29 d’octubre

30 de novembre

4 de juliol

11 de juliol

15 de desembre

Passeig fotografic pels cingles i cingleres de Catalunya. Salvador Solé

Entre 'aeroport, I'autopista i les vies del tren.

El futur de les zones humides de Catalunya. Raul Batida, S.0.S Delta.

Els espais agricoles periurbans. Angel Chi, Cooperativa Central Parc.

La regid eurosiberiana. Prats i boscos de muntanya

Orquidies i prats de dall. Andreu Salvat. Aprén Serveis ambientals.
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Espai Natural de les Guille-

A Edifici del Vagd
ries-Savassona.

Centre Esplai

(Seu de Fun-
desplai)
Espais Naturals del Delta
del Llobregat
Virtual
Castell de
Montesquiu
Parc del Castell de Montes-
quiu
Virtual

Total/Mitjana

23

40

31

28

43

23

17

22

227

40

40

30

30

14

30

23

18

24

22

12

152

4,59

4,79

4,6

4,61

4,65



Com es veu al quadre, el 2020 s'ha realitzat una xerrada del seminari 7 (la resta d’accions del
seminari es van fer al 2019), els seminaris 8 de manera complerta i gairebé s’ha fet tot el
seminari 9, tret de la segona xerrada que es realitzara el 20 de gener del 2021.

Pel que fa a la difusid, es realitza una convocatoria amb totes les dades de la jornada en format
fitxa.

En el cas de les xerrades, la difusié és atractiva i informal, i s'afegeix alguna foto relacionada
amb la tematica.

La satisfaccid general en el cas de les formacions és bona i supera en tot moment el 4 sobre 5.
Pel que fa a la participacid en el cas de les formacions, i donat que la cabuda és forca amplia,
40 persones (el format habitual) o 30 persones (format després del confinament) no arribem
mai a la maxima ocupacié de les places.

Com a novetat, amb l'objectiu de disminuir els desplagaments i adequar-nos a les diverses
restriccions, tres de les quatre xerrades realitzades durant el 2020, es porten a terme en
format virtual. Aquestes xerrades son enregistrades i posteriorment s’edita la gravacié i es
penja al canal de YouTube de la Xarxa de Parcs Naturals. D’aquesta manera, els voluntaris que
tenen incompatibilitat horaria, poden gaudir de les diferents ponéncies en el moment que
desitgin.

Tot i que detectem forga variabilitat en relacié a I'assisténcia a les xerrades, pensem que sén
un bon recurs per reforcar amb gliestions concretes els temes tractats a les jornades, i
afegeixen un grau de qualitat a tot el procés formatiu dels voluntaris.

A més, també observem un petit augment en l'assistencia a les xerrades virtuals en
comparacio a les presencials.

En aquests moments no estem recollint valoracié de les xerrades, pero si que pot ser un
element a tenir en compte de cara al futur.

En el cas de les jornades, les del seminari 9, pateixen alguns canvis organitzatius en adaptacio
a les normatives del moment: limitacié de les places a 30 personesiseguiment de les mesures
sanitaries esmentades amb anterioritat.

El seminari 10 programat per I'any 2020, no s’ha pogut realitzar, tot i que hi ha voluntat de
recuperar-lo durant el primer semestre de 2021.

A continuacié us presentem les fitxes i el material divulgatiu de la formacié continua
realitzada durant el 2020:
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CERCLE DE VOLUNTARIS DELS PARCS NATURALS
FORMACIO CONTINUA. Seminari 8

“ENTRE L'AEROPORT, L'AUTOPISTA | LES VIES DEL TREN" - El Delta del
Llobregat.

Lloc on es desenvolupa: Centre Esplai —
Seu de Fundesplai.

Arribada: Autocar
Durada: De 8.30h 3 17.00h.

Dates de realitzacio: Dissabte 25 de
gener de 2020.

N< de places: 40

HORARI DESENVOLUPAMENT
= Desplagament en autocar fins 2 Ialberg Centre =
8.30-9.00h 1 A Fundesplai
Esplai — seu de Fundesplai. o
s Alb lai
9.00-9.30h Ens situem + Dinamica d’inici + Esmorzar T Qe FSP ”
Fundesplai
9.30-10.45h Introduccio teorica: La formacio del Delta del
Uobregat. L'ecosistema deltaic: Les maresmes del riu
Lobregat. Ocells i migracio. La conservacio dels Fundesplai
espais naturals periurbans: valors ecosistemics i
pressid antropica de 'entorn.
10.45h-11.15h [ESubleEld
11.15-12.15h Introduccic tedrica: Els espais agricoles periurbans:
valors de biodiversitat i produccio Jocal. La transico
cap a conreus organics i ecologics. Varietats Cooperativa Cantral Parc
singulars, DO i IGP. Cooperatives de consum i
comercialitzacio local.
12.15-12.30h Desplagament fins als Espais Naturals de Cal Tet. Transport en Autocar
12.30-14.30h Passejada per 'Espai Natural de Cal Tet: Itinerari per & 2 2
Itinerari caminant
la Maresma de Cal Nani | FAguait del Sabogal. e
14.30-15:30h Dinar Dinar a Centre Esplai
15.30-16.00h Tornada a Barcelona Autocar

~ Elfuturdeleszones humides de Catalunya. ~ Elsespais agricoles periurbans.
Raul Batida. S.0.S Delta. Angel Chi. Cooperativa Central Parc.

EL FUTUR DE LES

ZONES HUMIDES DE
"CATALUNYA s

o PR
4 Xerraéa_ virtual pels Voluntaris del Cercle i els seus acompanyants
el dijous 29 d’octubre 3 1é518.30 &n Iinia
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CERCLE DE VOLUNTARIS DELS PARCS NATURALS
FORMACIO CONTINUA. Seminari 9

“LA REGIO EUROSIBERIANA. PRATS | BOSCOS DE MUNTANYA” — Parc del
Castell de Montesquiu.

Lloc on es desenvolupa: Castell de
Montesquiu.

Arribada: Autocar
Durada: De 8.00h a 17.00h.

Dates de realitzacio: Dissabte 4 de juliol i
dissabte 11 de juliol de 2020.

N2 de places: 30

HORARI DESENVOLUPAMENT
8.00:9.40h Desplaga@ent en autocar fins al Castell de Fundesplai
Montesquiu.
9.40-10.10h Ens situem Castell de Montesquiu

10.10-10.20 Benvinguda del Parc del Castell de Montesquiu Director del Parc

10.20-10.50h Introduccio teorica: Situacio del Parc del Castell de

Montesquiu. Fundesplai

10.50h-11.20h Esmorzar

11.20-12.30 Coneixem la regid eurosiberiana a Catalunya. Els
estatges alpins, subalpins i monta. Els boscos de
muntanya i els prats de dall, font de biodiversitat.

Andreu Salvat
APREN

12.30-14.30h Passejada per I'obaga del Castell: Itinerari

X A 2D . Andreu Salvat
interpretatiu per congixer els ecosistemes de les

regions eurosiberianes. ACREN
14.30-15.30h Dinar. Al Castell de Montesquiu
15.30-17:00h Tornada a Barcelona Autocar

Orquidies i prats de dall. Andreu Salvat. Aprén Serveis ambientals.  El gat fer evolucid i seguiment.
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7. LATROBADA ANUAL

La Trobada anual es va celebrar el 20 de febrer i es va presentar, com cada any, la Memoria
de I'any anterior i el Programa d’Actuacions per I'any en curs. Van participar un total de 39
voluntaris, en la mateixa linia que I'any anterior que en van participar 44. En Jordi Padrds,

coordinador en materia d’Espais Naturals, va obrir I'acte.

DATA ESPAI DE REALITZACIO INSCRITS PARTICIPACIO SATISFACCIO

20 de febrer  Edifici del Vagd, Barcelona 39 36 4,66
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8. XARXES SOCIALS

Durant la situacié d’excepcionalitat d’aquest primer semestre de 2020, s’ha reforcat la
presencia del Cercle de Voluntaris a les xarxes socials augmentant les publicacions de la
seglient forma:

- Instagram: Publicacié d’histories tots els dies. A més, com a novetat, els divendres es
publica un gliestionari setmanal amb quatre preguntes sobre el manual Drecera, amb
I'objectiu de fomentar la seva lectura durant el confinament.

- Twitter i Facebook: Realitzacié d’una publicacié diaria durant el confinament de
tematica ambiental o de difusié de la Xarxa de Parcs Naturals.

Valorem el volum de seguidors i posts realitzats en el els diferents canal de comunicacié:

8.1 Facebook

Actualment, la pagina de Facebook del Cercle de Voluntaris compta amb 1.151 seguidors. El
seu creixement en comparacio amb el desembre de 2019 és de 92 seguidors, 230 més que al
2018.

FACEBOOK 2016 2017 2018 2019 2020
Seguidors 735 861 921 1059 1151

SEGUIDORS FACEBOOK

1400
1200 1059
921
1000 861
735
800
600
400
200

1151

2016 2017 2018 2019 2020

‘ g Voluntaris dels Parcs Naturals

—
w @voluntarisparcs - Comunitat & Envia un correu electronic

Inici A proposit Fotos Més v 1le Magrada @ Missatge Q
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8.2 Twitter

Pel que fa al Twitter, actualment compta amb 747 seguidors, quan al desembre del 2018 eren
615 seguidors. Des del 4 de febrer de 2014, data de la creacié del compte de Twitter del Cercle,
s’han realitzat 1079 piulades, a finals del 2019 hi havia 836 piulades, per tant aquest any s’han
realitzat 243 piulades.

Seguidors 302 419 530 615 747
Seguits 268 385 511 644 681
Piulades 449 633 719 836 1079

TWITTER

—&—Seguidors —fll=—Seguits == Tuits
1200 1079
1000
800
600
400

200

2016 2017 2018 2019 2020

15? Notificaciones

Mensajes
[l Guardados — S
W ( Editar perfil |
E) Listas [t |
Voluntaris Parcs
a Perfil @voluntarisparcs
Projecte de voluntariat ambiental a la Xarxa de Parcs Naturals (@xarxadeparcs) de la
@ Mas opciones Diputaci6 de Barcelona (@diba).

Traducir la biografia

s ® Provincia de Barcelona (§ voluntarisparcs.diba.cat
) Se unid en febrero de 2014

170 Siguiendo 747 Seguidores
Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos Me gusta
11 Retwitteaste

000 Central Parc @centralparc_- 4h 000
Aixi de verds llueixen els terrenys de la cooperativa al desembre®, tenim els

@ Voluntaris Parcs
r @voluntarisparcs
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8.3 Instagram

Instagram és I’eina de comunicacié que més ha crescut durant I'any 2020, augmentant en 354
els seus seguidors en comparaciéo amb I'any 2019. Tot i que durant el 2020 ha esta una eina
que hem dinamitzat poc a través de les publicacions, amb només set posts, hem implementat
I’eina de les Stories (histories), format que fins a dia d’avui practicament no s’havia fet servir.
Aquest any s’han realitzat 278 histories. També s’ha incorporat el “Quiz del Cercle de
Voluntaris”, on cada divendres es publicaven quatre preguntes sobre la Xarxa de Parcs
Naturals en format qliestionari.

INSTAGRAM 2016 2017 2018 2019 2020
Seguidors 334 497 704 846 1200
Seguits 332 162 164 169 194
Publicacions 151 225 228 240 247
Histories 0 0 0 3 296
INSTAGRAM
—&—Seguidors == Seguits Publicacions === Histories

1400

1200

1000

800

600

400

200 3= - —
0
2016 2017 2018
Instagram

2P0 0%

En conclusid, enguany I'Instagram ha desbancat al Facebook, que fins ara era la xarxa social
gue més seguidors tenia. Les xarxes socials del Cercle de Voluntaris continuen creixent a ritme
moderat. Els membres del Cercle es van acostumant a fer-ne Us, a compartir fotografies i a
deixar comentaris tant al Facebook com a Twitter i a Instagram.
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9. MATERIAL DEL CERCLE DE VOLUNTARIS

En les diferents actuacions s’ha fet Us de material i eines especifiques per cada una de les
sortides.

Talles Inventari 17/12/2020
Armilles voluntaris M 48
65
104
Guants 7 30
43
38
30
Gorres 114
Cantimplores
Funda cantimplora 41
Motxilles 85
Samarretes XXL

Guants de metall 24
Cascos amb protector 20
Clauers CAPN 353
Ulleres protectores 39
Aixades 32
Cintes meétriques 8

Llanternes 10
Pales de jardineria 5

Pals amb punxé i pinga 18
Podalls petits petits 43
Podalls grans grans 18
Xerracs 11
Walkies 6

Botes 19
Protectors de botes d’aigua 50
Carregadors 7

(o]
[ERY
'BMZI—ﬁ o © ™ >,_<|—
I
© oo oo P

Manual Drecera 7
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10. BALANC ECONOMIC 2020

INGRESSOS TOTAL 2020

TOTAL INGRESSOS 26.450,00

DESPESES

SERVEIS PROFESSIONALS 357,65 €
ESMORZARS 889,39 €
MATERIAL DIDACTIC 474,37 €
TRANSPORTS 260,90 €
TELEFON 48,60 €
AUTOCARS 5.478,14 €
PERSONAL EXTERN XERRADES

4 XERRADES A 150 € 600,00 €
PERSONAL EXTERN FORMACIONS

4 FORMACIONS A 150 € 600,00 €
DESPESA PERSONAL

ACTUACIONS 893,41 €
COORDINACIO | GESTIO 9.246,55 €
ACTIVITATS COMPENSATORIES PER LES ACTUACIONS NO EXECUTADES:

EDICIO DE DOS VIDEOS 1.100,00 €
ELABORACIO DE DUES GUIES BASIQUES DE SUPORT: ORQUIDIES | RASTRES 720,00 €
DISSENY | IMPRESSIO D'UN QUADERN DE CAMP 1.900,00 €
REDACCIO DEL PLA DE FORMACIO 2021-2024 1.800,00 €
AFEGIR MONITOR DE SUPORT A 13 JORNADES AL 2021 1.950,00 €
ALTRES 131,00 €

TOTAL DESPESES 26.450,00 €
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11. ANNEX I: CRITERIS PER FORCAR LA BAIXA DELS
VOLUNTARIS
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En acabar I'any es repassa la base de dades del Cercle de Voluntaris, per tal de forcar la baixa
de les seglients persones:

Els voluntaris que han incomplert el compromis de participar en dos actuacions durant I'any
vigent i I'anterior.

Tots aquells voluntaris que superin els 75 anys es donara de baixa per manca de cobertura de
I’asseguranca.

A totes les persones que hagin incomplert el compromis se les convida a deixar el projecte,
sempre deixant ben clar que sempre que vulguin podran tornar a formar-ne part.
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12. ANNEX Il: VALORACIO DE LES ACTIVITATS PER PART DE
LES PERSONES VOLUNTARIES
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VALORACIO DE LES ACTIVITATS

Les valoracions que han rebut les activitats que s’han dut a terme durant el 2020 han estat
superiors als 4 punts (en una escala 1-5). A més, I'avaluacié dels diferents items referits a les
activitats ha estat majoritariament molt positiva, i pel que fa als aspectes organitzatius, també
s’han percebut molt positivament.

VALORACIO MITJANA DE LES ACTUACIONS 2020

Sobre Satisfaccio
I'organitzacio general

Sobre I'activitat

SOBRE L'ACTIVITAT DE
VOLUNTARIAT

4,60 454
4,55 4,52 ’ 4.53 4,53
4,50
4,45 4,42
4,40
4,35
La tasca La feina que Les El material del La tasca era
realitzada hem fet sera  explicacions que adequada a les
m’ha semblat atil donades han  disposavem capacitats del
interessant estat claresi eraadequat grup
suficients
' v 4
SOBRE L'ORGANITZACIO
4,80
4,73 475
4,75 ’ 471
4,70
4,65
4,60
4,60
4,55
4,50
El servei de La feina realitzada La fase prévia L'activitat
transport ha estat pel monitor del (convocatoria, comlementaria ha
adequat Cercle ha estat  inscriipcid,...) ha estat interessant
adequada estat adequada
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Activitat | Millora dels antics camps de Lloc Parc de la Serralada de

conreu de la vall de Sant Marina
Jeroni
Data 29 de febrer de 2020 Respostes | 23/29

Sobre Satisfaccio
I'organitzacio general

Sobre I'activitat

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 5 3 4 5 MITJAN
A
. . . 0,0 | 0,0 o 52,2 | 39,1
Latasca realitzada m'ha semblat interessant % % 8, 7% % % 4,30
. s s 0,0 | 0,0 o 43,5 | 52,2
La feina que hem fet sera atil % % 4,3% % % 4,48
Les explicacions donades han estat clares i| 0,0 | 0,0 | 17,4 | 30,4 | 52,2 435
suficients % % % % % '
. . . . 0,0 | 43 o 52,2 | 435
El material del que disposavem era l'adequat % % 0,0% % % 4,35
La tasca era adequada per a les capacitats del| 0,0 | 0,0 | 13,0 | 34,8 | 52,2 439
grup % % % % % '

SOBRE L'ACTIVITAT

60,0%

50,0%
40,0% I

30,0% | I | I
20,0% | |
10,0%
| |
0,0%
La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era
realitzada m'ha hem fet sera util donades han que disposavem adequada per a
semblat estat clares i era l'adequat les capacitats del
interessant suficients grup

mlm2 m3 m4 m5
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SOBRE L'ORGANITZACIO

1 2 3 4 5 MITJANA
El servei de transport ha estat adequat 0,0% | 0,0% | 4,3% | 30,4% | 60,9% 4,59
La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada | 0,0% | 0,0% | 4,3% | 30,4% | 65,2% 4,61
La fase prévia (convocatoria, inscripcio, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 4,3% | 26,1% | 69,6% 465
adequada
L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0%10,0% | 0,0% | 30,4% | 69,6% 4,70
I V4
SOBRE L'ORGANITZACIO

80,0%

70,0% - -

60,0% - B

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% I I | I

10,0%

0,0%

El servei de transport La feina realitzada La fase previa L'activitat
ha estat adequat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
Cercle ha estat inscripcid, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada
m1lm2 W3 m4 w5
SATISFACCIO GENERAL
1 2 3 4 5 MITJANA
(Igun? €s el vostre nivell de satisfaccié global respecte 0.0% | 0,0% | 8,7% | 26,1% | 65.2% 457
I'activitat?
SATISFACCIO GENERAL

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

1 2 3 4 5
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins son els aspectes que us han semblat més positius de I'activitat?
Treballar en equip

Col-laborar en la tasca per crear

La visita guiada

Latoma de conciencia de laimportancia de algunas plantas
Saber que la tasca d'avui ajuda a les associacions de la zona

Quins son els aspectes que millorarieu de 'activitat?
Que traigan café
Una posterior convocatoria para poder sembrar las plantas polinizadoras
Dinar abans de la visita
Més estris

Mejor explicacion a la hora de retirar las cafias y complementar con las demas tareas

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer
Hi havia poca gent per la feina a fer avui

3. CONCLUSIONS

En general les valoracions sén satisfactories, i els participants queden molt contents pel tracte rebut tant per
part de la Cooperativa de La Sargantana com per el Conreu Sereny, també valoren molt positivament la visita
guiada realitzada al Monestir de Sant Jeroni.
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Activitat | Recuperacid del Pla de Lloc Parc del Foix
Cabridets

Data 07 de marg de 2020 Respostes | 29/35

Sobre Satisfaccio
I'organitzacio general

Sobre I'activitat

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 2 3 4 5 MITJAN
A
. , . 0,0 | 0,0 o 24,1 | 75,9
Latasca realitzada m'ha semblat interessant % % 0,0% % % 4,76
. N 0,000 [ 103 | 27,6 | 62,1
La feina que hem fet sera util % % % % % 4,52
Les_ _exphcamons donades han estat clares i 0,0 | 0,0 6.9% 27,6 | 65,5 4.59
suficients % % % %
. - , 0,0 [ 0,0 o | 31,0 | 655
El material del que disposavem era l'adequat % % 3,4% % % 4,62
La tasca era adequada per a les capacitats del | 0,0 | 0,0 3.4% 31,0 | 65,5 4.62
grup % % % %
1
SOBRE L' ACTIVITAT
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% [ | | | I I
10,0%
0,0%
La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era
realitzada m'ha hem fet sera Gtil donades han que disposavem adequada per a
semblat estat clares i era l'adequat les capacitats del
interessant suficients grup

mlm2 m3 m4 m5
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SOBRE L'ORGANITZACIO

1 2 3 4 5 MITJANA
El servei de transport ha estat adequat 0,0%(0,0% | 3,4% | 17,2% | 79,3% 4,76
La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada |0,0% |0,0% | 3,4% | 10,3% | 86,2% 4,83

La fase prévia (convocatoria, inscripcio, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 3.4% | 17,29 | 79.3% 476
adequada

L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0% | 0,0% | 6,9% | 20,7% | 72,4% 4,66

SOBRE L'ORGANITZACIO

100,0%
90,0% —
80,0% = =
70,0% |
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% [ | - [ | |
0,0% =
El servei de La feina realitzada La fase previa L'activitat
transport ha estat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
adequat Cercle ha estat inscripcid, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada

SATISFACCIO GENERAL

1 2 3 4 5 MITJANA

Quin és el vostre nivell de satisfaccié global respecte

0 0 0 0 0
I'activitat? 0,0% | 0,0% | 0,0% | 27,6% | 72,4% 4,72

SATISFACCIO GENERAL

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins soén els aspectes que us han semblat més positius de I’activitat?
Avui hem fet una tasca diferent i ha estat molt, molt interessant
Les explicacions donades sobre patrimoni, la pedra seca i els camins tradicionals
Recuperar una zones que estaven perdudes
Es molt interessant la col-laboracié amb altres entitats
El fet de veure la repercussio que té i tindra l'accio

L'actitud positiva i enérgica dels organitzadors (Carles i Enrique)
L’interés i motivacio de tot el personal del Parc

Quins soén els aspectes que millorarieu de P’activitat?
Hem anat una mica justos de temps
Sobretot la comunicacié amb l'autocar i entre els diferents monitors
Ha faltat informacié general i logistica
Un supervisor per revisar que la feina que féiem era la correcta
L'explicacié als grups i eleccio de la feina ha estat una mica caotica
El material (pals per la senyalitzacié) no han estat suficients
M'ha faltat un café

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer
Que es facin més activitats com aquesta
El dinar hauria d'estar inclos
Ens ha agradat molt
Val la pena continuar col-laborant amb regularitat amb aquest projecte dels camins ramaders
Recomano posar butxaques a les armilles dels voluntaris
Enquesta per e-mail
Dinar més d'hora
Fer activitats de coneixement del mén rural, com un dia amb un pastor
Portar dinar entre tots/es i fer un vermut comunitari

3. CONCLUSIONS
En general les valoracions son satisfactories, tot i que no van quedar clars els horaris i ens vam demorar més
del compte I'actuacio, fent que el dinar es realitzes a les 15.00, horari no habitual en aquest tipus d’actuacio.

El que es valora més positivament és la motivacié i I'actitud per part de I'entitat organitzadora Garraf Coopera,
qui va traslladar en tot moment I'agraiment per la tasca feta a totes les persones participants en I'activitat.
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Activitat | Millores d’adequacid i

Lloc

Parc Natural del

manteniment de l'itinerari Monseny
Collformic-Matagalls
Data 19 de setembre de 2020 Respostes | 19/22

Sobre I'activitat

Sobre
I'organitzacio

Satisfaccio
general

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 2 3 4 5 MITJANA
Latasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0%|0,0% | 5,3% |47,4% | 47,4% 4,42
La feina que hem fet sera util 0,0% | 0,0% [ 10,5% | 36,8% | 52,6% 4,42
Les explicacions donades han estat clares i suficients | 0,0% | 0,0% | 5,3% |31,6% | 63,2% 4,58
El material del que disposavem era l'adequat 0,0%0,0% | 5,3% [47,4% |47,4% 4,42
Latasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% | 5,3% [ 15,8% | 21,1% | 57,9% 4,32
SOBRE L'ACTIVITAT

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% I I

30,0% I

20,0% I i

10,0% _

0,0%
La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era

realitzada m'ha hem fet sera util donades han
estat clares i

semblat
interessant

ml m2

suficients

3m4
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SOBRE L'ORGANITZACIO

1 2 3 4 5 MITIJANA

El servei de transport ha estat adequat 0,0% [ 0,0% [ 5,3% | 21,1% | 63,2% 4,65

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada | 0,0%|0,0% | 5,3% | 31,6% | 63,2% 4,58

La fase prévia (convocatoria, inscripcié, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 0,0% | 26,3% | 73,7% 474
adequada

L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0%]0,0% | 0,0% | 15,8% | 36,8% 4,70

SOBRE L'ORGANITZACIO

80,0%
70,0% B
60,0% B B
50,0%
40,0% _
30,0% I
20,0% |
10,0% o [ |
0,0%
El servei de transport La feina realitzada La fase previa L'activitat
ha estat adequat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
Cercle ha estat inscripcid, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada

m1m2m3m4m5

SATISFACCIO GENERAL

1 2 3 4 5 MITJANA

Quin és el vostre nivell de satisfaccié global respecte

MU 0,0% | 0,0% | 5,3% | 47,4% | 47,4% 4,42
l'activitat?

SATISFACCIO GENERAL

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins son els aspectes que us han semblat més positius de I'activitat?
Activitats diferents ales que realitzem habitualment al Cercle de Voluntaris i I'entorn
Restaurar el terreny
Que sera una feina que gaudira molta gent i per a la proteccié del parc
Tot ha estat molt bé!
La comunicacié amb els companys per resoldre i executar les tasques
Bona energia, entorn preciés
Tomar consciencia de que el deterioro de las zonas naturales muy concurridas es mucho mayor

Reforgar el manteniment dels camins

Quins son els aspectes que millorarieu de I'activitat?
La feina no I'hem finalitzat estaria bé tornar per acabar-la
Més activitats al Parc Natural del Montseny
Tenir més clars els criteris per fer |'activitat
Més explicacié practica
Afegir explicacié sobre caracteristiques del Parc
Més temps de feina
Més material
En el grup de senyalitzacié no calia 6 persones, amb 4 hi havia prou. Caldria clarificar I'objectiu

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer
Poder totes les activitats sol-licitades, no quedar-se sense placa
Poder assistir a més activitats i repetir més accions com aquesta.
Activitat cultural complementaria al final

3. CONCLUSIONS

En general les valoracions sén satisfactories, i el que més valoren sén els entorns i el bon ambient de treball.
Alguns voluntaris adverteixen que no dona temps d’acabar la feina i que és podria augmentar aquest temps.
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Activitat | Millores d’adequacid i

Lloc

Parc Natural del

manteniment de l'itinerari Monseny
Collformic-Matagalls
Data 19 de setembre de 2020 Respostes | 19/22

Sobre I'activitat

Sobre
I'organitzacio

Satisfaccio
general

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 2 3 4 5 MITJANA
Latasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0%|0,0% | 5,3% |47,4% | 47,4% 4,42
La feina que hem fet sera util 0,0% | 0,0% [ 10,5% | 36,8% | 52,6% 4,42
Les explicacions donades han estat clares i suficients | 0,0% | 0,0% | 5,3% |31,6% | 63,2% 4,58
El material del que disposavem era l'adequat 0,0%0,0% | 5,3% [47,4% |47,4% 4,42
Latasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% | 5,3% [ 15,8% | 21,1% | 57,9% 4,32
SOBRE L'ACTIVITAT

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% I I

30,0% I

20,0% I i

10,0% _

0,0%
La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era

realitzada m'ha hem fet sera util donades han
estat clares i
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SOBRE L'ORGANITZACIO

1 2 3 4 5 MITIJANA

El servei de transport ha estat adequat 0,0% [ 0,0% [ 5,3% | 21,1% | 63,2% 4,65

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada | 0,0%|0,0% | 5,3% | 31,6% | 63,2% 4,58

La fase prévia (convocatoria, inscripcié, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 0,0% | 26,3% | 73,7% 474
adequada

L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0%]0,0% | 0,0% | 15,8% | 36,8% 4,70

SOBRE L'ORGANITZACIO

80,0%
70,0% B
60,0% B B
50,0%
40,0% _
30,0% I
20,0% |
10,0% o [ |
0,0%
El servei de transport La feina realitzada La fase previa L'activitat
ha estat adequat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
Cercle ha estat inscripcid, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada

m1m2m3m4m5

SATISFACCIO GENERAL

1 2 3 4 5 MITJANA

Quin és el vostre nivell de satisfaccié global respecte

MU 0,0% | 0,0% | 5,3% | 47,4% | 47,4% 4,42
l'activitat?

SATISFACCIO GENERAL

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins son els aspectes que us han semblat més positius de I'activitat?
Activitats diferents ales que realitzem habitualment al Cercle de Voluntaris i I'entorn
Restaurar el terreny
Que sera una feina que gaudira molta gent i per a la proteccié del parc
Tot ha estat molt bé!
La comunicacié amb els companys per resoldre i executar les tasques
Bona energia, entorn preciés
Tomar consciencia de que el deterioro de las zonas naturales muy concurridas es mucho mayor

Reforgar el manteniment dels camins

Quins son els aspectes que millorarieu de I'activitat?
La feina no I'hem finalitzat estaria bé tornar per acabar-la
Més activitats al Parc Natural del Montseny
Tenir més clars els criteris per fer l'activitat
Més explicacié practica
Afegir explicacié sobre caracteristiques del Parc
Més temps de feina
Més material
En el grup de senyalitzacié no calia 6 persones, amb 4 hi havia prou. Caldria clarificar I'objectiu

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer
Poder totes les activitats sol-licitades, no quedar-se sense placa
Poder assistir a més activitats i repetir més accions com aquesta.
Activitat cultural complementaria al final

3. CONCLUSIONS

En general les valoracions sén satisfactories, i el que més valoren sén els entorns i el bon ambient de treball.
Alguns voluntaris adverteixen que no dona temps d’acabar la feina i que és podria augmentar aquest temps.
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Activitat | Sembra manual d’herba per Lloc Parc del Garraf
cavalls
Data 30 de setembre de 2020 Respostes | 11/11

Sobre
I'organitzacio

Sobre I'activitat

Satisfaccio

general

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 2 3 4 5 MITJANA
Latasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0%(0,0%(9,1% | 9,1% |81,8% 4,73
La feina que hem fet sera util 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 18,2% | 81,8% 4,82
Les explicacions donades han estat clares i suficients | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 27,3% | 63,6% 4,70
El material del que disposavem era l'adequat 0,0%10,0% | 9,1% | 18,2% | 72,7% 4,64
Latasca era adequada per ales capacitats del grup 0,0%(0,0% [ 0,0% | 18,2% | 81,8% 4,82
1
SOBRE L'ACTIVITAT

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% I

10,0% = | | |

0,0%
La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era
realitzada m'ha hem fet sera Gtil  donades han que disposavem adequada per a
semblat estat clares i era l'adequat les capacitats del
interessant suficients grup

mlm2 m3 m4
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SOBRE L'ORGANITZACIO

1 2 3 4 5 MITJANA
El servei de transport ha estat adequat 0,0% | 0,0% | 0,0% | 18,2% | 72,7% 4,80
La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada | 0,0% [ 0,0% [ 9,1% | 18,2% | 72,7% 4,64
La fase prévia (convocatoria, inscripcio, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 0,0% | 27,3% | 72, 7% 473
adequada
L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0%]0,0%(9,1% | 9,1% |72,7% 4,70
I V4
SOBRE L'ORGANITZACIO

80,0%

70,0% m m m )

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% s s I

10,0% -

0,0%

El servei de transport La feina realitzada La fase previa L'activitat
ha estat adequat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
Cercle ha estat inscripcio, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada
mlm2 W3 m4 W5
SATISFACCIO GENERAL
1 2 3 4 5 MITJANA
(Igun? €s el vostre nivell de satisfaccié global respecte 0.0% | 0,0% | 0,0% | 27.3% | 72.7% 473
I'activitat?
SATISFACCIO GENERAL

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
1 2 3 4 5
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins s6n els aspectes que us han semblat més positius de I’activitat?
La col-laboracié amb la fundacio la Miranda
La feina, coneixer la Fundacio la Miranda i els cavalls
Ajudar a una Fundacié amb pocs recursos
El paisatge i els cavalls
El treball en grup
Que s'organitzi entre setmana
Fer una tasca que no havia fet abans

Quins soén els aspectes que millorarieu de I’activitat?
Algun material/eina més
Es podria coordinar millor per queé tots els voluntaris fessin feina a la vegada

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer
Molt interesant i positiu. Gracies!

3. CONCLUSIONS

En general les valoracions son satisfactories, i el que més valoren és la participacié de la Fundacié la Miranda,
els entorns i poder treballar al costat dels cavalls.
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Activitat | Manteniment del jaciment Lloc Parc de la Serralada de
iberic de Cellecs Litoral
Data 3 d’octubre de 2020 Respostes | 11/22

Sobre
I'organitzacio

Sobre I'activitat

Satisfaccio

general

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT

1 2 3 4 5 MIT/:\]AN
. , . 0,0 | 0,0 o 63,6 | 36,4
La tascarealitzada m'ha semblat interessant % % 0,0% % % 4,36
. L 0,0 | 0,0 0 27,3 | 63,6
La feina que hem fet sera util % % 9,1% % % 4,55
Les_ _expllcacmns donades han estat clares i| 0,0 | 0,0 9.1% 36,4 | 54,5 4,45
suficients % % % %
. . N . 0,0 | 0,0 | 27,3 | 63,6 o
El material del que disposavem era l'adequat % % % % 9,1% 3,82
La tasca era adequada per a les capacitats del| 0,0 | 0,0 | 18,2 | 27,3 | 54,5 436
grup % % % % % '

SOBRE L'ACTIVITAT

70,0%

60,0%

50,0% I

40,0%

30,0% I
20,0% I

10,0%
0,0%

La tasca La feina que Les explicacions El material del La tasca era

realitzada m'ha hem fet sera util donades han
semblat estat clares i

interessant suficients

mlm2 m3 m4
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SOBRE L'ORGANITZACIO
1 2 3 4 5 MITJANA
El servei de transport ha estat adequat 0,0% [ 0,0% [ 0,0% | 9,1% |90,9% 4,91
La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada | 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 9,1% [90,9% 491
La fase prévia (convocatoria, inscripcié, ...) ha estat 0.0% | 0,0% | 0,0% | 18,2% | 81,8% 482
adequada
L'activitat complementaria ha estat interessant 0,0% | 0,0% [ 0,0% | 36,4% | 45,5% 4,56
' v d
SOBRE L'ORGANITZACIO
100,0%
90,0% m m
80,0% m
70,0%
60,0%
50,0% =
40,0%
30,0%
20,0% I
10,0% - = |
0,0%
El servei de La feina realitzada La fase previa L'activitat
transport ha estat pel monitor del (convocatoria, complementaria ha
adequat Cercle ha estat inscripcio, ...) ha estat interessant
adequada estat adequada
m1lm2 m3 m4m5
SATISFACCIO GENERAL
1 2 3 4 5 MITJANA
Qum es el vostre nivell de satisfacci6 global respecte 0,0% | 0,0% | 0,0% | 54,5% | 45,5% 4.45
I'activitat?
SATISFACCIO GENERAL
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
1 2 3 4 5
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES

OBSERVACIONS

Quins s6n els aspectes que us han semblat més positius de I’activitat?
Coneixer gent tan implicada en el treball
Cada dia en sabem més!"
Era una feina necessaria
Coneéixer un lloc nou per a mi
Ajudar a conservar i descobrir i estudiar el patrimoni

Quins son els aspectes que millorarieu de I'activitat?
A I'hora de recollir les restes vegetals I'organitzacié no era gaire eficag
El treball en grup
Esmolar les eines
Millor sistema per amuntegar i recollir les branques i baixar-les

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer

3. CONCLUSIONS

En general les valoracions son satisfactories, i el que més valoren sén els entorns, el bon ambient de treball,
descobrir el patrimoni del parc i el resultat de la tasca realitzada. Alguns voluntaris adverteixen que
I'organitzaci6 durant I'extraccié de les restes vegetals no era del tot eficag.
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13. ANNEX IIl: INFORMES DE LES ACTIVITATS
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Millora dels antics camps de conreu de la vall de Sant
Jeroni.

Parc de la Serralada de Marina
Dissabte 29 de febrer de 2020

Participants: 29 voluntaris

Tecnic d’as public i educacié ambiental: Antonio Navarrete
Cooperativa la Sargantana: Marti

Conreu Sereny: Dolors i Neus

Monitors: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 25
INSCRITS 44
PARTICIPANTS SENSE PLACA 7
PARTICIPANTS FINALS 29
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 1
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 1
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’'ESCOLA INDUSTRIAL 13
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 11

1. Cronograma:
08:00 Sortim de Barcelona amb "autobus.
08:20 Realitzem la segona parada a I'estacio de metro de Sagrera.

08:45-09:00 Arribem al punt de trobada, a la pista d’accés al monestir de Sant
Jeroni de la Murtra i fem I’dltim tram caminant fins a trobar-nos amb tots els
voluntaris al monestir.

9:00-9:30 Ens dona la benvinguda I’Antonio Navarrete, técnic d’us public i
educacio ambiental, ens fa una breu introduccio de la situacié de la zona a fer
I"actuacié i esmorzem.
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9:30-10:00 Es presenten en Marti de la Cooperativa La Sargantanaila Dolorsi la
Neus del Conreu Sereny i ens expliquen les tasques que farem amb cada un
d’ells, repartim les eines i ens dividim en dos grups de treball, un grup amb el
Marti i I'altre amb la Neus i la Dolors.

10:00-13:00 Treballem en dos grups, amb la Cooperativa La Sargantana retirem
Miragua fals dels entorns de les vinyes i realitzem neteja de plantes adventicies
dels voltants de cada una de les vinyes. En canvi el grup que estava al Conreu
Sereny, fa extraccié de rizomes de canya per habilitar una zona per fer un jardi
de pol-linitzadors.

13:00-14:00 Realitzem la visita guiada a mans d’en Javier, qui ens ensenya els
secrets del monestir i totes les histories que amaga aquest espai tant
emblematic.

14:00-15:00 Dinem en germanor als jardins del monestir compartint amb |’espai
amb els companys de feina i fins i tot una voluntaria porta un termo amb cafe
per compartir amb els companys!

15:00-15:15 Aproximacidé a la zona de I'autocar.
15:15 Sortida direccio Barcelona

15:50 Arribada a la parada de Sagrera

16:00 Parada Urgell-Rosselld

2. Treball tecnic.

Durant aquesta actuacio ens dividim en dos grups segons el camp de conreu en
el que treballem:

e Cooperativa La Sargantana: Un petit grup neteja les entorns de cada una de
les vinyes amb I'objectiu de retirar les herbes adventicies. Un altre grupet
es situa als marges dels camps per retirar miragua fals, Araujia sericifera,
planta exotica invasora present al nostre territori.

e Conreu Sereny: Es prepara la zona per fer un jardi per pol-linitzadors, es
retiren els rizomes de canya que hi ha presents en el terreny, es retiren les
pedres i s’aplana el terreny.

3. Activitat complementaria

Durant aquesta actuacio, realitzem la visita al Monestir de Sant Jeroni de la
Murtra amb el guiatge de Javier, qui ens va traslladar a I'antiguitat i amb qui vam
repassar la vida al monestir durant els ultims segles fins I'actualitat.

4. Material extra lliurat als voluntaris participants
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Donem a tots aquells que volen triptics informatius del Parc de la Serralada de
Marina i un de Conreu Sereny.

5. Fotografies
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Recuperacio del Pla de Cabridets

Parc del Foix
Dissabte 7 de mar¢ de 2020

Participants: 35 voluntaris

Tecnica d’us public: Sofia Paricio

Entitats organitzadores: Garraf Coopera

Guardes forestals del Parc del Foix: Frederic Casas i Pedro Torres

Colla de manteniment forestal del Parc del Garraf: Jordi Gili i David Mateo
Monitora: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 50
INSCRITS 42
PARTICIPANTS SENSE PLACA 0
PARTICIPANTS FINALS 35
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 4
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 0
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 28
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELDEFELS 1
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 6

1. Cronograma:
08:00 Sortim de Barcelona amb I'autobus.
08:30 Realitzem la segona parada a I'estacié de RENFE de Castelldefels.

09:00 Arribem al punt de trobada, on ens esperen els treballadors del Parci els
voluntaris de les entitats Garraf Coopera, amb cotxes per realitzar I'aproximacio
de tots els voluntaris a la zona d’actuacio.

9:00-9:30 Aproximacio en cotxes a la zona de treball.

9:30-10:00 Es presenten a totes les persones involucrades, la tecnica d’us public
Sofia Paricio, el representant de Garraf Coopera, Carles Lluch i tots els voluntaris

61



de la mateixa entitat que ens acompanyen juntament amb en Frederic i en Pedro
Guardes del Parc del Foix i en David i en Jordi de la colla de manteniment del
Parc del Garraf i esmorzem.

10:00-10:30 S’organitzen diferents grups de treball i es reparteixen les diferents
tasques a realitzar i el material adient per realitzar cada una de les tasques.

10:30-13:00 Es reparteixen els diferents grups de treball a la zona assignada per
prendre les mesures i realitzar la senyalitzacio de les restes de I'antiga carrerada,
un altre grup es situa en un altre zona realitzant tasques de neteja amb I'objectiu
de poder observar la direccié en que va la carrerada.

13:00-13:45 Es recullen totes les eines i es retroben tots els participants amb en
Carles Lluch i 'Enrique de Garraf Coopera, qui expliquen la utilitat de tota la
feina realitzada durant la jornada i quina sera la continuitat i els passos a seguir
per valorar tot aquest espai descobert després de I'incendi del 2012 al Garraf.

13:45-14:15 Aproximacio des de la zona de treball al punt de trobada amb
I'autocar.

14:15-14:30 Aproximacié amb I'autocar a la zona destinada a dinar.

14:30-15:00 Aproximacié caminant al Turé del Seu, espai municipal cedit en
custodia a I'entitat Garraf Coopera, tot fent parades interpretatives a carrec de
I’Enrique qui ens explica tots els secrets de la zona.

15:00-15:45 Garraf Coopera, prepara una zona amb taules i cadires per tots els
participants de la jornada i es dina en un entorn immillorable.

15:45-16:15 Aproximacié caminant a I'autocar.
16:45 Parada a I'estacié de RENFE de Castelldefels

17:15 Arribada a I’Escola Industrial de Barcelona.

2. Treball tecnic.
Durant aquesta actuacio realitzem tres tasques diferents:

e Retirar vegetacid: Es desbrossa manualment la vegetacié dels murs de la
carrerada de la Marina, amb |'objectiu d’esbrinar la direccionalitat dels
murs.

e (Caracteritzar estructures de la carrerada: Es prenen mides amb la cinta me-
trica, s’assenyala la zona amb barres de metal-liques i cinta i es fan fotogra-
fies de cada una de les zones d’estudi, s’intenta esbrinar per la disposicid
de les pedres de quin tipus d’estructura es tracta. Totes les dades recollides
s’apunten i s’entreguen a Garraf Coopera.
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e Retirada de restes de mulasses: Es retiren algunes restes de pedra, per es-
brinar de quin tipus d’estructura es tracta i estudiar la possibilitat de re-
construccio.

3. Activitat complementaria

Durant aquesta actuacid, ens acompanyen durant tota la jornada alguns
voluntaris de Garraf Coopera, qui ens van donant explicacions de la importancia
de tota la zona a recuperar i per acabar fem una caminada fins al Turé del Seu,
tot fent parades interpretatives de la historia, natura i paisatge de la zona.

4. Material extra lliurat als voluntaris participants

Donem a una persona el kit del voluntari i a una altra el Manual Drecera.

5. Incidéncies i aspectes a tenir en compte

A les 11.00 aproximadament, una voluntaria pateix una caiguda, trencant-se el
brag, en aguest moment s’engega el protocol d’emergéncia i la técnica Sofia
Paricio, amb el cotxe de la Diputacid de Barcelona, apropa a la lesionada al
Centre Hospitalari Sant Antoni Abad, on és atesa. Després de valorar-ho
conjuntament, la persona decideix tornar a la zona de treball i acaba la jornada
amb la resta de voluntaris i es realitza una normal tornada fins a Barcelona.

6. Fotografies
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Millores d’adequacio i manteniment de l’itinerari
Collformic-Matagalls

Parc Natural del Montseny
Dissabte 19 de setembre 2020

Participants: 22 voluntaris

Tecnica d’us public i educacié ambiental: Elisabet Ros
Colla de manteniment forestal : Oscar Solé i Joan Comelles
Monitora: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 25
INSCRITS 44
PARTICIPANTS SENSE PLACA 0
PARTICIPANTS FINALS 22
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 9
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 1
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’'ESCOLA INDUSTRIAL 8
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE GRANOLLERS 0
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 8

1. Cronograma:

08:35 Sortim de Barcelona amb I'autobus, es pren temperatura dels participants,
es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel hidroalcoholic a
les mans.

08:50 Realitzem la segona parada a I'estacié de metro de Sagrera, es pren
temperatura dels participants, es recullen les declaracions jurades i cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic a les mans.

10:05-10:40 Arribem al punt de trobada, on ens esperen els treballadors del
Parc, donen la benvinguda, expliquen les tasques a fer, esmorzem i ens dividim
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en petits grups de treball.

10:40-13:30 Cada petit grup de treball es distribueix en la seva zona d’accid i
realitza la tasca assignada.

13:30-14:00 Ens aproximem a la zona destinada a dinar.

14:00-15:15 Dinem en una zona de prat en les immediacions del cami de
Collformic al Matagalls, els voluntaris que aixi ho desitgen van baixant al
restaurant de Collformic per fer un cafe, zona on ens recollira I'autocar.

15:15-15:30 Aproximacié a Collformic on ens recull I'autocar, préviament a la
pujada cada participant s’aplica gel hidroalcoholic.

16:45 Parada a I'estacié de metro de Sagrera.

17:00 Arribada a I’Escola Industrial de Barcelona.

2. Treball tecnic.

Durant aquesta actuacio realitzem tres tasques diferents per fer la millora del
cami:

e Senyalitzacié del GR: amb pintura blanca i vermella es senyalitza part del
cami, amb l'objectiu de que els excursionistes vagin tots per un mateix cor-
riol i aixi hagi trepig només per una zona. Aquest grup va acompanyat de

I’Elisabet Ros.

e Retirada de fites i arranjament del cami: Es retiren les fites del cami mal-
meses per les inclemeéncies del temps, es tapa un xaragall profund en una
zona del cami i es construeix una trenca amb |'objectiu de que 'aigua no
transcorri pel corriol d’accés al Matagalls. Aquest grup va acompanyat del

Joan Comelles.

e Bloqueig de corriols secundaris: Amb brancada i troncs es bloquegen els
corriols secundaris i aixi obligar a tots els visitants a passar pel cami princi-

pal. Aquest grup va acompanyat de I'Oscar Solé.

3. Activitat complementaria

Durant aquesta actuacio no es realitza cap activitat complementaria.

4. Material extra lliurat als voluntaris participants

Durant aquesta actuacio no es lliura cap material extra.

5. Incidéncies i aspectes a tenir en compte
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Res a destacar.

6. Fotografies
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Recollida de deixalles a I’entorn del panta de Sau

Espai Natural de les Guilleries-Savassona
Dissabte 26 de setembre 2020

Participants: 27 voluntaris

Tecnica d’us public i educacié ambiental: Alba Ludevid
Guarda de I’Espai Natural: Jordi Serrabasa

Monitora: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 30
INSCRITS 32
PARTICIPANTS SENSE PLACA 0
PARTICIPANTS FINALS 27
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 4
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 0
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 16
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 8
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE GRANOLLERS 0
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 3

1. Cronograma:

08:00 Sortim de Barcelona amb I'autobus, es pren temperatura dels participants,
es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel hidroalcoholic a
les mans.

08:15 Realitzem la segona parada a I'estacié de metro de Sagrera, es pren
temperatura dels participants, es recullen les declaracions jurades i cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic a les mans.

10:00-10:40 Arribem al punt de trobada, on ens esperen els treballadors de
I’Espai, donen la benvinguda, expliquen les tasques a fer, esmorzem i ens dividim
en petits grups de treball.
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10:40-13:30 Cada petit grup de treball es distribueix en la seva zona d’accid i
realitza la tasca assignada.

13:30-14:00 Ens aproximem a la zona destinada a dinar.

14:00-15:00 Dinem en I’Area d’Esplai del panta de Sau i els voluntaris que aixi ho
desitgen fan un cafe al punt d’informacié de la zona.

15:00-15:15 Tots els voluntaris pugen a |'autocar, previament a la pujada cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic.

15:15- 16:00 Parada a la Clinica de Sant Josep de Vic, on recollim a una persona
voluntaria que pren mal durant I'actuacid i que previament se la trasllada a la
clinica amb ambulancia.

17:15 Arribada a I'estacio de metro de Sagrera

17:35 Arribada a I’Escola Industrial de Barcelona.

2. Treball tecnic.

Durant aquesta actuacio realitzem dos tasques diferents per fer la millora del
cami:

e Retirada de vegetacio situada a llera del panta: Durant el temporal Gloria
les avingudes d’aigua transporten moltes restes de vegetacio a la zona i en
petits grups els voluntaris apilen les restes.

e Retirada de deixalles: Cada voluntari porta una pinces de recollida de dei-
xalles i una bossa on les col-loquen, posteriorment es fa la seleccié de les
deixalles amb 'objectiu de realitzar el seu reciclatge.

3. Activitat complementaria

Durant aquesta actuacio no es realitza cap activitat complementaria.

4. Material extra lliurat als voluntaris participants

Es facilita a tots els voluntaris gel hidroalcoholic per realitzar la desinfeccid de
mans i se’ls hi ofereix una mascareta d’un sol Us, pero tots els voluntaris en
porten i no es fa necessaria.

5. Incidéncies i aspectes a tenir en compte

Durant la realitzacié de I'actuacid, a les 12.30 h, una persona voluntaria

s’entrebanca amb una branca de I’entorn i cau. Al caure es mareja i es queixa de

dolor al turmell. En aquest moment atenem a la persona per quée no prengui més

mal, tot seguit es truca al 112 amb I'objectiu que vingui una ambulancia. Després
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d’aixod ens posem en contacte amb I'asseguranca i ens indiquen que el trasllat
s’ha de realitzar a la Clinica Sant Josep de Vic i 'ambulancia aixi ho fa. En acabar
la jornada, I'autocar amb la resta de voluntaris va a buscar a la persona a la
clinica i es realitza la tornada normalment.

6. Fotografies
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Sembra manual d’herba per cavalls

Parc del Garraf
Dimecres 30 de setembre 2020

Participants: 11 voluntaris

Tecnica d’us public i educacié ambiental: Sofia Paricio

Guarda de I’Espai Natural: Jordi Gili

Coordinadora Fundacié Miranda: Virginia Tamayo

Voluntaries Fundacié Miranda: Ruth Coromines, Emma Rodriguez i Maria Reyes
Monitora: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 30
INSCRITS 17
PARTICIPANTS SENSE PLACA 0
PARTICIPANTS FINALS 11
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dimarts 3
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 0
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 7
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 4

1. Cronograma:

08:00 Sortim de Barcelona amb I'autobus, es pren temperatura dels participants,
es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel hidroalcoholic a
les mans.

09:00-9:15 Arribem a Can Grau, on es pren les temperatura a les persones que
arriben en cotxe, es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica
gel hidroalcoholic a les mans. Ens dona la benvinguda la Sofia Paricio, tecnica
d’Us public del Parc.
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9:15-9:45 Ens apropem fins a Can grau on esmorzem i els voluntaris que aixi ho
desitgen van al lavabo de les instal-lacions. Tot seguit, ens dirigim a la zona de
treball.

9:45-10:00 Tot el personal de Fundacié Miranda i del parc ens donen la
benvinguda i expliquen la tasca que realitza Fundacié Miranda amb els cavalls,
les persones i I’entorn. Després ens expliquen les tasques a realitzar.

10:00-10:30 Es reparteixen les llavors entre tots els participants i es distribueixen
les diferents persones per tots els camps llaurats.

10:30-13:30 Es procedeix a la sembra de tots els camps i ajudem en les tasques
de col-locar el filat per evitar que els cavalls entrin en la zona sembrada.

13:30 Tots els voluntaris pugen a |'autocar, previament a la pujada cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic.

14:30 Arribada a I’Escola Industrial de Barcelona.

2. Treball técnic.

Durant aquesta actuacio realitzem dos tasques diferents sota les instruccions del
personal del Parc i de Fundacié la Miranda:

e Sembra de llavors: Ordi, civada, raigras, péesol farratger i veca, son algunes
de les llavors que es sembren a ma en el camps previament llaurats.

e Col-locacio del filat: En primer lloc es claven els pals de ferro, seguidament
es col-loquen les cues de porc (peca per on es fa passar el filferro), es situen
a I’extrem superior dels pals de ferro uns protectors i finalment es passa el
filferro per cada una de les cues de porc, mantenint tots els camps sembrats
tancats, sense que puguin accedir els cavalls i aixi pugui créixer la herba
sense problemes.

3. Activitat complementaria

Tant la coordinadora com les voluntaries de Fundacié Miranda, ens expliquen les
tasques es realitza des de la Fundacio, beneficiant als cavalls, les persones i els
entorns naturals i quina és la tasca concreta que és realitza al Parc del Garraf.
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4. Material extra lliurat als voluntaris participants

Es facilita a tots els voluntaris gel hidroalcoholic per realitzar la desinfeccid de
mans i se’ls hi ofereix una mascareta d’un sol Us, pero tots els voluntaris en
porten i no es fa necessaria.

5. Incidéncies i aspectes a tenir en compte

Aqguesta actuacio és dur a terme entre setmana, amb I'objectiu de veure quina
participacio té el projecte si realitzem les actuacions entre setmana.
Malauradament, la participacié és molt baixa.

6. Fotografies
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Actuacio Cercle de Voluntaris

Manteniment del jaciment ibéric de Cellecs

Parc de la Serralada Litoral
Dissabte 3 d’octubre 2020

Participants: 22 voluntaris

Guardes del Parc: Borja Polo i Jose Veler

Grup Arqueologia d’Amics de la UNESCO: Kamen, Marta, Jordi, Sandra i Santi
Monitora: Laia Martinez

PLACES DISPONIBLES 25
INSCRITS 27
PARTICIPANTS SENSE PLACA 0
PARTICIPANTS FINALS 22
BAIXES D’ULTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 0
BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 0
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 6
DESPLACAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 9
DESPLACAMENT COTXE PARTICULAR 7

1. Cronograma:

08:30 Sortim de Barcelona amb I'autobus, es pren temperatura dels participants,
es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel hidroalcoholic a
les mans.

08:45 Realitzem la segona parada a I'estacié de metro de Sagrera, es pren
temperatura dels participants, es recullen les declaracions jurades i cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic a les mans.

9:30-10:00 Arribem al punt de trobada, on ens esperen els arqueolegs i
arqueologues del Grup d’Arqueologia d’Amics de la UNESCO i els guardes del
Parc, donen la benvinguda i expliquen una petita introduccio de la historia dels
ibers. 10:00-10:30 Aproximacio a peu al Turd de Cellecs, on es troba el jaciment i
la zona de I'actuacid. S’esmorza a la zona.

10:30-14:00 Ens dividim en petits grups de treball, cada un dels grups esta
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acompanyat per un dels arqueolegs, es reparteixen les eines i es comenca a
treballar.

14:00-14:30 Tornem a Sant Bartomeu de Cabanyes, punt de trobada amb
I"autocar.

14:30-15:30 Es dina en un camp de conreu proper a la zona de Sant Bartomeu de
Cabanyes.

15:30 Tots els voluntaris pugen a |'autocar, previament a la pujada cada
participant s’aplica gel hidroalcoholic.

15:30- 16:15 Transport fina I'estacié de metro de Sagrera

17:00 Arribada a I’Escola Industrial de Barcelona.

2. Treball tecnic.

Durant aquesta actuacio realitzem dos tasques diferents per fer la millora del
cami:

e Retirada de vegetacio situada al jaciment de Cellecs: Es fan petits grups de
treball, cada grup acompanyat per un dels arqueolegs i es procedeix a reti-
rar tota la vegetacio de la zona, amb I'objectiu que els arqueodlegs puguin
realitzar I'excavacié amb més facilitat.

e Trasllat de les restes de vegetacid: Es traslladen totes les restes de la neteja
de vegetacio fins al cotxe dels guardes.

3. Activitat complementaria

Els arquedlegs i arqueologues del Grup d’Arqueologia d’Amics UNESCO
Barcelona, realitzen una petita xerrada sobre I’historia del jaciment i quines sén
les futures tasques a realitzar a lazona.

4. Material extra lliurat als voluntaris participants

Es facilita a tots els voluntaris gel hidroalcoholic per realitzar la desinfeccid de
mans i se’ls hi ofereix una mascareta d’un sol us, pero tots els voluntaris en
porten i no es fa necessaria.

5. Incidéncies i aspectes a tenir en compte

Res a destacar.
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6. Fotografies

79



80



