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1. INTRODUCCIÓ 

Aquest any 2021 s’ha caracteritzat pel desenvolupament de les activitats del Cercle de 

Voluntaris, en funció de les restriccions actives per reduir l’impacte de la COVID-19. 

Degut a la situació sanitària es pren la decisió d’aturar les activitats del Cercle i no és fins el 

dissabte 17 d’abril que no es reprenen les actuacions. Tot i això l’activitat durant els primers 

mesos de l’any continua a través de les xarxes socials i es manté el contacte amb totes les 

persones voluntàries del projecte a través del correu electrònic i telefònicament. 

Un cop la situació sanitària va millorar, reprenem les activitats respectant i ajustant-nos a 

les normatives de prevenció adients. 
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2. BALANÇ GENERAL DEL 2021 

Durant l’any 2021 s’han realitzat les següents activitats: 

- 17 actuacions de voluntariat 

- 3 seminaris formatius 

o 5 jornades (dues jornades d’igual contingut per seminari, amb excepció del 

seminari 10 que es va realitzar una única jornada) 

o 6 xerrades (dues xerrades de diferent temàtica per seminari, però en queda 

pendent una per realitzar el dia 27 de gener del 2022) 

o 1 visita al Museu d’Arqueologia de Catalunya a l’Exposició L’Enigma Iber. 

- 0 sessions de formació inicial 

o 0 sessions d’acollida 

o 0 sessions introductòries 

- La Trobada anual aquest any 2021 es va realitzar de forma telemàtica degut a la 

COVID. 

Un total, per tant, de 30 activitats, amb 567 participants. 

  

ACTIVITATS   Any 2021 Any 2020 Any 2019 Any 2018 Any 2017 Any 2016 Any 2015 

Actuacions   17 6 16 14 15 16 17 

Seminaris 
  

Jornades de 
formació con-
tínua 

5 
4 6 6 2 1 1 

Xerrades 6 4 6 6 1   

Formacions inicials 
  

Sessió  
d’acollida 

0 
0 3 3    

Sessió  
introductòria 

0 
0 3 4    

Trobada anual   1 1 1 1 1 1 1 

Total 29 15 35 34 19 18 19 

 

Enguany tot i la situació excepcional provocada per la COVID-19, s’han realitzat un total de 

17 actuacions, de les 19 programades. Aquest nombre d’actuacions és superior al d’altres 

anys degut a que 4 eren per compensació de les actuacions no realitzades l’any 2020. A 

més a més de les actuacions es va realitzar la trobada anual de forma telemàtica i 6 xerrades 

també telemàtiques. 

S’ha aconseguit realitzar un total de 30 activitats. També cal remarcar que des del 2020 les 

noves incorporacions estan aturades i, per tant, no es va fer cap acció formativa adreçada 

al nous membres, per no sobrecarregar el programa. La crisi sanitària, amb la necessitat de 

disminuir els contactes i reduir els contagis, va fer mantenir aquesta decisió. 



6 
 

Dues actuacions de voluntariat han estat ajornades al primer semestre del 2022, degut a 

que no es van poder realitzar per males condicions meteorològiques el dia en el que 

estaven programades o per problemes organitzatius. 

En l'àmbit de la comunicació, s'ha continuat gestionant els canals amb què compta el 

Cercle: blog, Facebook, Twitter i Instagram, amb una pujada de seguidors (480 nous 

seguidors sumant totes les xarxes socials) i de comunicacions efectuades en totes les 

xarxes. 

 

3. ELS MEMBRES DEL CERCLE DE VOLUNTARIS 

3.1 Evolució i perfil de les persones voluntàries 

Al llarg de l'any 2021 es donen de baixa vuit persones per voluntat pròpia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evolució d’altes al Cercle  
Any 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

1r semestre 0 93 49 0 54 47 0 0 

2n semestre 33 36 24 32 31 0 1 0 

Total 33 129 73 32 85 47 1 0 
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Davant la situació generada per la situació sanitària, el 2021 no s'accepta cap nova 

incorporació. Per tant, actualment el Cercle de Voluntaris dels Parcs Naturals el formen 257 

persones. Aquest fet és el que provoca que els dos últims anys no hi hagi incorporacions 

noves a l’equip. 

La demanda per formar part del Cercle de Voluntaris és  de 296 persones, però no han 

tingut l'oportunitat d'incorporar-se al projecte per les raons abans esmentades. 

Al 2021 vuit persones es donen de baixa voluntàriament. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com s’observa en el gràfic les baixes de membres s’han reduït, limitant-se a les baixes 

sol·licitades de manera voluntària pels membres. Això és degut a que amb la situació sani-

taria viscuda aquests mesos, no s’han tingut en compte els criteris de participació per 

continuar formant part del Cercle de Voluntaris 

Si tenim en compte el sexe de les persones voluntàries, observem que 166 són dones 

(63%) i 98 són homes (37%), mateixos percentatges que l’any anterior degut a que no 

s’han fet noves altes ni baixes del Cercle. 

Evolució del nombre de membres del Cercle 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

169 292 363 344 339 327 264 256 

Increment 72,78% 24,32% -5,23% -1,45% -3,54% -19,27% -3.03% 
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En la distribució per edats del projecte, podem observar com gairebé la meitat (45%) dels 

membres tenen entre 56 i 65 anys.  També podem veure com la tendència des del 2014 és 

a rejovenir els participants: l’any 2021 hi ha un 16% menys de persones entre 56-65 i un 

8% més de 18-35. 
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EVOLUCIÓ PERCENTATGES PER GRUPS 
D'EDATS

18-35 36-45 46-55 56-65 66-75

Perfil dels voluntaris 2021 

Sexe Nombre % 

Dones 160 62.5% 

Homes 96 37.5% 

Total 256 100% 

Edat 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Diferència  

Nº %  Nº %  Nº %  Nº %  Nº % Nº % Nº % Nº % 2014-2021 

18-35 13 8% 72 24% 77 21% 61 18% 64 19% 63 19% 44 17% 42 16% 8% 

36-45 26 15% 45 15% 70 19% 75 22% 75 22% 57 17% 47 18% 45 18% 3% 

46-55 38 22% 53 18% 68 18% 63 18% 67 20% 74 23% 54 20% 52 20% -2% 

56-65 70 41% 86 29% 100 28% 92 27% 81 24% 81 25% 66 25% 65 25% -16% 

66-75 22 13% 40 14% 49 14% 53 15% 52 15% 52 16% 53 20% 52 20% 7% 
Total 169 100% 296 100% 341 100% 344 100% 339 100% 327 100% 264 100% 256 100%   

Dones
62.5%

Homes
37.5%

PERFIL DELS VOLUNTARIS
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Des del punt de vista del lloc de 

residència, en comparació amb 

l’any 2010 el canvi ha sigut mínim 

degut a que no s’han incorporat 

persones noves i hem tingut 

poques baixes (degut a la situació 

abans esmentada) i segueix 

predominant el voluntari 

metropolità: 234 voluntaris són 

de Barcelonès, Vallès Occidental, 

Baix Llobregat, Maresme i Vallès 

Oriental.  

A efectes comunicatius, 247 persones el 96% rep les comunicacions per correu electrònic, 

amb l'estalvi energètic i de mitjans que això suposa. 
 

 

3.2 La participació dels membres del Cercle en les 

actuacions de voluntariat del Cercle. 

Pel que fa a la participació, degut a les conseqüències de la COVID-19, que ha comportat 

anul·lació d’algunes actuacions els primers mesos de l’any i també provoca moltes 

reticències a alguns participants a venir a activitats amb tantes persones; s’ha 

d’analitzar tenint en compte aquests problemes. A més, molts dels participants en el 

projecte formen part de la població de risc, fet que pot haver influït negativament en la 

participació. 

Malgrat les circumstancies adverses d’aquest any 2021 el 46.9% (118 persones) dels 

membres del Cercle de Voluntaris han participat en alguna actuació de voluntariat.  

  Nombre de voluntaris % 

Cap actuació 138 53.9% 

Alguna actuació 118 46.9% 

Total 256 100% 
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  Participació accions de voluntariat del 2014 al 2021 

Nombre  
d’actuacions 

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

Nº % Nº % Nº % Nº % Nº % Nº % Nº % Nº % 

0 138 54% 168 64% 131 40% 155 46% 160 47% 165 45% 101 34% 37 22% 

1 41 16% 57 22% 61 19% 71 21% 59 17% 62 17% 61 20% 36 21% 

2 19 7% 29 11% 69 21% 53 16% 55 16% 58 16% 46 15% 38 22% 

3 23 9% 9 3% 36 11% 32 9% 35 10% 43 12% 30 10% 23 14% 

4 6 2% 1 0% 11 3% 18 5% 19 6% 24 7% 30 10% 10 6% 

5 6 2% 0 0% 10 3% 5 1% 12 3% 9 2% 6 2% 11 7% 

6 5 2% 0 0% 5 2% 3 1% 3 1% 1 0% 14 5% 8 5% 

7 5 2% 0 0% 2 1% 2 1% 0 0% 0 0% 7 2% 4 2% 

8 1 0% 0 0% 2 1% 0 0% 1 0% 1 0% 0 0% 0 0% 

9 1 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 0 0% 

10 1 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 1% 

13 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0% 0 0% 

15 1 0%               

17 1 0%               

Total 257 100% 264 100% 327 100% 339 100% 344 100% 363 100% 298 100% 169 100% 



11 
 

 

 

Criteris per a l’adjudicació de places en les activitats 

Per tal d’assegurar l’equitat en l’adjudicació de places per les activitats on hi ha més oferta 

que demanda, es segueixen el següents criteris: 

 
ACTUACIONS 
 

- Prioritat a les persones que menys hagin participat durant l’any en curs [per les 

actuacions del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri, mirem la participació 

de l’any anterior].  

- Voluntaris de nova incorporació: màxim 20% del total [els voluntaris es consideren 

“de nova incorporació” fins que han passat tres mesos des de la incorporació i han 

participat en almenys una actuació]. 

- En cas d’empat en els criteris anteriors, donarem prioritat als voluntaris que visquin 

més a prop del lloc on anem a realitzar l’actuació. 

- En cas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig. 

- Comunicarem la disponibilitat de plaça a les cinc primeres persones de la llista 

d’espera. 
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FORMACIÓ 
 

- Es donarà prioritat a les persones que més hagin participat en les actuacions de 

l’any en curs [per les formacions del primer trimestre, si cal aplicar aquest criteri, 

mirem la participació de l’any anterior]. 

- Voluntaris de nova incorporació: 10% de places reservades per a ells. 

- En el cas de les sessions repetides, per a la segona i següents repeticions NO donem 

prioritat als voluntaris que hagin quedat fora de la primera: els tractem tots per 

igual. 

- En cas d’empat en tots els criteris, realitzarem un sorteig. 

- Comunicarem la disponibilitat de places a les cinc primeres persones de la llista 

d’espera. 

 

3.3 Mitjà de transport utilitzat en les activitats 

Des de l'any 2018 es fa una parada a Sagrera tant a l'anada com a la tornada, quan el 

recorregut ho permet. Es van realitzar un total de sis transports amb aquest servei amb 127 

usuaris. Per tant, podem dir que el 28.15% dels usuaris del transport col·lectiu fan servir la 

parada de Sagrera. 

Amb l'objectiu de descentralitzar la procedència dels voluntaris, també des del 2018 es 

realitza una parada intermèdia, que sigui propera al parc i al transport públic. L'any 2021 8 

persones han fet servir aquest servei, en comparació a una única persona al 2020, dues 

persones del 2019 i les vint que el van fer servir l'any 2018.  

ACTIVITAT DATA ANADA 
Escola 

Industrial 
Sagrera Parada 

 intermitja 

Matinal de neteja per la vall de 
Sant Jeroni i el seu Itinerari. Parc 
de la Serralada de Marina 

17 d’abril 9 10 0 

Suport al manteniment de les ex-
cavacions del poblat ibèric e les 
Maleses. Parc de la Serralada de 
Marina 

8 de maig 5 8 0 

Millora de l’hàbitat de poblacions 
d’espècies e flora amenaçada 
(fraret i viola suau). Parc e la Ser-
ralada Litoral 

15 de maig 7 4 1 

Eliminació d’espècies invasores a 
la zona de Collsameda. Espai Na-
tural de les Guilleries-Savassona 

22 de maig 15 5 0 

Restauració de l’hàbitat de ri-
bera. Parc Natural del Montseny 29 de maig 5 6 0 
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Plantació d’arbustos per fer un 
pas de fauna. Parc del Garraf 

30 de maig 15 No 1 

Neteja del Conjunt monumental 
d’Olèrdola. Parc d’Olèrdola 5 de juny 11 No 0 

Restauració de dos antics forns 
de calç. Parc del Castell de Mon-
tesquiu 

19 de juny 9 7 0 

Neteja dels voltants del Pantà del 
Foix. Parc del Foix 

3 de juliol 9 No 0 

Neteja entorn de les Arenes. Parc 
Natural de Sant Llorenç del Munt 
i l’Obac 

25 de setmebre 10 7 1 

Enquestes als visitants del Parc. 
Parc Natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

9 d’octubre 5 5 0 

Manteniment del jaciment ibèric 
de Céllecs. Parc de la Serralada Li-
toral 

16 d’octubre 7 6 0 

Suport al manteniment de les ex-
cavacions del poblat ibèric de les 
Maleses. Parc de la Serralada de 
Marina 

23 d’octubre 10 4 0 

Restauració ambiental e l’entorn 
de Can Bosc. Parc del Montnegre 
i el Corredor 

6 de novembre 12 1 1 

Neteja de l’itinerari de la Font 
d’Horta. Parc del Foix 

13 de novembre 19 No 1 

Plantació d’oms i lluita contra les 
plantes invasores a Can Bosc. Parc 
del Montnegre i el Corredor 

27 de novembre 7 9 1 

TOTAL  155 72 6 
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4. LES ACTUACIONS DE VOLUNTARIAT 

A l’inici d’any es programen dinou actuacions, però a causa de problemes logístics i condi-

cions meteorològiques dues no es poden realitzar.  

Les actuacions pendents de realitzar es reprogramaran durant el primer semestre del 2022.  

En la taula següent es poden observar les dades bàsiques de participació i demanda de 

totes les actuacions: 
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DATA ACTIVITAT PARC PLACES PARTICIPACIÓ OCUPACIÓ 

INSCRITS DEMANDA PARTICIPANTS SENSE PLAÇA ANUL·LEN NO ES  
PRESENTEN 

17 d’abril Matinal de ne-
teja per la vall 
de Sant Jeroni i 
el seu Itinerari 

Parc de 
la Serra-
lada de 
Marina 

30 24 80% 22 0 2 0 73% 

8 de maig Suport al man-
teniment de 
les excavacions 
del poblat ibè-
ric de les Male-
ses 

Parc de 
la Serra-
lada de 
Marina 

35 22 62% 17 0 3 0 48% 

15 de maig Millora de l’hà-
bitat de pobla-
cions d’espè-
cies de flora 
amenaçada 
(fraret i viola 
suau) 

Parc de 
la Serra-
lada Lito-
ral 

25 25 100% 20 0 3 0 80% 

22 de maig Eliminació 
d’espècies in-
vasores a la 
zona de Collsa-
meda 

Espai Na-
tural de 
les GUi-
lleries-
Savas-
sona 

30 28 93% 20 0 5 1 66% 

29 de maig Restauració de 
l’hàbitat de ri-
bera 

Parc Na-
tural del 
Mont-
seny 

30 17 56% 12 0 3 0 40% 
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30 de maig Plantació d’ar-
bustos per fer 
un pas de 
fauna 

Parc del 
Garraf 

50 22 44% 20 0 1 0 40% 

5 de juny Neteja del Con-
junt Monu-
mental d’Olèr-
dola 

Parc 
d’Olèr-
dola 

50 15 30% 14 0 0 0 28% 

12 de juny Neteja de l’en-
torn de la car-
retera de 
l’Obac 

Parc Na-
tural 
Sant Llo-
renç del 
Munt i 
l’Obac 

25 13 52% 12 0 0 0 48% 

19 de juny Recuperació de 
dos antics 
forns de calç 

Parc del 
Castell 
de Mon-
tesquiu 

20 21 105% 17 0 1 0 85% 

3 de juliol Neteja dels vol-
tants del Pantà 
del Foix 

Parc del 
Foix 

50 16 32% 13 0 0 0 26% 

25 de setembre Neteja entorn 
de les Arenes 

Parc Na-
tural de 
sant Llo-
renç del 
Munt i 
l’Obac 

25 30 120% 25 0 0 0 100% 
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9 d’octubre Enquestes als 
visitants del 
Parc 

Parc Na-
tural de 
sant Llo-
renç del 
Munt i 
l’Obac 

25 14 56% 12 0 1 0 48% 

16 d’octubre Manteniment 
del jaciment 
ibèric de 
Céllecs 

Parc de 
la Serra-
lada Lito-
ral 

25 29 116% 21 0 4 0 84% 

23 d’octubre Suport al man-
teniment de 
les excavacions 
del poblat ibè-
ric de les Male-
ses 

Parc de 
la Serra-
lada de 
Marina 

35 22 62% 15 0 3 0 42% 

6 de novembre Restauració 
ambiental de 
l’entorn de can 
Bosc 

Parc del 
Monte-
gre i el 
Corredor 

25 25 100% 18 0 2 1 72% 

13 de novembre Neteja de l’iti-
nerari de la 
Font d’Horta 

Parc del 
Foix 

25 30 120% 25 0 1 0 100% 

27 de novembre Plantació 
d’oms i lluita 
contra plantes 
invasores a Can 
Bosc 

Parc del 
Montne-
gre i el 
Corredor 

25 30 120% 21 0 1 2 84% 



18 
 

En totes les actuacions cap persona s’ha quedat sense plaça, ja que en els casos que les 

inscripcions van superar les places disponibles, les anul·lacions entre setmana van 

permetre a tothom assistir. Aquest fet és una anomalia provocada per la baixa demanda 

de places que provoca la situació sanitaria 

 

L’ocupació final de les actuacions és del 63%, el repte és aconseguir que els voluntaris que 

s’han inscrit vinguin finalment a l’actuació: 

 Continuar fent overbooking en la reserva de les places, és a dir, posar sempre deu 

places de més, sempre que ho permeti el volum de l’autocar, per compensar els 

voluntaris que, tot i estar inscrits, finalment no participen.  

 Fer un seguiment d’aquells voluntaris que es constati que fallen repetidament. 

 Detallar els voluntaris que han fallat a última hora sense avisar a la secretaria del 

Cercle. 

 Aplicar les mesures de penalització (veure criteris d’adjudicació de places). 

 Comunicar als voluntaris que no avisen o que avisen en l’últim moment que se'ls 
penalitzarà en la seva prioritat per properes actuacions 

Cal fer esment però, que en tres actuacions les places disponibles eren de 50 persones, fent 

que el percentatge de places ocupades total disminueixi molt considerablement. 
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En les valoracions que fan els voluntaris després de cada actuació de sobre diferents aspec-

tes voluntariat (veure annex), la satisfacció general amb les actuacions és alta, tal com mos-

tren els gràfics i taules següents: 

 

 

En resum s’obté una molt bona valoració en totes les actuacions, amb una mitjana de 4.55 

sobre 5. 

Si agrupem les actuacions en funció de la seva tipologia obtenim: 

Tipologia 
Nombre d’ac-

tuacions 

Valoració mit-

jana 

Millora del patrimoni natural 6 4.44 

Millora del patrimoni cultural 4 4.48 

Neteja i restauració d’espais 6 4.68 

Sensibilització ambiental 1 4.7 

 

Seguim observant com no hi ha gaires diferències entre les quatre tipologies d’actuacions, 

però observem com les actuacions de neteja i restauració d’espais i les de sensibilització 

ambiental són les millor valorades 

3,8

3,9

4

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

Satisfacció global
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Tres de les actuacions, tenen una demanda superior a les places disponibles. Tot i això de-

gut a les baixes d’última hora ningú es queda sense plaça.  

 En canvi, podem observar com l’ocupació mitjana és menor amb un 65%, en moltes ocasi-

ons degut a voluntaris que no es presenten o avisen a l’últim moment. Les actuacions més 

ben valorades han estat: 

1. Matinal de neteja per la vall de Sant Jeroni i el seu itinerari, a la Serralada de 

Marina 

2. Neteja dels voltants del pantà del Foix, al Parc del Foix. 
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Recull fotogràfic de els actuacions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Matinal de neteja per la vall de Sant Jeroni i el 

seu Itinerari 

2. Suport al manteniment de les excavacions del 

poblat ibèric de les Maleses 

 

 

3. Millora de l’hàbitat de poblacions d’espècies de 

flora amenaçada (fraret i viola suau) 
4. Eliminació d’espècies invasores a la zona de 

Collsameda 
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5. Restauració de l’hàbitat de ribera 6. Plantació d’arbustos per fer un pas de fauna 

  

7. Neteja del Conjunt Monumental d’Olèrdola 8. Neteja de l’entorn de la carretera de l’Obac 
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9. Recuperació de dos antics forns de calç 10. Neteja dels voltants del Pantà del Foix 

  

11. Neteja entorn de les Arenes 12. Enquestes als visitants del Parc 

  

13. Manteniment del jaciment ibèric de Céllecs 14. Suport al manteniment de les excavacions 

del poblat ibèric de les Maleses 
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15. Restauració ambiental de l’entorn de can 

Bosc 

16. Neteja de l’itinerari de la Font d’Horta 

 

 

17. Plantació d’oms i lluita contra plantes 

invasores a Can Bosc 
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5. FORMACIÓ 

Tot i que la voluntat ha estat continuar amb el desplegament del Pla de formació iniciat la 

tardor del 2017, enguany no s’ha pogut assolir en la seva totalitat degut a la pandèmia. Tot 

i això, si el 2022 ens ho permet reprendrem l’habitual execució del pla formatiu. 

 El Pla de formació habitual abasta dues línies formatives: 

a) Formació inicial:  

a. Sessió d’acollida  

b. Sessió introductòria 

b) Formació contínua:  

Diverses accions formatives agrupades en seminaris (tres a l’any). 

a. Jornades: dues edicions idèntiques per cada seminari. 

b. Xerrades: complementàries a les jornades. Dues xerrades per cada seminari.  
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5.1 Formació inicial  

Adreçada a les persones que volen integrar-se al programa. Consta de dues sessions que 

es fan a l'edifici del Vagó del recinte de l'Escola Industrial, un dia laborable en horari de 

tarda o en horari de matí en format intensiu, fent les dues sessions el mateix dia: 

 Acollida: sessió informativa més genèrica sobre el projecte, la comunicació i 

l’organització interna del projecte. 

 Formació introductòria: Durant aquesta sessió es parla més concretament de 

l’organització de la Xarxa de Parcs Naturals i de la part més naturalística d’aquests 

(relleu, climatologia, fauna i vegetació). 

Durant el primer semestre del 2021, no s’ha pogut realitzar cap convocatòria a aquestes 

formacions, degut a l’estat d’alarma motivada per la COVID-19. 

Actualment disposem d’una llista de 288 persones que han mostrat interès en el projecte i 

resten a l’espera de poder realitzar la formació. 

 

5.2 Formació contínua 

La formació contínua habitual, adreçada als membres, té continguts ambientals molt lligats 

a les problemàtiques més habituals als parcs, en què els voluntaris desenvoluparan la seva 

tasca. S’estructura en seminaris conformats per:  

 Jornada: Dues edicions idèntiques, en dates diferents, per afavorir la participació 

dels voluntaris. Es porten a terme en un equipament dins un parc en el mateix horari 

que les actuacions i amb temàtiques vinculades al parc. 

 Xerrades: Dues xerrades amb una durada d’una hora aproximadament i que es 

realitzen entre setmana, a les 18.30 h de la tarda, de forma online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Cada any s’organitzen tres seminaris. Aquest any 2021 s’ha iniciat el nou pla formatiu  

2021-2025.  

 

 

 

Durant el 2021 s’han realitzat les següents accions formatives: 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DEL PLA DE FORMACIÓ 2021-2025 

SEMINARI PARC ANY 

1.- Patrimoni cultural OLE 

2021 2.- La ciència ciutadana SRL 

3.- Identificació i hàbitat dels ocells GUI 

4.- La tècnica de la pedra seca per murs, marges i camins FOX 

2022 5.- Principals pol·linitzadors   MSY 

6.-Seguim el rastre MCO 

7.- La costa litoral, un ecosistema fràgil 
EENN Colls 
Miralpeix 

2023 
8.- Identificació principals espècies de plantes MTQ 

9.- Pagesia i biodiversitat: canvi dels usos del sòl MSY 

10.- El cel nocturn i la cara oculta de la lluna GRF 

2024 11.- La vida a les coves, una vida sense llum SLL 

12.- Cartografia i orientació, no perdem el nord! GUI 

13.- Els ibers a Catalunya SMA 2025 
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  DATA TEMA PARC LLOC 
INS-

CRITS 
PLA-
CES 

PARTI-
CIPA-
CIÓ 

SATIS-
FACCI 

S 
9

 

La
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e
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ó
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b

e
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a.

 

P
ra

ts
 i 

b
o

sc
o

s 
d

e
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u
n

ta
-

n
ya

 

X
er

ra
d

a 
20 de gener Gat fer, evolució i seguiment  Virtual   26  

S 
1

0
 

P
at

ri
m

o
n

i c
u

lt
u

ra
l a

ls
 P

ar
cs

 Jo
rn

ad
a 

16 de maig 
Descoberta del conjunt monumental d’Olèrdola. La muntanya 

d’Olèrdola, enclavament estratègic i assentaments al llarg de la his-
tòria. Elena 

Parc d’Olèrdola 
Castell d’Olèr-

dola 
23 30 18 4.61 

X
er

ra
d

a 

V
is

it
a 

27 de maig L’ocupació humana a la prehistòria a la XPN. Manuel Edo  Virtual   17  

25 de març Vestigis d’enterraments a la XPN. Núria Molist  Virtual   18  

9 de juny Visita a l’exposició “L’Enigma Iber. Arqueologia d’una civilització”  
Museu d’Ar-
queologia de 

Catalunya 
  20  

SE
M

IN
A

R
I 1

1
 

C
iè

n
ci

a 
ci

u
ta

-

d
an

a
 

Jo
rn

ad
a 

17 de Juliol 

Posem-nos les piles: fem ciència 
Parc de la Serralada Lito-

ral 

Museu de Ci-
ències Natu-

rals de Grano-
llers 

29 30 27 4.37 

24 de Juliol 16 30 14 4.08 
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X
er

ra
d

a 3 de novembre Projecte Rius. Marina Codina Virtual   15  

24 de novembre Projecte Orenetes. Marina Cuito Virtual   20  

SE
M

IN
A

R
I 1

2
 

El
s 

o
ce

lls
 d

e
 la

 X
ar

xa
 d

e
 P

ar
cs

 

Jo
rn

ad
a 20 de novembre 

Coneguem els Ocells de la Xarxa de Parcs i els seus hàbitats 
Espai Natural de les Gui-

lleries-Savassona 
Can Mateu 

33 30 30 4.50 

11 de desembre 21 30 12 4.69 

X
er

ra
d

a 

16 de desembre Identificació en vol dels rapinyaires de Catalunya. Javier Oliver 

 

Virtual   22  

3a setmana de ge-
ner (2022) 

Ambients rurals i periurbans, el declivi de les poblacions d’ocells. 
Marc Antón 

Virtual     

  Total/Mitjana 122  239 4,45 
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 Com es veu al quadre, el 2021 s’han realitzat en la seva totalitat els seminaris 10 i 11, i 

gairebé s’ha fet tot el seminari 12, tret de la segona xerrada que es realitzarà la tercera 

setmana de gener del 2021. També es va fer el dia 20 de gener la segona xerrada del se-

minari 9. 

Amb l’objectiu de disminuir els desplaçaments i adequar-nos a les diverses restriccions, 

totes les xerrades realitzades aquest 2021, es porten a terme en format virtual. Aquestes 

xerrades són enregistrades i posteriorment s’edita la gravació i es penja al canal de 

YouTube de la Xarxa de Parcs Naturals. D’aquesta manera, els voluntaris que tenen 

incompatibilitat horària, poden gaudir de les diferents ponències en el moment que 

desitgin. 

Tot i que detectem força variabilitat en relació a l'assistència a les xerrades, pensem que 

són un bon recurs per reforçar amb qüestions concretes els temes tractats a les jornades, i 

afegeixen un grau de qualitat a tot el procés formatiu dels voluntaris. 

Pel que fa a la difusió, es realitza una convocatòria amb totes les dades de la jornada en 

format fitxa. En el cas de les xerrades, la difusió és atractiva i informal, i s'afegeix alguna 

foto relacionada amb la temàtica i una breu explicació del tema tractat. 

 

 

 

 

Pel que fa a la participació en el cas de les formacions, i donat que la cabuda és força àmplia, 

40 persones (el format habitual) o 30 persones (format després del confinament) en 

general no arribem mai a la màxima ocupació de les places, amb excepció de la primera 

jornada formativa del Seminari 12, que va tenir una molt bona acceptació.  

 

La satisfacció general en el cas de les formacions és bona i supera en tot moment el 4 sobre 

5. A continuació apareixen uns quants gràfics que resumeixen la satisfacció a les cinc 

jornades formatives: 

 Participants totals 

Jornades 

formatives 
101 persones 

Xerrades 138 persones 
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En els gràfics anteriors observem com la satisfacció en tots els punts valorats és molt alta 

de mitjana, superant el 4.5. 

4,35

4,4

4,45

4,5

4,55

4,6

4,65

4,7

4,75

4,8

4,85

4,9

El tema tractat ha
estat interessant?

El tema tractat té
relació amb les

activitats del Cercle

Els ponents han
demostrat un bon
coneixement del

tema

Les explicacions han
estat clares i
ordenades

Les sales i els espais
on s'han

desenvolupat la
sessió eren adequats

SOBRE LA TEMÀTICA

4,68

4,7

4,72

4,74

4,76

4,78

4,8

4,82

He rebut la
convocatòria de la
jornada amb prou

antelació

La informació prèvia
sobre la jornada ha

estat suficient

He pogut inscriure'm a
la sessió sense

problemes

SOBRE L'ORGANITZACIÓ
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Si analitzem per separat cadascuna de les jornades formatives obtenim: 

 

En aquests moments no estem recollint valoració de les xerrades, però sí que pot ser un 

element a tenir en compte de cara al futur.  

 

 

 

A continuació us presentem les fitxes i el material divulgatiu de la formació contínua 

realitzada durant el 2021:  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gat fer, evolució i seguiment. 
Grup de recerca en carnívors de Catalunya 

3,7

3,8

3,9

4

4,1

4,2

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

JF Patrimoni
cultural als Parcs

JF 1 Ciència
Ciutadana

JF 2 Ciència
Ciutadana

JF 1 Els Ocells de
la Xarxa de parcs

JF 2 Els Ocells de
la Xarxa de Parcs

Satisfacció general de les jornades formatives
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Xerrades del seminari 10 

L’ocupació humana a la prehistòria a la XPN.  

Manuel Edo. 
Vestigis d’enterraments a la xarxa de de Parcs Naturals. 

Nuria Molist. 
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Xerrades del seminari 11 

Projecte Rius – Associació Hàbitats. Marina Codina.  Projecte Orenetes – Institut Catala d’Ornitologia. Marina Cuito 
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Xerrades del seminari 12 

Identificació, en vol, dels rapinyaires de Catalunya. Javier Oliver 
Ambients rurals i periurbans, el declivi de les poblacions d'ocells. 

Marc Antón i Elisenda Peris (27 de gener del 2022) 
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6. MATERIAL DIDÀCTIC 

Al llarg del 2021 s’han desenvolupat diferents productes: 

- Fitxes pràctiques:  Tracten temes vinculats a  tasques habituals a les activitats del 

Cercle, com seguretat en el moment de treballar, poda d’arbres, etc. 

- Làmines dels seminaris: Cada seminari formatiu té una làmina que tracta en 

profunditat la temàtica tractada en el seminari formatiu 

- Infografies dels Parcs: Aquest 2021 s’han començat a elaborar unes infografies de 

diferents Parcs, on es tracten les característiques principals del parc, tant socials, 

com ecològiques. 

 

 

6.1 Fitxes pràctiques  
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6.2 Làmines dels seminaris 

 

En el cas de les làmines dels seminaris formatius, s’han 

desenvolupat les següents: 

- Pel seminari 11: Ciència ciutadana, es va 

desenvolupar la làmina “Projectes de Ciència 

Ciutadana”, on es fa un recull de projectes en el 

qual el públic general pot participar-hi. 

 

 

 

 

 

- Pel seminari 12: Els ocells, es va desenvolupar la 

làmina “Els ocells de la Xarxa de Parcs”, on s’ha 

desenvolupat un llistat dels ocells més comuns a la 

xarxa de parcs i les seves principals característiques 

d’identificació. 

 

 

6.3 Infografies dels Parcs 

 

Actualment s’està treballant en el desenvolupament la primera infografia sobre el Parc del 

Garraf. En aquestes infografies es pretén posar de manifest les característiques ecològiques 

i socials dels diferents Parcs de la Xarxa de Parcs. 
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7. LA TROBADA ANUAL 

Aquest 2021 la trobada anual s’ha realitzat de manera online degut a la situació sanitària. 

Aquesta trobada es va realitzar el dia 11 de març per la plataforma Zoom de 18:30 a 19:30. 

Es va fer el balanç de l’any anterior i es va presentar el calendari d’activitats per al 2021. 

El total d’assistents va ser de 15 persones. 

 

8. XARXES SOCIALS 

La continuïtat de la pandèmia ha provocat que es mantingui una activitat constant a les 
diferents xarxes socials del Cercle de Voluntaris: 

- Instagram: Publicació d’històries tots els dies. A més, com a novetat, els diumenges 
es publica un qüestionari setmanal amb quatre preguntes sobre diferents aspectes 
relacionats amb la natura. 

- Twitter i Facebook: Realització de 3-4 publicacions setmanals que comprenen els 
resums de les actuacions realitzades, amb reculls de fotografies, però també 
diferents activitats i dades curioses realitzades a la Xarxa e Parcs Naturals de la 
Diputació de Barcelona. 

Valorem el volum de seguidors i posts realitzats en el els diferents canal de comunicació: 

8.1 Facebook 

Actualment, la pàgina de Facebook del Cercle de Voluntaris compta amb 1.173 seguidors. 

 

 

 

FACEBOOK 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Seguidors  735 861 921 1059 1151 1173 
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8.2 Twitter 

Pel que fa al Twitter, actualment compta amb 747 seguidors, quan al desembre del 2019 

eren 615 seguidors. Des del 4 de febrer de 2014, data de la creació del compte de Twitter 

del Cercle, s’han realitzat 1079 piulades, a finals del 2019 hi havia 836 piulades, per tant 

aquest any s’han realitzat 243 piulades. 

 
*S’han tingut en compte exclusivament les Piulades realitzades des del propi comte del 

Cercle de Voluntaris. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TWITTER 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Seguidors 302 419 530 615 747 860 

Seguits 268 385 511 644 681 176 

Piulades 449 633 719 836 1079 58* 
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8.3 Instagram 

Instagram és l’eina de comunicació que més ha crescut durant l’any 2020, augmentant en 
354 els seus seguidors en comparació amb l’any 2019. Tot i que durant el 2020 ha esta una 
eina que hem dinamitzat poc a través de les publicacions, amb només set posts, hem 
implementat l’eina de les Stories (històries), format que fins a dia d’avui pràcticament no 
s’havia fet servir. Aquest any s’han realitzat 278 històries. També s’ha incorporat el “Quiz 
del Cercle de Voluntaris”, on cada divendres es publicaven quatre preguntes sobre la Xarxa 
de Parcs Naturals en format qüestionari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTAGRAM 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Seguidors 334 497 704 846 1200 1545 

Seguits 332 162 164 169 194 201 

Publicacions 151 225 228 240 247 277 

Històries 0 0 0 3 296 188 
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En conclusió, la xarxa social que ha crescut més i que presenta més interaccions amb el 

públic és Instagram. Tot i això es valora molt positivament la participació en totes tres 

xarxes socials, ja que es tracta e plataformes on interaccionen públics d’edats i perfils 

diferents entre elles. 

 

Al final de l’any 2021 s’ha volgut valorar amb els membres del Cercle de Voluntaris per 

veure si segueixen les xarxes del Cercle i si creuen que es pot millorar alguna cosa. Es 

preguntaven les següents qüestions: 

- Quines de les tres xarxes socials del Cercle segueixen? 

- Valoració del 0 al 10 la informació que es publica en elles 

- Quins continguts esperen rebre via les xarxes socials? 

- Quines coses milloraries de les publicacions fetes? 

- Valorar si trobarien útil rebre les convocatòries via WhatsApp i/o Telegram 

- Observacions al respecte de les xarxes socials 

 

En trets generals s’han obtingut els següents resultats, de 30 persones que han respòs: 

 

Referent a les xarxes socials que segueixen hem obtingut que la majoria de persones 

segueixen facebook i Instagram. Twitter és la xarxa que menys persones segueixen. 

 

 

 

 

La valoració mitjana de la informació publicada és de 7,7.  

En referencia a la pregunta de que esperen rebre via les xarxes socials, la gent sobretot 

especifica que vol rebre informació de les actuacions fetes i informació complementaria 

d’altres entitats i semblants. Tot i que bastanta gent també especifica que vol rebre les 

convocatòries e les actuacions. Dels continguts que esperen rebre per les xarxes apareixen 

respostes de tot tipus: des de persones que no volen rebre res ja que això els fa estar con-

nectat a les xarxes socials i altres que volen rebre informació d’activitats extres o dades 

curioses. Una resposta interessant i a tenir en compte pel futur, és publicar informació de 

com evolucionen actuacions fetes. 

Vam preguntar si trobarien útil rebre les convocatòries via Whatsap i Telegram i les respos-

tes són molt variades: de les 28 respostes, 19 persones marquen Whatsapp com un canal 

per rebre les convocatòries i 8 marquen telegram com una opció. 7 persones marquen que 

no volen utilitzar aquests canals per rebre les convocatòries. 
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9. MATERIAL DEL CERCLE DE VOLUNTARIS 

En les diferents actuacions s’ha fet ús de material i eines específiques per cada una de les 

sortides. A data 17 de desembre de 2021 s’ha fet un recompte de tot aquest material i es 

disposa del que es menciona a la següent taula: 

 

INVENTARI 

  Talles Inventari 17/12/2021 

P
A

C
K

 V
O

LU
N

TA
R

I 

Armilles voluntaris M 48  
L 60  

XL 106 

Guants 7 49  
8 20  
9 29  

10 3 

Gorres 
 

108 

Cantimplores 
 

45 

Funda cantimplora 
 

39 

Motxilles 
 

85 

Samarretes XXL 0  
XL 7  
L 0  
M 0  
S 0  

9-10 0 

EQ
U

IP
 

Guants de metall 
 

24 

Cascos amb protector 
 

25 

Clauers CAPN 
 

353 

Ulleres protectores 
 

39 

Aixades 
 

32 

EI
N

ES
 

Cintes mètriques 
 

5 

Llanternes 
 

9 

Pales de  jardineria 
 

5 

Pals amb punxó i pinça 
 

18 

Podalls petits petits 41 

Podalls grans grans 18 

Xerracs 
 

11 

V
A

R
IS

 

Walkies 
 

6 

Botes 
 

19 

Protectors de botes d’aigua 
 

50 

Carregadors 
 

7 

Manual Drecera  13 

Suports per escriure  10 
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10. BALANÇ ECONÒMIC 2021 

  

INGRESSOS TOTAL 2021 

TOTAL INGRESSOS                    29.446,71 €  

 

 

DESPESES   

 SERVEIS PROFESSIONALS  357,65 € 

 ESMORZARS  1.749,00 € 

 MATERIAL DIDÀCTIC  474,37 € 

 TRANSPORTS  521,80 € 

 TELEFON  65,23 € 

 AUTOCARS  13.600,00 € 

 personal extern xerrades    

 6 XERRADES A 150€  900,00 € 

 personal extern formacions    

 5 FORMACIONS A 150€  750,00 € 

 DESPESA PERSONAL    

 Actuacions  2.062,00 € 

 COORDINACIÓ I GESTIÓ  8.966,66 € 

TOTAL DESPESES 29.446,71 € 
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11. ANNEX I: CRITERIS PER FORÇAR LA BAIXA DELS 

VOLUNTARIS 

 

- En acabar l’any es repassa la base de dades del Cercle de Voluntaris, per tal de forçar 
la baixa de les següents persones: 

 
- Els voluntaris que han incomplert el compromís de participar en dos actuacions 

durant l’any vigent i l’anterior. 
 

- Tots aquells voluntaris que superin els 75 anys es donarà de baixa per manca de 
cobertura de l’assegurança. 

 

A totes les persones que hagin incomplert el compromís se les convida a deixar el pro-

jecte, sempre deixant ben clar que sempre que vulguin podran tornar a formar-ne part. 

 

 

12. ANNEX II MESURES PREVENTIVES EN LES ACTIVITATS 

DEL CERCLE 

Aquest any, degut a la situació activa de pandèmia s’ha mantingut actualitzat el protocol 

amb les mesures preventives. 

Amb l’objectiu d’adaptar-nos a la nova normalitat establerta, el projecte pateix alguns 

canvis en el funcionament, per tal d’assegurar les condicions higièniques necessàries per 

protegir a tots els participants en les diferents activitats. 

Per tant, en totes les activitats realitzades, s’informa a tots els voluntaris i voluntàries de : 

 Obligatorietat de lliurar una declaració jurada en cada una de les activitats. 

 Prendre la temperatura en arribar a l’activitat. 

 Desinfecció de mans cada vegada que la situació així ho reclami. 

 Aforament màxim de 30 persones per activitat. 

 Lliurament d’un document informatiu sobre les mesures de prevenció davant la 

COVID-19 a cada una de les activitats organitzades. 

A continuació presentem la documentació esmentada. 
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12.1 Document informatiu sobre les mesures de prevenció 

davant la COVID-19  

Amb l’objectiu de mantenir les garanties sanitàries de tots els participants, us fem arribar 

aquest document amb tota la informació necessària per participar de forma segura en les 

actuacions del Cercle de Voluntaris. Us recordem que els col·lectius considerats més 

vulnerables a la malaltia són: 

• Diabetis 

• Malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensió 

• Malaltia hepàtica crònica severa 

• Malaltia pulmonar crònica 

• Insuficiència renal crònica 

• Obesitat mòrbida (IMC>40) 

• Immunodeficiència 

• Càncer en fase de tractament actiu 

• Embaràs 

• Més de 70 anys 

Entenem que les persones que en formin part i decideixin participar en les jornades 

formatives, ho faran sota la seva responsabilitat i un cop avaluat el risc que comporten.  

Com es veu, les mesures que proposem responen a allò establert per les autoritats 

sanitàries, com no podia ser d’una altra manera. 

 

Inscripció 

Les persones amb símptomes no podran participar en les activitats i, per tant, no s’han 

d’inscriure. En el moment de la inscripció s’ha de lliurar una declaració jurada conforme no 

s’està malalt ni amb símptomes de la COVID-19, declaració que caldrà confirmar el dia de 

l’activitat. 

Omplir el formulari d’inscripció i el qüestionari de salut  

Si no podeu fer la inscripció telemàticament i la feu per telèfon, el qüestionari us el farà la 

persona que us atengui. 

 

El dia de l’activitat 

 

Abans de sortir de casa, cal que avalueu el vostre estat de salut: 
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• Preneu-vos la temperatura corporal i verifiqueu que no teniu febre ni febrícula (a partir 

de 37,3 °C). 

• Teniu algun d’aquests símptomes: 

- Tos continguda o persistent 

- Malestar general 

- Sensació de falta d’aire 

• Presenteu altres símptomes: 

- Pèrdua de gust i olfacte, mal de coll, fatiga, mal de cap, dolor muscular, vòmits o diarrea 

Totes les persones participants hauran de portar el carnet del Cercle per si hi ha un 

requeriment puntual d’acreditació de pertinença al projecte per part de les autoritats 

 

Durant el trasllat fins al lloc de trobada 

Seguiu les instruccions de les autoritats sanitàries per als desplaçaments en transport 

públic o privat. 

 

 

 

Abans de pujar a l’autocar 

A l’hora prevista per la recollida amb l’autocar, si els participants estan esperant, hauran 

de fer-ho seguint les instruccions de les autoritats sanitàries respecte a la distància física i 

ús de mascaretes. 

Confirmació de la declaració jurada lliurada en el moment de la inscripció: l’organització 

facilitarà un document que haurà de ser signat pels participants. 

Es prendrà la temperatura a tots els voluntaris i voluntàries. Qualsevol persona que tingui 

una temperatura corporal de més de 37,3 °C no podrà pujar a l’autocar. 

Rentat de mans amb hidrogel i posar-se la mascareta subministrada per l’organització. 

 

En el cas de les persones que es desplacin en vehicle particular, aquestes mesures es 

prendran en el moment de trobada amb la resta del grup. 

 

Durant el viatge 

L’ús de la mascareta serà obligatori. 
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Durant l’activitat 

En baixar de l’autocar, tothom es netejarà les mans amb hidrogel. Es continuarà mantenint 

la distància de seguretat de dos metres, també durant els desplaçament a peu. 

Cada grup de deu voluntaris disposarà d’un dispensador de solució hidroalcohòlica. 

Durant l’activitat serà obligatori l’ús de mascareta sempre que no es pugui mantenir la 

distància de 1,5 metres entre persones. 

En cas que es faci ús d’eines durant l’activitat, cada voluntari se’n farà càrrec de la seva, si 

en algun moment és necessari compartir-la, serà obligatori la desinfecció d’aquesta amb el 

material que es facilitarà des del Cercle de Voluntaris. 

El dinar de la jornada el porta cada un dels participants de casa. No estarà permès compartir 

menjar, ni material com coberts o tovallons. 

Durant el dinar, moment en el qual no es pot utilitzar la mascareta, sempre s’haurà de 

garantir la distància de seguretat de dos metres i cadascú s’haurà de fer càrrec de les seves 

deixalles. 

Després de l’activitat 

Si alguna persona participant en l’activitat té símptomes i/o és diagnosticada de COVID-19 

en els quinze dies posteriors, ho haurà de comunicar a la secretaria del Cercle per tal 

d’avisar la resta de participants. 
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12.2 Declaració jurada  

 

 

En/na................................................................................ amb DNI................................ declaro sota 

la meva responsabilitat: 

 

 Que conec el context de pandèmia actual provocada per la Covid-19 i que accepto les circums-

tàncies i riscos que aquesta situació pot comportar durant el desenvolupament de l’activitat del 

Cercle de Voluntaris de la Xarxa de Parcs, en la qual participo. Així mateix, entenc que l'equip 

de dirigents i l'entitat organitzadora de l'activitat no són responsables de les contingències que 

puguin ocasionar-se en relació a la pandèmia durant l'activitat. 

 

 Que he estat informat/da i estic d’acord amb les mesures de prevenció general i amb les actuacions 

necessàries que s’hagin de dur a terme si apareix el cas d’una persona amb simptomatologia com-

patible amb la Covid-19 durant el desenvolupament de l’activitat o els 15 dies posteriors a la 

realització d’aquesta. 

 

 Que informaré l’entitat organitzadora sobre qualsevol variació del meu estat de salut compatible 

amb la simptomatologia Covid-19 mentre duri l’activitat i en els 15 dies posteriors, així com de 

l’aparició de qualsevol cas de Covid-19 en el seu entorn familiar.  

 

Finalment, que amb caràcter previ a la realització de l’activitat, compleixo els requisits de salut 

següents: 

 

 Presento absència de malaltia i simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat 

respiratòria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infecciós.  

 

 No he conviscut o no he tingut contacte estret amb una persona positiva de Covid-19 confirmada 

o amb una persona que ha tingut simptomatologia compatible en els 14 dies anteriors a la realit-

zació de l’activitat.  

 

Només marcar en cas de pertànyer a un dels col·lectius considerats de risc per a la Covid-19 (tenir 

diabetis, malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensió, malaltia hepàtica crònica severa, malaltia 

pulmonar crònica, insuficiència renal crònica, obesitat mòrbida (IMC>40), immunodeficiència, 

càncer en fase de tractament actiu, en cas d'embaràs o ser  més gran de 70 anys):  

 

 Que conec el risc derivat de la meva participació en l’activitat i ho faig sota la meva responsabi-

litat. 

 

Signatura: 
 

 

 

Data i localitat: 
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13. ANNEX III: INFORMES DE LES ACTIVITATS  
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Matinal de neteja per la vall de Sant Jeroni i el seu 
itinerari  

Parc de la Serralada de Marina 
Dissabte 17 d’abril de 2021 

 
Participants: 22 voluntaris 

Tècnic d’ús públic i educació ambiental: Antonio Navarrete 
Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 
 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 24 

PARTICIPANTS SENSE PLAÇA 0 

PARTICIPANTS FINALS 22 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dimarts 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 10 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

1. Cronograma: 

08:30 Sortim de Barcelona amb l’autobús, es pren temperatura dels 
participants, es recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel 
hidroalcohòlic a les mans. 

8:45 Realitzem la parada a Sagrera, es pren temperatura dels participants, es 
recullen les declaracions jurades i cada participant s’aplica gel hidroalcohòlic a 
les mans. 

09:00-9:10 Arribem al punt de trobada, on es pren les temperatura a les 
persones que arriben en cotxe, es recullen les declaracions jurades i cada 
participant s’aplica gel hidroalcohòlic a les mans. Ens dona la benvinguda el 
Antonio Navarrete, tècnic d’ús públic del Parc. 
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9:15-9:45 L’Antonio Navarrete ens dona la benvinguda al Parc i ens explica 
l’objectiu de la sortida i diverses problemàtiques que actualment es troben 
des del Parc de la Serralada de Marina. 

9:45-10:00 Es realitza l’aproximació a la zona de treball. 

10:00-10:30 S’esmorza i totes les persones participants es distribueixen per 
l’espai per començar amb la tasca del dia.  

10:30-13:30 Es procedeix a la retirada de deixalles per tots els corriols i zona 
boscosa que trobem a la vall de Sant Jeroni. 

13:30-13:40 Tots els voluntaris s’apropen a Ca l’Alemany, punt de trobada i es 
fa una petita conclusió de la feina feta pugen a l’autocar, prèviament a la 
pujada cada participant s’aplica gel hidroalcohòlic. 

13:40-14:00 Es va caminant des de Ca l’Alemany fins al Monestir de Sant 
Jeroni, on ens donen accés als jardins del Monestir de Sant Jeroni. 

14:00-14:40 Ens distribuïm per l’espai dels jardins amb la distància de 
seguretat adient entre una persona i l’altre i dinem. 

14:40-15:00 El personal del Monestir ens obre les portes dels claustre i cada 
persona que així ho desitja, entra i pot fer una petita visita de forma 
autònoma a l’interior del Monestir. 

15:00-15:15 Aproximació caminant fins l’autocar 

15:15-15:45 Desplaçament fins la parada de metro de Sagrera a Barcelona 

15:45-16:00 Desplaçament en autocar fins a l’Escola Industrial de Barcelona. 

2. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació es realitza la recollida de deixalles pels entorns de la 
vall de Sant Jeroni, per dur a terme aquesta tasca ens distribuïm per parelles 
on cada parella disposa de dues bosses d’escombraries, unes tisores de poda 
petites i unes pinces de recollida de deixalles. Cada parella es distribueix per 
l’espai i es procedeix a realitzar una batuda, quan les persones voluntàries 
omplen la bossa, l’apropen fins la zona de la pista forestal més propera amb 
l’objectiu de que el personal del Parc la reculli posteriorment. 
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3. Activitat complementària 

En la planificació inicial, estava previst realitzar la visita guiada al Monestir de 
Sant Jeroni, però amb l’objectiu de respectar les mesures de seguretat contra 
la COVID-19, s’obren les portes del Monestir i cada persona que així ho desitja, 
entra de forma autònoma al claustre i en grups molt reduïts. 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es facilita a tots els voluntaris gel hidroalcohòlic per realitzar la desinfecció de 
mans i se’ls hi ofereix una mascareta d’un sòl ús, però tots els voluntaris en 
porten i no es fa necessària. Des del Parc, faciliten a cada voluntari un tríptic 
del Parc de la Serralada de Marina i un altre de l’itinerari a Sant Jeroni de la 
Murtra. Des del Cercle de Voluntaris s’entrega a cada participant el quadern 
de camp. 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 

6. Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Suport al manteniment de les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

Parc de la Serralada de Marina  

Dissabte 8 de maig de 2021 

 
Participants: 17 voluntaris 

Tècnic d’ús públic del parc: Antonio Navarrete 
Directora del Museu Municipal de Montcada i Reixac: Mercedes Duran 

Codirectora de les excavacions: Gemma Hidalgo   
Monitora: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 
 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 22 

PARTICIPANTS FINALS 17 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 5 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 8 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 
En aquesta actuació les inscripcions no són elevades, tota persona voluntària 
que voler venir, va tenir plaça. 

7. Cronograma: 

07:45 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

08:00 Realitzem la segona parada a l’estació de  metro de Sagrera. 

08:30 Arribem al punt de trobada a la casa de colònies de la Conreria. On ens 
trobem amb el tècnic d’ús públic, Antonio Navarrete.  

08:30-8:45 Carreguem les eines als cotxes, per evitar carregar-les durant 
l’aproximació a la zona de l’actuació i realitzem les presentacions. 

8:45-10:00 Ens apropem caminant fins al jaciment del poblat ibèric de les 
Maleses i ens repartim les eines en diferents grups. 
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10:00-10:30 Mentre esmorzem la Gemma Hidalgo, codirectora de l’excavació, 
ens fa una petita explicació de la vida del poblat i la utilitat de cada un dels 
espais, també ens explica les diverses troballes que han fet en les excavacions 
realitzades des de l’any 1981. 

 10:30-13:15 Cada parella respectivament realitza la tasca assignada: netejar el 
perímetre del poblat amb l’objectiu de que la vegetació no envaeixi la zona a 
excavar. 

13:15-14:15 Tornada al punt de trobada amb l’autocar a la Casa de Colònies 
de la Conreria. 

14:15-14:30 Aproximació amb l’autocar a l’Àrea d’Esplai de la Font d’Alba.  

14.30-15:30 Dinem a l’Àrea d’Esplai de la Font d’Alba de Tiana. 

15:45 Sortida direcció Barcelona 

16:15 Arribada a la parada de Sagrera 

16:30 Parada Urgell-Rosselló 

8. Treball tècnic.  

Durant aquesta acció es divideixen en parelles de treball, es distribueixen per 
tot el perímetre de la zona d’excavació, amb l’objectiu de treballar més 
còmodament i mantenint distància social. Es neteja de vegetació com 
esbarzers, petites alzines,.. a tota la zona per tal d’evitar que envaeixin la zona 
del jaciment i facilitar així les futures excavacions. 

9. Activitat complementària 

La directora del Museu Municipal de Montcada i Reixac, juntament amb la 
codirectora de l’excavació ens expliquen com l’excavació d’aquesta zona 
comença l’any 1981, però es realitza ininterrompudament des de l’any 2.000. 
En tots aquests anys han fet moltes descobertes que es poden trobar al 
Museu de Montcada, van des d’arracades a àmfores, monedes... Ens 
expliquen que aquest poblat té aproximadament 2.400 anys d’antiguitat i que 
a diferencia d’altres poblats, els seus habitants van marxar paulatinament, ja 
que es van emportar tots els objectes de valor de la zona de les Maleses.  
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10. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Donem a tots aquells qui encara no el tenien el “Quadern de camp del Cercle 
de Voluntaris”, la revista del Museu de Montcada i un tríptic del Parc de la 
Serralada de Marina. 

11. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 

12.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Millora de l’hàbitat de poblacions d’espècies de flora 
amenaçada (fraret i viola suau)  

Parc de la Serralada Litoral  

Dissabte 15 de maig de 2021 

 
Participants: 20 voluntaris 

Biòloga del parc: Roser Loire 
Sobreguarda del parc: Laura León 

Guardes del parc: Xavi Margaix i José Velez 
Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 25 

PARTICIPANTS FINALS 20 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENT DES DE MASNOU 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 8 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades, tota persona voluntària que voler venir, va tenir plaça. 

13. Cronograma: 

08:30 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

08:45 Realitzem la segona parada a l’estació de metro de Sagrera. 

9:00 Realitzem la parada a l’estació de RENFE del Masnou 

09:30 Arribem al punt de trobada a la font picant d’Argentona, on ens espera 
el personal del Parc de la Serralada Litoral. 

09:30 – 10:00 Els voluntaris i voluntàries del Cercle esmorzen i en acabar la 
Roser, biòloga del parc, realitza l’explicació de la tasca del dia: retirar les 
espècies invasores que impedeixen el normal desenvolupament de la Viola 
suau. 
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Tot seguit es divideix als participants en quatre grups de treball que s’ubiquen 
en diferents espais de l’entorn. 

Carreguem les eines als cotxes, per evitar carregar-les durant l’aproximació a 
la zona de l’actuació i realitzem les presentacions. 

10:00 – 13:30 Realització de la tasca del dia per grups. 

13:30 – 15.15 Tots els voluntaris i voluntàries dinen als entorns de la font 
picant i aquells que així ho desitgem es desplacen fins al poble a fer una cafè. 

15:15 Sortida direcció Masnou 

15: 45 Arribada a la parada de Masnou 

16:15 Arribada a la parada de Sagrera 

16:30 Parada Urgell-Rosselló 

14. Treball tècnic.  

Retirada d’espècies invasores que impedeixen el normal desenvolupament de 
la viola suau (Viola suavis subsp catalonica), al llarg del torrent de les 
Encantades i el torrent de Cirers. Principalment: 

 Miseria, Tradescantia fluminensis 

 Pota de cavall, Petasites fragans 

 Seneci olorós, Senecio mikanioides 

 Senecio pterophorus 

Es retiren 570 kg i 30 bosses de restes de vegetació exòtica. 

15. Activitat complementària 

En aquesta actuació no es realitza cap activitat complementaria. 

16. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Donem a tots aquells qui encara no el tenien el “Quadern de camp del Cercle 
de Voluntaris” i entreguem una armilla nova a una persona. 

17. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 

 

 

 



 

60 
 

18.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Eliminació d’espècies invasores a la zona de 
Collsameda  

Espai Natural de les Guilleries-Savassona 

Dissabte 22 de maig de 2021 

 
Participants: 20 voluntaris 

Director del Parc: Jordi Riera 
Guarda del parc: Jordi Serrabasa 

Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 
 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 28 

PARTICIPANTS FINALS 20 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 5 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 15 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 0 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades, tota persona voluntària que voler venir, va tenir plaça. 

19. Cronograma: 

08:35 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

08:50 Realitzem la segona parada a l’estació de metro de Sagrera. 

10:00 Arribem al punt de trobada a la carretera N-141d. Baixem ràpidament 
de l’autocar per ser una zona complexa per realitzar l’aturada i descarreguem 
tot el material. Ens ajuden i donen suport en aquesta tasca en Jordi Riera i en 
Jordi Serrabasa. 

10.00 – 10:30 Aproximació a peu a la zona de l’actuació on esmorzem i en 
Jordi Riera ens fa la presentació de la zona i l’explicació de les tasques a 
realitzar durant la jornada: retirar figuera de moro, espècie invasora present a 
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la zona. 

Tot seguit es divideix als participants en tres grups de treball que s’ubiquen en 
diferents espais de l’entorn. 

10:30 – 13:30 Realització de la tasca del dia per grups, també es realitza el 
recorregut a peu per la pista d’accés a la font del cargol i es van retirant totes 
les mates que el personal del parc havia marcat amb anterioritat. 

13:30 – 14:00 Aproximació als entorns de la Font del Cargol. 

14:00 – 15:00 Tots els voluntaris i voluntàries dinen als entorns de la font del 
Cargol.  

15:15 Sortida direcció Barcelona 

16: 15 Arribada a la parada de Sagrera 

16:30 Parada Urgell-Rosselló 

20. Treball tècnic.  

Retirada de 900 kg de l’espècie invasora figuera de moro (Opuntia sp.)  

La tasca es realitza durant tot el recorregut a peu, els voluntaris s’aturen a 
totes les zones que prèviament havia marcat amb cintes el personal del parc, 
aquesta tasca es realitza amb el suport d’en Jordi Serrabasa, qui ens va seguint 
amb el cotxe del parc, per facilitar el transport de les eines. Les restes vegetals 
es depositen en una zona accessible, on es vindrà a recollir els dies posteriors 
a l’actuació. 

21. Activitat complementària 

En aquesta actuació no es realitza cap activitat complementaria. 

22. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Des de l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona fan entrega a cada persona 
d’un got de l’Espai i un tríptic informatiu. També donem a tots aquells qui 
encara no el tenien el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris”, a dos 
voluntaris uns guants nous i un manual drecera a una voluntària.  

23. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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24.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Restauració de l’hàbitat de ribera  

Parc Natural del Montseny 

Dissabte 29 de maig de 2021 

 
Participants: 12 voluntaris 

Tècnics del Parc: Jordina Grau i Joan Anglada 
Manteniment forestal: Joan Comelles, Oscar Solé i Marçal Giol 

Tècnica Diputació de Barcelona: Elixabete Urretabizkaia 
Monitores: Laura Izaguirre i Alba Salvador 

 

PLACES DISPONIBLES 30 

INSCRITS 17 

PARTICIPANTS FINALS 12 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 5 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT DES DE SANT CELONI 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades, tota persona voluntària que voler venir, va tenir plaça. 

25. Cronograma: 

08:00 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

08:30 Realitzem la segona parada a l’estació de metro de Sagrera. 

9:45 Arribem al punt de trobada a la carretera, on ens esperen els tècnics. En 
aquest punt, l’autocar segueix el cotxe del personal del parc per arribar al punt 
definitiu.  

10.00 Arribada al punt definitiu, espai on es descarrega tot el material i s’inicia 
la caminada fins la zona de treball. 

10:45 Arribada a la zona de l’actuació on tots els voluntaris esmorzen. 
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11:00  El personal del parc ens fan la presentació de la zona, expliquen la 
finalitat de l’actuació així com les tasques a realitzar durant la jornada. 

11:00 – 13:00 Realització de la tasca del dia a la zona que el personal del parc 
prepara prèviament a l’arribada dels voluntaris i voluntàries. 

13:00 – 14:00 Es recull tot el material i es realitza la tronada caminant fins 
l’autocar, tot just fem un petit trasllat amb transport fins a la plana del coll. 

14:00 – 15:00 Tots els voluntaris i voluntàries dinen als entorns de la plana del 
coll.  

15:15 Sortida direcció Barcelona 

16:30 Arribada a la parada de Sagrera 

16:45 Parada Urgell-Rosselló 

26. Treball tècnic.  

Prèviament a l’actuació de voluntariat, el personal del parc fa treballs forestals 
a la zona per retirar part de la vegetació al·lòctona, principalment avet de 
Douglas. 

En el moment de l’actuació els membres del Cercle, retiren part de la 
brancada que quedava al terra després de la tallada i l’aprofiten per la 
construcció de feixines. D'aquesta manera, es consoliden els talussos dels bosc 
i es protegeix el sòl de l'erosió.  

27. Activitat complementària 

En aquesta actuació no es realitza cap activitat complementaria. 

28. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Aquesta activitat està inscrita en la “Setmana de la natura”, raó per la qual es 
fa entrega d’una polsera lliurada per l’organització. També es lliura el 
“Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i voluntàries que 
encara no el tenen. 

29. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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30.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Plantació d’arbustos per fer un pas de fauna  

Parc del Garraf 

Diumenge 30 de maig de 2021 

 
Participants: 20 voluntaris 

Cap d’ús públic i conservació: Sofia Paricio 
Biòleg conservador del Parc: Emili Valbuena 

Cap de manteniment forestal: Joan Valls 
Manteniment forestal: Jordi Gili 

Monitores: Laura Izaguirre i Alba Salvador 
 

PLACES DISPONIBLES 50 

INSCRITS 22 

PARTICIPANTS FINALS 20 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 15 

DESPLAÇAMENT DES DE CASTELLDEFELS 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades i va haver plaça per a totes les persones que volien parti-
cipar. 

31. Cronograma: 

08:00 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

08:30 Realitzem la segona parada a l’estació de RENFE de Castelldefels. 

9:00 Arribem al punt de trobada a la carretera, on ens esperen els tècnics i el 
personal del parc.  

9:00 – 9:30 Esmorzem a la zona de l’actuació i l’Emili explica la tasca a realitzar 
durant la jornada.  

9:30 – 11:30 Es treballa a la zona del pas de fauna, plantant vegetació 
cobertora autòctona i netejant la zona de deixalles. 

11:30 – 12:00 Es fa entrevista pel Canal Blau, canal de televisió que forma part 
del Consorci Teledigital del Garraf.  
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12:00 – 12:30 Recollida del material i desplaçament fins l’autocar.  

12:30 – 13:00 Desplaçament en autocar fins el parc de Ribes Roges. 

13:00 – 14:30 Tots els voluntaris i voluntàries dinen al parc de Ribes Roges de 
Vilanova i la Geltrú. 

14:30 Sortida direcció Barcelona 

15:30 Arribada a la parada de Castelldefels 

15:45 Parada Urgell-Rosselló 

32. Treball tècnic.  

Prèviament a l’actuació de voluntariat, el personal del Parc del Garraf retira 
una pantalla artificial de fusta que hi havia en el pas a nivell per sobre de la 
carretera C-15z, espai on es realitza la jornada de voluntariat. 

Es realitzen dues línies de plantació de vegetació cobertora amb l’objectiu 
d’afavorir el pas de fauna per la zona. A la primera línia es planta Ginesta 
(Spartium junceum) i, a la segona, llentiscle (Pistacia lentiscus).  

En acabar aquesta tasca, es procedeix a regar la plantació i s’aprofita per fer 
neteja de la zona. 

33. Activitat complementària 

En aquesta actuació no es realitza cap activitat complementària. 

34. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Aquesta activitat està inscrita en la “Setmana de la natura”, raó per la qual es 
fa entrega de la polsera lliurada per l’organització. Es lliura el “Quadern de 
camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i voluntàries que encara no el 
tenen.  

35. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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36.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja del Conjunt Monumental d’Olèrdola 

Parc d’Olèrdola 

Dissabte 5 de juny de 2021 

 
Participants: 14 voluntaris 

Cap d’ús públic i conservació: Sofia Paricio 
Responsable de la seu d'Olèrdola del MAC: Núria Molist 

Informador del MAC i del Parc d’Olèrdola: Xavier Fernandez 
Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 

PLACES DISPONIBLES 50 

INSCRITS 15 

PARTICIPANTS FINALS 14 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 11 

DESPLAÇAMENT DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 3 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades i va haver plaça per a totes les persones que volien parti-
cipar. 

 

37. Cronograma: 

08:10 Sortim de Barcelona amb l’autobús. 

9:00 Arribem al punt de trobada al conjunt monumental d’Olèrdola, on ens 
esperen els tècnics i el personal del parc.  

9:00 – 9:30 Esmorzem a la zona de pícnic dels entorns. 

9:30 – 10:00 La Núria Molist i la Sofia Paricio ens fan una petita explicació de la 
tasca a realitzar durant la jornada, repartim el material i ens dividim en dos 
grups de treball.  

10:00 – 13:00 Es treballa en dues zones de l’entorn retirant deixalles. 
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13:00 – 14:30 Realitzem la visita al conjunt Monumental d’Olèrdola, amb el 
guiatge de la Núria Molist, gran coneixedora de la zona. 

14:30 – 15:30 Tots els voluntaris i voluntàries dinen a la zona de pícnic i als 
entorns a la zona de l’actuació.  

15:30 Sortida direcció Barcelona 

16:30 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló 

38. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries es divideixen en dos grups 
per treballar en dues zones properes a l’entorn del Conjunt Monumental 
d’Olèrdola: 

 Un dels grups es queda a la zona de l’aparcament acompanyats per en 
Xavier Fernandez. 

 L’altre grup recull deixalles al Pla dels Albats i al seu camí d’accés. 

Es recullen deixalles de tot tipus com una barbacoa i com a dada destacada, 
dos voluntaris fan el recompte de les burilles de cigarretes que recullen 
durant la jornada, donant com a resultat 646, però entre totes les persones 
participants es van recollir moltes més. 

39. Activitat complementària 

Es realitza la visita guiada al Conjunt Monumental d’Olèrdola amb el guiatge 
de la Núria Molist, responsable de l’espai, on ens trasllada de forma molt 
amena i propera tots els seus coneixements adquirits en tota la seva 
trajectòria professional. Descobrim la cisterna de 36.000 litres de capacitat, 
l’església de Sant Miquel i el Castell d’Olèrdola entre d’altres. 

40. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Aquesta activitat està inscrita en la “Setmana de la natura”, raó per la qual es 
fa entrega de la polsera lliurada per l’organització. Es lliura el “Quadern de 
camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i voluntàries que encara no el 
tenen.  

41. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 



 

75 
 

42.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Recuperació de dos antics forns de calç  

Parc del Castell de Montesquiu 

Dissabte 19 de juny de 2021 

 
Participants: 17 voluntaris 

Director del Parc: Joan Carles Àngel 
Cap de manteniment forestal: Esteve Sidera 

Manteniment forestal: Albert Sala i Daniel Carbonell 
Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 

PLACES DISPONIBLES 20 

INSCRITS 21 

PARTICIPANTS FINALS 17 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT DES DE VIC 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades i va haver plaça per a totes les persones que volien parti-
cipar. 

43. Cronograma: 

08:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:15 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera 

9:00 Realitzem la parada a Terrassa 

9:30 Arribem al punt de trobada a l’aparcament del Castell de Montesquiu 

9:30 – 10:15 Esmorzem tots junts i en Joan Carles, ens fa una petita explicació 
de l’entorn i del funcionament dels forns de calç, infraestructura on els 
voluntaris i voluntàries realitzaran la tasca del dia. 

10:15 – 11:15 Aproximació de cada un dels grups al forn de calç a recuperar.  

11:15 – 13:00 Treball de millora i recuperació del forn de calç del coll de tres 
pals i de les Planeses.  



 

78 
 

13:00 – 14:00 Tornada dels dos grups fins als jardins del Castell de 
Montesquiu. 

14:00 – 15:00 Tots els voluntaris i voluntàries dinen en la zona del jardins i a la 
zona de pícnic del Castell de Montesquiu. 

15:00 – 15:15 Aproximació caminant fins l’autocar. 

15:15 Sortida direcció Barcelona. 

16:45 Parada a Sagrera. 

17:00 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló. 

44. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries es divideixen en dos grups 
per treballar en dos forns de calç: 

 Forn de calç del coll dels tres pals 

 Forn de calç de les Planeses 

La tasca a realitzar a cada un dels espais és la mateixa, retirar terra, arrels i 
restes vegetals de l’interior del forn, amb l’objectiu d’arribar a la zona més 
baixa dels forn i on arribaven a temperatures de més de 1.000 ºC.  

45. Activitat complementària 

Es realitza una introducció amplia de la zona i sobre el funcionament 
tradicionals dels forns de calç per part del Joan Carles, director del Parc de 
Montesquiu. 

46. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen, es fa entrega a cada un dels participants 
un calendari de “Territori, gastronomia i salut” del Parc a taula i un tríptic 
informatiu del parc. 

47. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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48.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja dels voltants del Pantà del Foix.  

Parc del Foix.  

Dissabte 3 de juliol de 2021 

 
Participants: 13 voluntaris 

Tècnica d’Ús Públic: Leire Miñambres 
Guardes forestals: Vanessa Gómez i Pedro Torres  

Guia del Castell de Penyafort: Sonia Brull 
Monitores: Laura Izaguirre i Laia Martínez 

 

PLACES DISPONIBLES 50 

INSCRITS 16 

PARTICIPANTS FINALS 13 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 12 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 

En aquesta actuació les inscripcions no són elevades i va haver plaça per a totes les persones que volien parti-
cipar. 

49. Cronograma: 

08:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autocar. 

9:00 Arribada al Parc del Foix, al punt de trobada de l’aparcament municipal 
de Castellet. Allà ja ens esperava la tècnica d’ús públic, Leire Miñambres.   

9:15 – 9:45 Esmorzem tots junts i La Leire ens fa una explicació sobre el Pantà 
del Foix i sobre l’actuació a fer: recollida de residus al voltant del pantà 
provocada pels pescadors furtius, donat que la pesca està prohibida per la 
contaminació actual de les aigües del pantà.  

9:45 - 12:15 Un cop a la vora del pantà iniciem la recollida d’objectes diversos i 
residus que es troben a tot el voltant del pantà, ens acompanyen i ajuden els 
guardes forestals Vanessa Gómez i Pedro Torres.  

12:15 – 12.30 Hem descansat uns minuts i hem pres alguna cosa refrescant.   

12.30-14.00 Hem agafat l’autocar per arribar al Castell de Penyafort, on hem 
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fet la visita guiada al Castell, molt interessant. 

14:00 – 15:00 Tots els voluntaris i voluntàries dinen en la zona propera al 
Castell.  

15:15 Sortida direcció Barcelona. 

16:15 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló. 

50. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries ens distribuïm al voltant 
del pantà (en una zona concreta), per fer la recollida de deixalles i restes 
plàstics generats per l’activitat dels pescadors furtius al pantà. N’hi ha residus 
voluminosos com cadires, restes de pesca, bosses de plàstics, molts envasos 
de begudes, i material divers. Entre tots desplacem les escombraries fins al 
punt que la Brigada podrà recollir-les per carregar-la a la pick-up. Les separem 
selectivament per poder fer-les arribar a la Deixalleria ja triades.  

51. Activitat complementària 

Es realitza una visita guiada al Castell de Penyafort, amb una introducció 
històrica dels seus inicis com a Monestir fins a convertir-se en una presó 
durant la Guerra Civil. 

52. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

53. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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54.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja entorn de les Arenes  

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

Dissabte 25 de setembre de 2021 

 
Participants: 25 voluntaris 

Tècnic del Parc: Josep Canals 
Manteniment forestal: Nil Domènec i Xavi Pérez 

Informador: Sebastià Soley 
Monitores: Julia Garcia i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 25 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 7 

DESPLAÇAMENT DES DE SABADELL 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 7 

 

En aquesta actuació les inscripcions van superar les places disponibles, però amb les persones que van 
anul·lar durant la setmana va permetre que totes les persones voluntàries inscrites, van tenir plaça. 

55. Cronograma: 

08:10 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:25 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera 

9:10 Realitzem la parada a Sabadell 

9:30 Arribem al punt de trobada a l’aparcament del les Arenes 

9:30 – 10:15 Esmorzem tots junts i en Josep Canals, ens fa una petita 
explicació de l’entorn on els voluntaris i voluntàries realitzaran la tasca del dia. 
Es divideix el grup en cinc subgrups i es reparteixen els espais a netejar 

10:15 – 12:00 Recollida de residus.  
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12:00 – 12:45 Desplaçament a peu fins l’Ermita de les Arenes.  

12:45 – 14:00 Visita a l’Ermita. 

14:00 – 14:20 Tornem caminant a la zona de pícnic de les Arenes. 

14:20 – 15:20 Dinem a l’espai reservat al pícnic de les Arenes 

15:20 – 15:30 Aproximació caminant fins l’autocar. 

15:30 Sortida direcció Barcelona. 

16:15 Parada a Sagrera. 

16:30 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló. 

56. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries es divideixen en cinc 
grups per netejar de residus l’entorn de les Arenes. 

La tasca a realitzar a cada un dels espais és la mateixa, retirar tots els residus 
trobats i classificar-los en funció de quin residu es tracta (rebuig, envasos i 
vidres).  

57. Activitat complementària 

Es realitza una visita l’ermita de les Arenes per part del Joan Castells membre 
de l’Associació Amics de l’Ermita de les Arenes. I des de l’Associació Amics de 
l’Ermita de les Arenes ens preparen un “pica-pica” per l’equip de voluntaris i 
voluntàries. 

58. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

59. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Res a destacar. 
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60.  Fotografies 
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Participants: 
12 voluntaris 

Tècnic del Parc: 
Josep Canals 

Manteniment forestal: Jordi 
Caba i Xavi Pérez Monitores: 

Marina Pujalte i Ricard 
Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 14 

PARTICIPANTS FINALS 12 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 5 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 5 

DESPLAÇAMENT DES DE TERRASSA 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

En aquesta actuació les inscripcions no van arribar al mínim de places disponibles, a mitja setmana es 
va tornar a fer un recordatori via correu electrònic per si algú s’apuntava els dies abans. 

1. Cronograma: 

08:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:30 Realitzem la parada a la parada de metro de 

Sagrera. 9:10 Arribem a Matadepera i esmorzem 

tots junts. 

9:30 – 10:00 Ens trobem amb en Josep Canals i ens fa una breu 
explicació de la tasca a realitzar i la importància d’aquesta. 

10:00 – 10:45 Ens repartim en els 3 punts diferents on farem les 

Actuació Cercle de Voluntaris 

Enquestes als visitants del Parc 

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 

l’Obac 
Dissabte 9 d’octubre de 2021 
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enquestes 10:45 – 12:30 Fem les enquestes als usuaris del Parc. 

12:30 – 13:00 Ens tornem a reunir al Pàrquing del Coll d’Estenalles tots els 
membres. 

12:45 – 14:00 Fem l’excursió fins a l’avenc i tornem al pàrquing del Coll 
d’Estenalles i anem a l’Àrea d’Esplai del Torrent de l’Escaiola. 

14:00 – 15:15 Dinem totes juntes a l’espai reservat. 15:15 – 15:20 
Aproximació caminant fins l’autocar. 15:30 Sortida direcció Barcelona. 

16:15 Parada a Sagrera. 

16:30 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló. 

2. Treball tècnic. 

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries es divideixen en 3 punts 
diferents per realitzar enquestes als usuaris del Parc . 

La tasca a realitzar a cada un dels espais és la mateixa, preguntar a les 
persones que es van trobant si tenen 2 minuts per fer una breu enquesta 
sobre el Parc i quines observacions poden fer-ne d’aquest. En total es van fer 
150 enquestes entre tots els voluntaris. 

3. Activitat complementària 

Es realitza una visita a l’avenc proper al punt d’Informació del Coll 
d’Estenalles i Josep Canals ens explica els processos de formació d’aquestes 
formacions geològiques. També veiem la importància de la vegetació que es 
forma en aquestes roques sedimentaries i l’impacte que causa la 
freqüentació en aquest habitat. 

4. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

5. Incidències i aspectes a tenir en compte 

L’autobús arriba 15 minuts tard al primer punt de trobada degut a 
problemes seus, es nota també a les altres aturades, però com finalment no 
fem l’aturada de Terrassa, no afecta a la dinàmica general de l’actuació. 
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6. Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Manteniment del jaciment ibèric de Céllecs 

Parc de la Serralada Litoral 

Dissabte 16 d’octubre de 2021 

 
Participants: 21 voluntaris 

Guardes del Parc: Laura león i Xavi Margaix 
Grup Arqueologia Amics de la UNESCO: Jordi Herms, Irene Cruz, Silvia Requena, Sandra Prieta i      

Jordi Esteve 
Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 29 

PARTICIPANTS FINALS 21 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 4 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 6 

DESPLAÇAMENT DES DE MONTCADA 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 8 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Les inscripcions superaven les places inicialment però 
degut a les anul·lacions no vam arribar al màxim de participants 

61. Cronograma: 

08:30 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:45 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera. 

9:10 Arribem a Matadepera i esmorzem tots junts. 

9:30 – 10:00  Arribem a Sant Bartomeu de Cabanyes i ens reunim amb els 
arqueolegs i arqueòlogues del Grup d’Arqueologia de la UNESCO i els guardes 
del parc. Esmorzem i ens dirigim cap al turo de Céllecs 

10:30 – 13:30 Ens repartim en 2 grups que treballarem en dos punts diferents 
del poblat, tot eliminant la vegetació que ha crescut sobre les restes iberes. 

13:30 – 14:15 Visitem tot el poblat iber acompanyants de les explicacions del 
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Jordi Herms 

14:15 – 14:45 Baixem cap a Sant Bartomeu de Cabanyes 

14:45 – 15:30 Dinem tots junts al voltant de l’ermita.  

15:30 Sortida direcció Barcelona. 

16:15 Parada a Sagrera. 

16:30 Arribada a la parada d’Urgell-Rosselló. 

62. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen retirant la 
vegetació que ha crescut a les restes iberes del poblat ibèric de Céllecs.  

Dividits en dos grups anem enretirant herbes, arbustos i troncs que cobreixen 
les pedres de les antigues edificacions iberes. 

63. Activitat complementària 

Es realitza una visita al poblat guiats per les explicacions d’en Jordi Herms, qui 
ens explica les característiques d’aquests poblats i com edificaven en zones 
tant abruptes. També ens descriu la importància d’aquest assentament dins 
del conjunt d’assentaments que hi havia a la zona i quina funció tenia. 

64. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

65. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap incidència destacable. 
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66.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Suport al manteniment de les excavacions del poblat 
ibèric de les Maleses 

 Parc de la Serralada de Marina 

Dissabte 23 d’octubre de 2021 

 
Participants: 15 voluntaris 

Tècnic del Parc: Toni Navarrete 
Arqueòlogues Museu de Montcada: Mercedes Duran i Gemma Hidalgo 

Monitores: Marina Pujalte i Maria Carmona 
 

PLACES DISPONIBLES 35 

INSCRITS 22 

PARTICIPANTS FINALS 15 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 3 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 10 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 4 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 1 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. No vam arribar al màxim de places ofertades, també 
vam tenir varies baixes al llarg de la setmana. 

67. Cronograma: 

07:45 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:00 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera. 

8:30 Arribem a la casa de colònies La Conreria. 

8:30 – 9:30   Ens trobem amb el Toni Navarrete i fem camí cap al poblat ibèric 
de les Maleses. Un cop arribat al poblat ens trobem amb les arqueòlogues 

10:30 – 11:00 Esmorzem tots junts propers al poblat ibèric 

11:00 – 13:00 Les arqueòlogues ens indiquen quines plantes són les que hem 
d’eliminar i comencem a fer tota la extracció de vegetació. 

13:00 – 13:30 La Mercedes Duran i Gemma Hidalgo ens fan una visita per tota 
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la zona del poblat ibèric 

13:30 – 14:15 baixem un altre cop direcció a la casa de colònies de la Conreria  

14:30 Dinem tot el grup de voluntaris i al acabar marxem direcció cap a 
Barcelona 

16:00 Arribem a la Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

68. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen retirant la 
vegetació que ha crescut a les restes iberes del poblat ibèric de les Maleses. 
D’aquesta manera el grup d’Arqueologia, podrà seguir amb les seves 
excavacions i determinar com era aquest jaciment en l’antiguitat. Les dues 
arqueòlogues abans de començar ens van explicar quina era la vegetació que 
els interessava retirar, sobretot, les plantes que havien crescut al mig dels 
murs.  

 

69. Activitat complementària 

Es realitza una visita al poblat guiats per les explicacions de les arqueòlogues 
Mercedes Duran i Gemma Hidalgo. 

70. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

71. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap incidència destacable. 
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72.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Restauració ambiental de l’entorn de Can Bosc 

 Parc del Montnegre i el Corredor 

Dissabte 6 de novembre de 2021 

 
Participants: 18 voluntaris 

Gestor forestal: Jordi Jügens 
Manteniment forestal: Xavier Puig i Xavier Ferran 

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 25 

PARTICIPANTS FINALS 18 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 2 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 12 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 3 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE MONTCADA 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Inicialment vam cobrir les places disponibles, tot i que 
amb les baixes van quedar places lliures. El dijous veient les baixes es va fer un recordatori per si alguna 
persona podia i volia assistir, el que va comportar una inscripció més. 

73. Cronograma: 

8:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:30 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera. 

8:45 Realitzem parada a l’estació de tren de Montcada. 

9:30 Arribem a la masia de Can Bosc. 

9:30 – 10:00   Esmorzem tots junts als voltants de la masia de Can Bosc 

10:00 – 10:20 En Jordi Jürgens ens explica les dues tasques que realitzarem i 
com ens haurem de dividir al llarg del matí. 

10:30 – 13:15 Fem la restauració del talús i l’eliminació de les especies 
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invasores en dos punts de l’entorn. 

13:15 – 13:30 Amb l’autocar ens dirigim al l’Àrea d’esplai el Corredor. 

13:30 – 14:45 Dinem tots junts i al acabar marxem direcció Barcelona. 

16:00 Arribem a Montcada 

16:15 Arribem a la Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

74. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen en dos grups 
diferents, el primer grup està retirant la vegetació invasora present a una zona 
propera de la masia, concretament l’espècie Senecio inaequidens. La resta del 
grup es queda propers a la carretera per restaura i fer el revegetat d’un talús, 
tot aplanant la zona, afegir llavors de gespa i estendre una reixa de fibra de 
coco per mantenir tot el terreny estable. 

 

75. Activitat complementària 

No s’ha realitzat cap activitat complementaria 

76. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

77. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap incidència destacable. 
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78.  Fotografies 
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Actuació Cercle de Voluntaris 

Neteja de l’itinerari de la Font d’Horta 

 Parc del Foix 

Dissabte 13 de novembre de 2021 

 
Participants: 25 voluntaris 

Guardes forestals: Frederic Casas i Vanesa Gómez Díaz 
Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete  Urretavizcaya  

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos 
 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 25 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 19 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça i es va arribar al màxim de places disponibles. 

79. Cronograma: 

8:00 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:30 Realitzem la parada a la Castelldefels 

9:25 Arribem al pàrquing municipal de Castellet i ens dirigim tots cap al punt 
de l’actuació 

9:30 – 9:50   Esmorzem tots junts als voltants de la masia de Can Bosc 

9:50 – 10:05 En Frederic Casas ens explica quina serà la zona que netejarem i 
com ens dividirem en dos grups 

10:30 – 12:30 Fem la neteja de l’itinerari de la Font d’horta dividits en dos 
grups, cada grup en una direcció de l’itinerari. 

12:30 – 13:15 un cop tot recollit i ens retrobem els dos grups, ens dirigim 
conjuntament cap a la Font d’Horta, on el Frederic i la Vanesa Gómez ens 
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expliquem la situació de la font i les feines de restauració que s’estan fent allà. 
Finalment tornem al punt de trobada amb l’autocar. 

13:15 – 14:50 Dinem tots junts a Castellet, tot gaudint de les vistes des del 
castell al Pantà del Foix. I al acabar tornem a Barcelona 

16:00 Arribem a Castelldefels 

16:30 Arribem a Urgell 

80. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen en dos grups 
diferents, tot recollint la brossa que s’anaven trobant al llarg de tot l’itinerari 
de la Font d’Horta. Trobem bastants objectes que anem dipositant als 
contenidors que ens anem trobant al llarg del recorregut. Finalment ens 
trobem tots els membres al costat d’un aguait d’observació d’aus on podem 
fer una breu aturada. 

 

81. Activitat complementària 

Es fa una visita a la Font d’Horta on els guardes del Parc ens explica la 
problemàtica que té aquesta font i la importància per la cria d’amfibis com la 
salamandra comuna (Salamandra salamandra) 

82. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es lliura el “Quadern de camp del Cercle de Voluntaris” als voluntaris i 
voluntàries que encara no el tenen. 

83. Incidències i aspectes a tenir en compte 

En un moment concret dues voluntàries es van separar d’un dels dos subgrups 
de recollida i van agafar un camí que no era el correcte. L’educador als pocs 
minuts va donar-se compte de la falta d’aquestes dues persones, va contactar 
amb elles per telèfon i va poder trobar-les ràpidament properes al recorregut 
correcte. La resta de la jornada va transcórrer amb total normalitat. 
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84.  Fotografies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

114 
 

  



 

115 
 

Actuació Cercle de Voluntaris 

Plantació d’oms i lluita contra plantes invasores Can 
Bosc 

 Parc del Montnegre i el Corredor 

Dissabte 27 de novembre de 2021 

 
Participants: 20 voluntaris 

Gestor forestal: Jordi Jürgens 
Manteniment forestal: Júlia Rodríguez 

Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 
Monitores: Marina Pujalte i Maria Carmona 

 

PLACES DISPONIBLES 25 

INSCRITS 30 

PARTICIPANTS FINALS 21 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                        *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                 *no es presenten sense haver avisat 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 7 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE SAGRERA 9 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE MONTCADA 1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 4 

 

En aquesta actuació ningú és va quedar sense plaça. Inicialment vam cobrir les places disponibles, tot i que 
amb les baixes van quedar places lliures. El dimarts es va fer un recordatori per si algú no s’havia inscrit i així 
poder cobrir les places lliures. 

85. Cronograma: 

8:15 Sortim de l’Escola Industrial amb l’autobús. 

8:30 Realitzem la parada a la parada de metro de Sagrera. 

8:45 Realitzem parada a l’estació de tren de Montcada. 

9:30 Arribem a la masia de Can Bosc. 

9:30 – 10:00   Esmorzem tots junts als voltants de la masia de Can Bosc 

10:00 – 10:20 En Jordi Jürgens ens explica el funcionament dels parcs de la 
Diputació i les dues tasques que realitzarem i com ens haurem de dividir al 
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llarg del matí. 

10:30 – 13:15 Fem la plantació dels oms i l’eliminació de les especies invasores 
en dos punts de l’entorn. 

13:15 – 13:30 Amb l’autocar ens dirigim al l’Àrea d’esplai el Corredor i fem una 
petita excursió per arribar a un mirador. 

13:30 – 14:45 Dinem tots junts i al acabar marxem direcció Barcelona. 

16:00 Arribem a Montcada 

16:15 Arribem a la Sagrera 

16:30 Arribem a Urgell 

86. Treball tècnic.  

Durant aquesta actuació, els voluntaris i voluntàries treballen en dos tasques 
diferents, inicialment el grup està fent la plantació dels oms i un cop tots els 
arbres estan plantats ens dirigim a una zona per retirar la vegetació invasora 
present a una zona propera de la masia, concretament l’espècie Senecio 
inaequidens.  

 

87. Activitat complementària 

No s’ha realitzat cap activitat complementaria 

88. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Cap 

89. Incidències i aspectes a tenir en compte 

Cap incidència destacable. 
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90.  Fotografies 
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14. ANNEX IV: VALORACIÓ DE LES ACTUACIONS PER PART 

DE LES PERSONES VOLUNTÀRIES 

 

VALORACIÓ DE LES ACTUACIONS 
 

Les valoracions que han rebut les activitats que s’han dut a terme durant el 2021 han estat 
superiors als 4 punts (en una escala 1-5). A més, l’avaluació dels diferents ítems referits a 
les activitats ha estat majoritàriament molt positiva, i pel que fa als aspectes organitzatius, 
també s’han percebut molt positivament. 
 

VALORACIÓ MITJANA DE LES ACTUACIONS 2021 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,50 M: 4,72 M: 4,55 

 

 

  

4,20
4,25
4,30
4,35
4,40
4,45
4,50
4,55
4,60
4,65

La tasca
realitzada m'ha

semblat
interessant

La feina que
hem fet serà útil

Les explicacions
donades han
estat clares i

suficients

El material del
que disposàvem

era l'adequat

La tasca era
adequada per a
les capacitats

del grup

SOBRE L'ACTIVITAT DE 
VOLUNTARIAT
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ
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Activitat 
 

Matinal de neteja per la vall 
de Sant Jeroni i el seu itinerari  

Lloc Parc de la Serralada 
Marina 

Data 
 

17 d’abril de 2021 Respostes 20/22 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,53 M: 4,86 M: 4,74 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 5,0% 25,0% 15,0% 55,0% 4,20 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 10,0% 30,0% 55,0% 4,47 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 75,0% 4,79 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 5,0% 30,0% 60,0% 4,58 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,0% 25,0% 65,0% 4,63 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0% 4,90 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0% 4,90 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 5,0% 90,0% 4,85 

L'activitat complementària ha estat interessant 0,0% 0,0% 5,0% 10,0% 70,0% 4,76 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 70,0% 4,74 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- La neteja, estava molt brut 
- Que malgrat la situació hem pogut fer l'activitat 
- Les explicacions sobre l'activitat i l'entorn 
- La utilitat i l'impacte ambiental 
- Les vistes al monestir, la possibilitat de comprar ecològic i de proximitat 
- Netejar i que els usuaris del parc ho vagin 
- Menjar al recinte del monestir i veure el claustre 
- Recollir brossa i tornar a fer voluntariat 
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Cap, però tornaria a fer un altre actuació aquí 
- Organitzar varietat d'activitats (que la neteja no sigui la principal activitat) 
- Més bosses als llocs claus 
- Pensar en un altre material per la recollida de la brossa, ja que les bosses de plàstic s’enganxaven a 

les branques i es trencaven del pes 
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Em sembla tot molt bé, vinc molt a gust, són uns professionals  

- Potser donar 4 bosses per parella 
- Gràcies per continuar organitzant activitats tot i les dificultats 
-  
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, tot i que diversos voluntaris senyalen que els hi hagués 
agradat que en comptes de fer servir bosses d’escombraries de plàstic per realitzar la recollida de deixalles, 
fer servir algun altre tipus de material, ja que en algunes ocasions es trencaven i era complicat el seu 
transport. El que millor s’ha valorat de l’actuació són les explicacions del tècnic, la tasca duta a terme i el 
fet de tornar a organitzar actuacions de voluntariat. 
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Activitat 
 

Suport al manteniment de les 
excavacions del poblat ibèric 
de les Maleses.   

Lloc Parc de la Serralada 
Marina 

Data 
 

8 de maig de 2021 Respostes 14/17 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,40 M: 4,76 M: 4,43 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 7,1% 50,0% 42,9% 4,36 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 42,9% 57,1% 4,57 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 14,3% 35,7% 50,0% 4,36 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 7,1% 35,7% 57,1% 4,50 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 14,3% 50,0% 35,7% 4,21 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 28,6% 71,4% 4,71 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 7,1% 7,1% 85,7% 4,79 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 7,1% 92,9% 4,93 

L'activitat complementària ha estat interessant 7,1% 0,0% 0,0% 0,0% 57,1% 4,56 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 57,1% 42,9% 4,43 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- El treball en equip 
- Treballar en la conservació del patrimoni històric 
- Les explicacions 
- Saber que el treball seria important i necessari per les tasques d’arqueologia 
- Molt bones eines 
  
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- M'ha semblat tot prou bé 
- Suministro de agua en la zona de trabajo 
- L'organització de la feina 
- Potser portar algun rascler 
- Potser milloraria l'explicació del lloc on hem treballat amb una explicació més extensa del poblat ibè-

ric 
- Programar en èpoques menys caloroses 
- Potser portar una bossa d’escombraries i pinces a totes les actuacions per recollir la brossa 
- Transport més a prop 
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- La mascarilla para trabajar no deberíamos usarla 
- Trabajar con mascarilla al aire libre es inhumano y peligroso para la salud 
- No és correcte treballar amb la mascareta, per molt protocol que hi hagi establert. El seny també cal 

fer-lo servir. Som a l'aire lliure i a distància els uns del altres. És un perill per la salut no respirar com-
pletament 

 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, tot i que diversos voluntaris senyalen que no es senten 
còmodes portant la mascareta en el moment de la realitzar la tasca de voluntariat. 
El que millor s’ha valorat de l’actuació és la participació de les directores de l’excavació de les Maleses. 
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Activitat 
 

Millora de l’habitat de 
poblacions d’espècies de flora 
amenaçada (fraret i viola 
suau)    

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 
 

15 de maig de 2021 Respostes 19/20 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,10 M: 4,65 M: 4,21 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0% 
31,6
% 

47,4
% 

21,1
% 

3,89 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

5,3% 
15,8
% 

47,4
% 

31,6
% 

4,05 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

10,5
% 

15,8
% 

42,1
% 

31,6
% 

3,95 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 

0,0% 
21,1
% 

47,4
% 

31,6
% 

4,11 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0
% 

0,0% 
10,5
% 

26,3
% 

57,9
% 

4,50 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 5,3% 15,8% 68,4% 4,71 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 31,6% 68,4% 4,68 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

L'activitat complementària ha estat interessant 0,0% 0,0% 5,3% 15,8% 15,8% 4,29 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 5,3% 68,4% 26,3% 4,21 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- El retrobament amb els companys després de molt de temps sense participar en cap activitat 
- Haver pogut acabar gran part de la tasca que veníem a fer. 
- El resultat, hem tret molta herba 
- El treball en grup 
- Els coneixements de la biòloga 
- Trobar nous naixements de viola amagats i la tasca no era massa dura, amb resultats ràpids 
- Conèixer una planta nova 
- Protegir la viola suau 
- La capacitat d’organitzar gent tan diferent per fer la feina 
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Explicació més clara del tipus de planta que calia eliminar 
- Més informació sobre les plantes que trèiem i les que deixem 
- Eines més adequades per treure els esbarzers 
- Organització del temps 
- No utilitzar bosses de plàstic, millor sacs 
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Trabajar al aire libre con mascarilla muy mal 
- Els guants nous les punxes els travessen i fan mal a les mans 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, tot i que abans de començar l’activitat s’informa als 
participants del canvi en el protocol sanitari, hi ha alguna persona que no s’assabenta i exposa el seu 
descontent en haver de portar la mascareta al aire lliure. 
En el cas de les observacions dels guants, més d’una persona ens exposa verbalment la preferència de 
fer servir guants de cuir front als guants que actualment facilitem als membres del Cercle. 
Degut a que en aquesta actuació no es realitza cap activitat complementària al treball de voluntariat, molts 
dels participants no van respondre aquesta casella. 
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Activitat 
 

Eliminació d’espècies 
invasores a la zona de 
Collsameda    

Lloc Espai Natural de les 
Guilleries-Savassona 

Data 
 

22 de maig de 2021 Respostes 19/20 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,44 M: 4,64 M: 4,47 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0% 
5,3
% 

36,8
% 

57,9
% 

4,53 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

0,0% 
0,0
% 

36,8
% 

63,2
% 

4,63 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

0,0% 
5,3
% 

31,6
% 

63,2
% 

4,58 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 

21,1
% 

5,3
% 

36,8
% 

36,8
% 

3,89 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0
% 

0,0% 
5,3
% 

31,6
% 

63,2
% 

4,58 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 31,6% 68,4% 4,68 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 5,3% 26,3% 68,4% 4,63 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 73,7% 4,68 

L'activitat complementària ha estat interessant 0,0% 0,0% 5,3% 21,1% 36,8% 4,50 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 10,5% 31,6% 57,9% 4,47 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Les explicacions del director del parc 
- Hi havia prou feina per tots 
- Feina realitzada molt positiva 
- L'entorn on s'ha realitzat 
- Monitores del Cercle i personal del parc 
- Pensar que jo puc millorar la natura em fa molt feliç 
- Recorregut a peu per accedir als diferents punts de treball 
  
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Guants més gruixuts, els que tenim són per jardineria fina, no per cactus 
- Dividir millor les tasques a realitzar entre els voluntaris 
- Més informació durant el recorregut, m'agrada conèixer més sobre vegetació 
- Més explicació sobre el parc o altres temes de divulgació 
- Més detalls sobre la planta invasora 
  
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Agraïda de poder participar 
- Moltes gràcies! 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, però es detecten molts comentaris en referència al tipus de 
guants utilitzats, moltes persones expressen el seu desig de que els guants del Cercle siguin més resistents 
a les punxes. 
Degut a que en aquesta actuació no es realitza cap activitat complementària al treball de voluntariat, set 
dels participants no van respondre aquesta casella. 
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Activitat 
 

Restauració de l’hàbitat de 
ribera   

Lloc Parc Natural del 
Montseny 

Data 
 

29 de maig de 2021 Respostes 11/12 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,73 M: 4,86 M: 4,64 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

27,3
% 

72,7
% 

4,73 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

27,3
% 

72,7
% 

4,73 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

18,2
% 

81,8
% 

4,82 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 

0,0
% 

0,0
% 

27,3
% 

72,7
% 

4,73 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0
% 

0,0
% 

9,1
% 

18,2
% 

72,7
% 

4,64 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 36,4% 63,6% 4,64 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

L'activitat complementària ha estat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 27,3% 4,75 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Poder treballar a la ombra 
- Treballar en equip 
- Hi havia una feina prèvia molt bona, fent més fàcil la tasca dels voluntaris 
- Molt acompanyats pels professionals 
- Aprendre noves coses sobre l'activitat realitzada i el lloc on s'ha desenvolupat 
  
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Els guants 
  
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Contactar amb publicacions locals online per promocionar les actuacions dels parcs, sobretot aque-
lles que llueixen molt: plantació, neteja, recuperació d'espais 
 

3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, es detecten alguns comentaris en referència als guants 
utilitzats.  
Degut a que en aquesta actuació no es realitza cap activitat complementària al treball de voluntariat, set 
de les 11 persones que responen les valoracions, no van respondre aquesta casella. 
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Activitat 
 

Plantació d’arbustos per fer 
un pas de fauna 

Lloc Parc del Garraf 

Data 
 

30 de maig de 2021 Respostes 20/20 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,45 M: 4,60 M: 4,15 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

10,0
% 

30,0
% 

60,0
% 

4,50 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

0,0
% 

10,0
% 

25,0
% 

65,0
% 

4,55 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

0,0
% 

5,0% 
45,0
% 

50,0
% 

4,45 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 

5,0
% 

15,0
% 

25,0
% 

50,0
% 

4,26 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0
% 

5,0
% 

5,0% 
25,0
% 

65,0
% 

4,50 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

El servei de transport ha estat adequat 
0,0
% 

0,0
% 

0,0% 
20,0
% 

60,0
% 

4,75 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat 
adequada 

0,0
% 

0,0
% 

5,0% 
25,0
% 

70,0
% 

4,65 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0
% 

0,0
% 

5,0% 
20,0
% 

75,0
% 

4,70 

L'activitat complementària ha estat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

15,0
% 

10,0
% 

10,0
% 

3,86 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 
MITJA

NA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0
% 
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15,0
% 

40,0
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40,0
% 

4,15 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 

 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Plantar arbustos 
- La actividad ha sido muy útil 
- Contribuir a la millora i conservació del medi ambient 
- Una tasca necessària que farà un bon servei, esperem que per força temps 
- Les explicacions de les plantes protectores pel pas biològic de canyelles 
- Que ha sigut àgil i efectiu 
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Faltava material 
- Faltava alguna pala per la terra 
- Fer-la en un altre data amb menys calor, però s’entén que el canvi de data es per la pandèmia. 
- Més arbres per plantar 
- Estar més junts a l'hora de dinar 
- A faltat una programació de tota la sortida. Poca informació de la logística 
- Fer una activitat cultural 
  
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Anar a dinar a la ciutat no em sedueix gaire, prefereixo dinar a la natura 
- Les monitores del Cercle haurien de controlar que dins l’autobús tothom portés la mascareta correc-

tament. Sembla que hi ha gent poc solidaria 
- Millorar el nivell de comunicació de l'activitat a fer i explicar ja des de l'autobús les feines o aturades. 

On es dinarà, on farem parada per lavabo,… 
- L'activitat millora amb una activitat complementària d’interès cultural pel grup de voluntaris 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, es detecten alguns comentaris en referència la necessitat de 
més material durant l’actuació.  
Degut a que en aquesta actuació no es realitza cap activitat complementària al treball de voluntariat, tretze 
de les vint persones que responen les valoracions, no van respondre aquesta casella. També es pot 
observar, com quatre persones no responen la casella del transport, probablement, aquestes persones 
són les que no utilitzen el servei de transport col·lectiu. 
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Activitat 
 

Neteja del Conjunt 
Monumental d’Olèrdola 

Lloc Parc d’Olèrdola 

Data 
 

05 de juny de 2021 Respostes 11/14 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,54 M: 4,81 M: 4,73 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

18,2
% 

54,5
% 

27,3
% 

4,09 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

0,0
% 

0,0% 
54,5
% 

45,5
% 

4,45 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

0,0
% 

0,0% 
36,4
% 

63,6
% 

4,64 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 

0,0
% 

0,0% 
27,3
% 

72,7
% 

4,73 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0
% 

0,0
% 

0,0% 
18,2
% 

72,7
% 

4,80 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 81,8% 4,82 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 9,1% 90,9% 4,91 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 9,1% 9,1% 81,8% 4,73 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha estat 
interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 72,7% 4,80 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Les explicacions de la Núria i la sorpresa del cant de la Sofia 
- Que la Núria Molist es poses a netejar com una voluntària més 
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Calcular mejor nuestra gran capacidad de trabajo y que haya trabajo suficiente, que no parezca que 
perdemos el día 

- Una mica més d'organització en el moment de distribuir la feina. 
- No hi havia gaire feina 
  
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Crec que podria haver-se previst algun indret amb més brutícia dels parcs naturals 
- Les activitats han estat de gran nivell 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, el que millor es valora és la participació de la Núria en la 
jornada i el cant a l’església de la Sofia, però en alguns casos és remarca que a la zona no hi ha un gran 
volum de feina. Una persona no respon a la pregunta de la valoració “L'activitat complementària (exposició 
tècnica, visita, etc.,) ha estat interessant”. 
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Activitat 
 

Neteja entorn de la carretera 
de l’Obac 

Lloc Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac 

Data 
 

12 de juny de 2021 Respostes 9/12 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,31 M: 4,72 M: 4,56 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 33,3% 11,1% 55,6% 4,22 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 11,1% 0,0% 22,2% 66,7% 4,44 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 11,1% 22,2% 66,7% 4,56 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 11,1% 11,1% 33,3% 44,4% 4,11 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 11,1% 0,0% 44,4% 44,4% 4,22 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8% 4,78 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% 88,9% 4,89 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 11,1% 11,1% 77,8% 4,67 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 11,1% 22,2% 66,7% 4,56 

 
 

 
 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 11,1% 22,2% 66,7% 4,56 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Col·laborar en la neteja del sotabosc 
- Visita guiada a la casa vella de l'Obac 
- Conèixer espais nous 
- Poder combinar les tasques de neteja amb el coneixement del lloc 
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Guants més gruixuts per fer neteja 
- No la faria amb tant de sol 
- Bosses més resistents per fer la recollida 
- Sempre es fa curt 
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Podríeu haver incorporat la visita de l'exposició al programa 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, es valora positivament la visita guiada a la Casa Vella de 
l’Obac realitzada per en Josep Canals i en Pau Sangrà, però en alguns casos és proposa millorar el 
material utilitzat en l’actuació, principalment es fa referència als guants i a les bosses per recollir les 
deixalles. 
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Activitat 
 

Recuperació de dos antics 
forns de calç 

Lloc Parc del Castell de 
Montesquiu 

Data 
 

19 de juny de 2021 Respostes 12/17 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,72 M: 4,81 M: 4,67 

 
 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 41,7% 58,3% 4,58 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 41,7% 58,3% 4,58 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 75,0% 4,75 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 91,7% 4,92 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 8,3% 16,7% 66,7% 4,64 

 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 4,67 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Tot perfecte 
- L'entorn del forn de calç és magnífic 
- Ha estat dura i positiva, la monitora Laura ha sigut molt valuosa 
- Explicacions sobre el forn de calç 
- Contribuir a la conservació del patrimoni 
  
  
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- En general tot bé 
- Que els organitzadors i guardes potser podrien coordinar més als voluntaris, tot i que ens hem coor-

dinat molt bé 
- Realitzar la visita al castell 
  
  
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer 

- Estic content de la feina realitzada 
- Ha faltat activitat complementària 
- Molt bé en general 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En general les valoracions són satisfactòries, es valora positivament les explicacions donades pel director 
del parc a l’inici i las tasca duta a terme en el patrimoni del Parc. 
Una de les persones voluntàries, no respon la casella de l’activitat complementaria tot i explicar el canvi 
de criteri, les explicacions del personal del Parc també són activitat complementària. 
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Activitat 
 

Neteja dels voltants del pantà 
del Foix 

Lloc Parc del Foix 

Data 
 

3 de juliol de 2021 Respostes 13/13 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,65 M: 4,90 M: 4,77 

 
 
 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  
1 2 3 4 5 

MITJAN
A 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 
0,0
% 

0,0
% 

25,0
% 

8,3% 
75,0
% 

4,46 

La feina que hem fet serà útil 
0,0
% 

0,0
% 

16,7
% 

16,7
% 

75,0
% 

4,54 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0
% 

0,0
% 
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% 

75,0
% 

4,62 

El material del que disposàvem era l'adequat 
0,0
% 
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% 
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% 

83,3
% 

4,77 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 
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% 
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% 

4,85 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 91,7% 4,85 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 100,0% 4,92 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 100,0% 4,92 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 100,0% 4,92 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 83,3% 4,77 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat? 

- Hem fet una bona neteja. La visita a l'eclèctic castell de Penyafort sempre és interessant 
- L'explicació prèvia ha sigut molt complerta, i s'han preocupat tota l'estona perquè estiguéssim bé. 

L’activitat complementària ha sigut molt interessant. 
- El poder recuperar una zona molt degradada. 
- Muy necesaria. Todos. 
- A part de fer una neteja dels voltants del pantà i això sempre enriqueix. El fet d'haver col·laborat amb 

els membres del parc. 
- Era molt necessària i útil 
- La feina que hem vingut a fer, perquè era molt necessària. La visita guiada al Castell de Penyafort, 

interesantíssima. 
- L'alta qualificació del personal que ens ha atès 
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Per mi avui tot correcte 
- Intentar que serveixi per més temps. Que sigui més duradora en el lloc, perquè crec que en poc 

temps es degradarà igual 
- Ens podríem haver posat a fer la neteja una estona abans, donat el temps transcorregut entre que 

hem arribat i el moment de començar. 
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- Avui tot plegat un 10. 
- Tot molt bé. 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Valoracions excel·lents en tots els aspectes. Els voluntaris i voluntàries se senten molt satisfets de la feina 
realitzada, especialment perquè la troben molt útil i necessària. Agraeixen el tracte rebut, valoren 
l’organització, la professionalitat del personal amb el que han estat, i també l’activitat complementària, que 
troben molt interessant. 
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Activitat 
 

Neteja de l’entorn de l’àrea 
d’esbarjo de les Arenes 

Lloc Parc de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

Data 
 

25 de setembre de 2021 Respostes 18/25 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,67 M: 4,83 M: 4,78 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 16,7% 22,2% 61,1% 4,44 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 5,6% 11,1% 83,3% 4,78 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 11,1% 11,1% 77,8% 4,67 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 11,1% 5,6% 83,3% 4,72 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 0,0% 11,1% 5,6% 83,3% 4,72 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% 77,8% 4,88 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 94,4% 4,94 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 5,6% 0,0% 11,1% 83,3% 4,72 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 5,6% 11,1% 83,3% 4,78 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 5,6% 11,1% 83,3% 4,78 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- M'agraden les activitats de neteja. Penso que malauradament són necessàries.    
- La sensació de cuidar la natura netejant. El premi pel treball, coneixia la gent que cuida l'Ermita de 

les Arenes i concretament en Joan.         
- Ajudar al parc a ser més sostenible i eficient        
- Hem fet bona feina al matí i la visita a l'Ermita ha estat molt acollidora i agradable.   
- El moment de l'abraçada "virtual" dient "Les Arenes", ja que a en Joan se li veia il·lusionat. També el 

fet d veure que diverses persones, tot i pertànyer a diferents grups dels quals s'han format al principi, 
hàgem pogut interactuar i compartir objectius.       

- Veure que la gent no és conscient quan va al bosc, en el sentit de tornar-se les deixalles. Ha estat 
molt positiva l'explicació del Sr. Joan referent a l'Ermita.       

- Veure el resultat, en el moment de l'actuació.        
- Treure la porqueria sempre em sembla just i necessari.       
- Ruta i explicacions després de l'activitat (ermita). Activitat ben organitzada en grups petits. Bona 

atenció de la gent del parc.         
- Tots.         
- Les explicacions han estat molt clares i interessants. La visita a l'ermita ha sigut molt enriquidora.  
- La sortida a l'ermita i la presentació, rebuda del Joan.       
- Utilitat de la tasca.         

- La neteja sempre és necessària. M'agrada molt l'entorn, no el coneixia    
     

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Potser hem estat massa estona esperant al punt de reunió. 
- Coordinar millor les recollides, insistint què es porti els papers complimentats 
- El moment de fer la xerrada inicial: millor allunyar-se una mica de la carretera, pel soroll de fons que 

hi ha. 
- Ha estat molt bé, res. 
- No hi havia molta brossa per recollir. 
- Tots. 
- Està tot correcte. 

 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- Tot molt bé! 
- Proposo estalviar paper posant tot el text al mateix full per davant i darrere, o sigui, a dues cares. 
- Cap. 
- Aportacions sobre activitats del parc per part de la DIBA, com la sessió de música o poesia al parc. 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Valoracions excel·lents en tots els aspectes. Els voluntaris i voluntàries se senten molt satisfets de la feina 
realitzada, especialment perquè la troben molt útil i necessària. Agraeixen el tracte rebut, valoren 
l'organització, la professionalitat del personal amb el qual hem estat, i també l'activitat complementària, 
que troben molt interessant. Un dels suggeriments està relacionat amb els documents impresos demanant 
que estiguin a dues cares. Aquest cop es va tenir un problema amb la impressora que va imprimir les 
valoracions en 2 fulls per separat, deixant una cara en blanc. 
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Activitat 
 

Enquestes als visitants del 
Parc 

Lloc Parc de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

Data 
 

9 d’octubre de 2021 Respostes 10/12 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,53 M: 4,55 M: 4,70 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 10,0% 50,0% 40,0% 4,30 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 40,0% 60,0% 4,60 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 10,0% 30,0% 60,0% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 10,0% 10,0% 70,0% 4,67 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 10,0% 10,0% 60,0% 30,0% 4,00 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0% 4,90 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 10,0% 30,0% 60,0% 4,50 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 30,0% 70,0% 4,70 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Estas cosas nos dan datos importantes         
- L'explicació d'imtroducció al parc. Fer pre primer cop l'activitat d'enquestes. L'activitat complementa-

ria 
- Tot en general i sobretot les explicacions que ens ha fet el tecnic del parc     
- Les explicacions molt adients         

       
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Considero que esta muy bien preparada 
 

Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- El tema mascarilla no ha quedado nada claro, es complicado llamar la atención pero la mayoria de 
gente actua como considera para si mismo, no como se debe actuar bajo el sistema 

 
3. CONCLUSIONS 
 
Valoracions excel·lents en quasi tots els aspectes. Destacar que el transport ha obtingut una puntuació de 
quatre sobre 5, el pitjor valorat de tot. Vam tenir alguns problemes amb l’autobús, ja que va arribar tard al 
punt de trobada per problemes seus i al llarg del dia va generar algunes molèsties en el desenvolupament 
de la jornada. La resta es valora positivament i els va agradar fer enquestes, ja que es tractava d’una 
actuació que no havien fet abans. 
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Activitat 
 

Manteniment del jaciment 
ibèric de Céllecs: neteja de 
vegetació 

Lloc Parc de la Serralada 
Litoral 

Data 
 

16 d’octubre de 2021 Respostes 16/21 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,28 M: 4,52 M: 4,38 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 60,0% 4,25 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 10,0% 100,0% 50,0% 4,25 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 30,0% 40,0% 90,0% 4,38 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 40,0% 60,0% 60,0% 4,13 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 0,0% 20,0% 60,0% 80,0% 4,38 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 20,0% 20,0% 100,0% 4,57 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 10,0% 80,0% 70,0% 4,38 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 20,0% 30,0% 110,0% 4,56 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 10,0% 50,0% 100,0% 4,56 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global respecte 
l'activitat? 

0,0% 0,0% 10,0% 80,0% 70,0% 4,38 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Les explicacions de l’arqueòleg         
- Explicacions del jaciment         
- l'explicació final         
- Les explicacions donades han estat clares i suficients       
- fer feina interessants per a tothom que s’aprofitarà en el futur      
- les explicacions         
- La feina en si i les explicacions dels arqueòlegs        
- poder realitzar una tasca beneficiosa pel jaciment i poder conèixer una mica el jaciment i la cultura 

dels ibe 
- La feina feta           

            
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Es podria fer una valoració de forma conjunta 
- Disposar d'eines mes potents per la desbrossada 
- Alguna eina no tallava be i autocar gran 
- No cal fer enquestes cada dia 
- Una explicació inicial mes detallada. Alguna eina extra per fer les tasques per exemple rastrells 
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- Portar aigua en garrafes 
- A la convocatòria informar del camí que s'havia de fer per arribar al lloc de l'activitat. Mitja hora de 

pujada 
 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Bones valoracions en quasi tots els aspectes. Destacar que diferents voluntaris no van voler fer enquesta 
al acabar la jornada La resta es valora positivament i els va agradar la tasca de desbrossar el jaciment 
ibèric, també es valora molt positivament l’explicació final de l’equip d’arqueòlegs. 
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Activitat 
 

Suport al manteniment de les 
excavacions del poblat ibèric 
de les 
Maleses 

Lloc Parc de la Serralada de 
Marina 

Data 
 

23 d’octubre de 2021 Respostes 15/15 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,41 M: 4,80 M: 4,47 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 6,7% 46,7% 46,7% 4,40 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 13,3% 40,0% 46,7% 4,33 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 26,7% 13,3% 60,0% 4,33 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 6,7% 0,0% 46,7% 46,7% 4,33 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0% 4,80 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 0,0% 6,7% 93,3% 4,93 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 6,7% 6,7% 86,7% 4,80 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, 
etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 53,3% 46,7% 4,47 
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2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 
Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Vistes precioses tant properes a Barcelona, les desconeixia      
- l'explicació sobre el Parc i el Jaciment arqueològic        
- Les explicacions de l'arqueòloga         
- Poder realitzar en un espai únic històricament i amb vistes excepcionals    

             
              

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Ajuda per carregar les motxilles 
- Els guants quan s'ha de treballar amb malesa 

 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- Més aigua de garrafa 
- els guants no són adequats 
- Els guants són molt dolents per treballar amb esbarzers 
- Falta termo de cafè 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Molt bones valoracions en casi tots els punts. Cal destacar que diferents persones esmenten que els 
guants que tenen, no són adequats per treballar amb vegetació que punxa, ja que els traspassa els guants. 
Valoren molt positivament les explicacions i visites al jaciment ibèric. 
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Activitat 
 

Restauració ambiental de 
l’entorn de Can Bosc 

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 
 

6 de novembre de 2021 Respostes 16/18 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,46 M: 4,51 M: 4,50 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 6,3% 31,3% 62,5% 4,56 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 18,8% 25,0% 56,3% 4,38 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 6,3% 37,5% 56,3% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 12,5% 56,3% 31,3% 4,19 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 0,0% 0,0% 31,3% 68,8% 4,69 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 6,3% 12,5% 25,0% 56,3% 4,31 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat adequada 0,0% 0,0% 6,3% 6,3% 87,5% 4,81 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat adequada 0,0% 0,0% 12,5% 12,5% 75,0% 4,63 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, etc.,) ha 
estat interessant 

0,0% 0,0% 12,5% 12,5% 6,3% 3,80 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 6,3% 37,5% 56,3% 4,50 

 

 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
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Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Haver col·laborat en el manteniment i cura del parc       
- Aprendre tasques noves. Fer una activitat per recuperar l'entorn      
- No havia sembrat mai encara, amb els voluntaris. Conèixer el seneci     
- la varietat de tasques         
- la bona sintonia i companyerisme amb els voluntaris       
- tot         
- Ell tema de la malla de coco que no coneixia        
- Conèixer una altra espècie invasora i contribuir a erradicar-la     
- La utilitat pel bosc i per l'entorn         
- hem reduït la quantitat de plantes invasores       

             
             
     

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 

- -Fer-la més llarga. Hagués donat temps de treure més plantes invasores. Haver-nos tornat per fer les 
dues tasques i provar-ho tot. Haver fer una millor divisió dels grups. Faltaven tisores per tallar la 
planta invasora 

- Ha faltat material per acabar tota l'activitat completament 
- A l’autobús li faltava una mica de potencia 

- Mancava material per completar la tasca de recobrir amb fibra de coco i eines de tall per eliminar el 
seneci 

- Faltaven tisores i mes temps de treball 
- Faria gracia treballar mes temps, es fa curt 
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- No utilitzar tovallons de paper. Que cadascú es porti els seus de casa de tela. 
- No hi havia activitat complementaria 
- Ha faltat activitat complementaria. Per exemple un taller de bolets ja que es l'època 
- Ha mancat l'activitat complementaria 
- Jornada de formació per conèixer especies invasores tant vegetals com animals 
- Alguna activitat complementaria 
- Per treure les plantes de Seneci no feia falta aixada, sinó més tisores de podar 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En aquesta actuació es valoren quasi tots els punts amb valoracions bastant altes. Cal destacar que hi ha 
dos punts o els participants han fet una especial menció a certs problemes: 

o Material disponible S’ha valorat positivament però en els comentaris han especificat que 
faltava material. Això és degut a que per la reconstrucció del talús va quedar una franja on no 
arribava la malla de coco. Però per la retirada d’exòtiques es necessitaven tisores de podar 
per eliminar prèviament les llavors.  A la fitxa de l’actuació no es demanaven tisores (només 
aixades), pel que nomes hi havia unes poques tisores del parc. 

o També molts participants han fet esment que els ha faltat activitat complementaria al acabar 
l’actuació. 
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Activitat 
 

Neteja de l’itinerari de la Font 
d’Horta 

Lloc Parc del foix 

Data 
 

13 de novembre de 2021 Respostes 20/25 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,46 M: 4,67 M: 4,50 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 5,0% 0,0% 15,0% 35,0% 45,0% 4,15 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 10,0% 35,0% 55,0% 4,45 

Les explicacions donades han estat clares i 
suficients 

0,0% 0,0% 5,0% 40,0% 55,0% 4,50 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 10,0% 20,0% 70,0% 4,60 

La tasca era adequada per a les capacitats del 
grup 

0,0% 0,0% 5,0% 30,0% 65,0% 4,60 
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SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0% 4,90 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 5,0% 90,0% 4,85 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 5,0% 20,0% 75,0% 4,70 

L'activitat complementària (exposició tècnica, visita, 
etc.,) ha estat interessant 

0,0% 5,0% 25,0% 10,0% 50,0% 4,17 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 5,0% 0,0% 35,0% 60,0% 4,50 
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Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- El contacte amb la natura i els companys. Sento que hem estat útils     
- Netejar una mica i estar a la natura         
- La tasca a realitzar era necessària         
- La passejada després de la recollida de residus        

- Ambient molt agradable i bona coordinació        
- Excursió bonica         
- col·laborar en la millora de l'entorn         
- Eliminar brossa sempre es positiu         

             
             
    

Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 
 

- No hi ha hagut activitat complementaria 
- Més explicació sobre el parc. Afegir una ruta guiada o visita al castell 
- Petita explicació/observació sobre els ocells de la zona 
- El Parc estava bastant net 
- Mirar si hi havia deixalles prèviament, estava molt net 
- Tot correcte 
- tot bé 

 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- No us preocupeu tant amb el tema que no ve la gent. És per la COVID. Tingueu una mica de pacièn-
cia. Quan tot això acabi la gent tornarà. Ho estan desitjant. Avui per exemple més de 25 persones 
hauria sigut excessiu 

- La zona estava bastant neta, crec que hi ha zones properes amb molta més brossa que la que hem 
retirat 
 

3. CONCLUSIONS 
 
En aquesta actuació tenim unes valoracions molt altes en tots els aspectes. La que obté una valoració més 
baixa és l’activitat complementaria. 
 
Crec que el problema en aquest cas, és que la gent no entén les explicacions dels guardes al llarg de tot 
el matí i l’excursió final a la Font d’Horta, com la activitat complementaria. 
 
L’actuació va agradar molt en termes generals a tots els voluntaris. 
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Activitat 
 

Plantació d’oms i lluita contra 
plantes invasores a Can Bosc 

Lloc Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Data 
 

27 de novembre de 2021 Respostes 18/20 
 

 
 

Sobre l’activitat 
Sobre 

l’organització 
Satisfacció 

general 

   

M: 4,76 M: 4,74 M: 4,72 

 
 

SOBRE L’ACTIVITAT DE VOLUNTARIAT 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

La tasca realitzada m'ha semblat interessant 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8% 4,78 

La feina que hem fet serà útil 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% 88,9% 4,89 

Les explicacions donades han estat clares i suficients 0,0% 0,0% 5,6% 16,7% 77,8% 4,72 

El material del que disposàvem era l'adequat 0,0% 0,0% 5,6% 16,7% 77,8% 4,72 

La tasca era adequada per a les capacitats del grup 0,0% 0,0% 5,6% 22,2% 72,2% 4,67 

 
 
 

 

 
  

0,0%
10,0%
20,0%
30,0%
40,0%
50,0%
60,0%
70,0%
80,0%
90,0%

100,0%

La tasca
realitzada m'ha

semblat
interessant

La feina que
hem fet serà útil

Les explicacions
donades han
estat clares i

suficients

El material del
que disposàvem

era l'adequat

La tasca era
adequada per a
les capacitats

del grup

SOBRE L'ACTIVITAT

1 2 3 4 5



 

172 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

El servei de transport ha estat adequat 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

La feina realitzada pel monitor del Cercle ha estat 
adequada 

0,0% 0,0% 11,1% 5,6% 83,3% 4,72 

La fase prèvia (convocatòria, inscripció, …) ha 
estat adequada 

0,0% 0,0% 11,1% 11,1% 77,8% 4,67 

L'activitat complementària (exposició tècnica, 
visita, etc.,) ha estat interessant 

0,0% 0,0% 5,6% 16,7% 77,8% 4,72 

 
 
 

 
 
 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Quin és el vostre nivell de satisfacció global 
respecte l'activitat? 

0,0% 0,0% 0,0% 27,8% 72,2% 4,72 
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Quins són els aspectes que us han semblat més positius de l’activitat?    

- Tot ha sigut prou interessant         
- Tot         
- plantar els oms         
- Com sempre el poder contribuir a millorar e medi ambienta en aquest cas a la preservació de l'om 

  
- Estar en contacte amb la natura i els companys i haver plantat uns arbres que espero que altres en 

podran gaudir         
- Combinar dues tasques diferents al llarg de la jornada       
- M'ha agradat tot, la plantada d'oms i el recorregut cap al mirador      
- Bon ambient           

              
 
Quins són els aspectes que milloraríeu de l’activitat? 

- Tot bé 
- tot bé. Potser no estar tant de temps al principi xerrant quan tenim més ganes de començar 
- Em tingut sort que feia bon temps perquè el lloc d’esmorzar era molt rudimentari 
- Recordar el nom dels components del grup de voluntaris 
- Si haguessin hagut mes oms hauríem dedicat mes temps a aquesta interessant tasca 
- Més arbres o una segona activitat més llarga (hi havia molta gent per poca feina) 
 
Altres suggeriments o comentaris que vulgueu fer: 

- Tot bé gràcies 
- Aniria bé per variar fer un coneixement de la fauna del parc. Prop de Can Bosc hi ha llocs per passe-

jar 
- Formació sobre orientació a la muntanya 
- Gestió legal administrativa dels parcs naturals. Qui pòt fer que? Com aturar tales d'arbres centena-

ris? 
- molt be 
 
3. CONCLUSIONS 
 
En aquesta actuació s’ha valorat tot amb puntuacions molt altes. La gent ha quedat molt contenta amb la 
feina feta i el desenvolupament de la jornada. 
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15. ANNEX V: INFORMES JORNADES FORMATIVES 

Jornada de Formació Contínua 10 

PATRIMONI CULTURAL ALS PARCS 

Parc d’Olèrdola  

15 de maig de 2021  

 
Participants: 18 

Guia conjunt monumental d’Olèrdola: Elena 
Monitora: Alba Salvador i Laia Martínez 

 
 

INSCRITS 23 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 18 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 2 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 16 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE CASTELLDEFELS 0 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 
 

91. Cronograma: 

07:50 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol 
sanitari: recepció de la declaració jurada, pressa de temperatura i desinfecció 
de mans. 

08:00 Sortida de l’escola industrial. 

09:00 Arribada al conjunt monumental d’Olèrdola, on es procedeix a realitzar 
el protocol sanitari a les persones que arriben per mitjans propis a la zona de 
la formació. 

09:00 – 9:30 Petita presentació del materials nous com són el quadern de 
camp i de la nova monitora, Alba Salvador. Tot seguit l’Alba dinamitza una 
petita dinàmica per aprendre els noms dels companys de forma divertida. 



 

175 
 

9:30 – 10:00 Totes les persones participants en la jornada formativa esmorzen 
en els entorns. 

10:00 – 11:30 Visita guiada al conjunt monumental d’Olèrdola amb les 
explicacions de l’Elena, guia de l’espai. 

11:30 – 12:00 Visita a l’exposició de l’interior del conjunt monumental 
d’Olèrdola. 

12:00 – 13:30 Volta als entorns on es visita el Pla dels Albats i característiques 
del paisatge, vegetació i geologia de la zona, a càrrec de la Laia Martínez. 

13:30 – 13:45 Temps per fer lavabos dins del recinte del Conjunt monumental. 

13:45 – 15:00 Dinem als entorns. 

15:00 – 16:00 Tornada a Barcelona 

 

92. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada bàsicament en tres parts: 

 1a Rebuda i benvinguda tant al parc com a les novetats del Cercle  

Impartida per l’Alba Salvador 

 2a Visita al Conjunt Monumental d’Olèrdola: Amb les explicacions de la 
guia, s’identifiquen els diferents elements arquitectònics del conjunt mo-
numental i es fa un recorregut per les diferents activitats dutes a terme 
en l’espai durant més de 4.000 anys d’ocupació humana. 

Impartida per l’Elena 

 3a Passejada al Pla dels Albats: Passejada interpretativa on es veuen di-
ferents elements de patrimoni cultural: el Pla dels Albats i un petits ma-
gatzem amb sitges medievals, alhora també s’introdueixen alguns ele-
ments del paisatge, vegetació, fauna i paisatge de la zona. 

Impartida per Laia Martínez 

Per respectar la limitació d’aforament al Conjunt Monumental d’Olèrdola, es 
fan dos grups en dos horaris diferents per realitzar la visita, per tant el primer 
grup fa la visita a l’interior de l’espai de 10 a 11:30 i el segon grup de 11:30 a 
13:00 

93. Material extra lliurat als voluntaris participants 

S’entrega un petit dossier com a suport visual de la primera part realitzada 
als jardins del Castell de Montesquiu. 
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94.  Incidències 

Res a destacar. 

95. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia, la 
valorem positivament. Sobretot la visita guiada realitzada per l’Elena al 
Conjunt Monumental d’Olèrdola. 

96. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 11 

“POSEM-NOS LES PILES: FEM CIÈNCIA”  

Museu de Ciències Naturals de Granollers  

17 de juliol de 2021  

 
Participants: 27 

Ponent de la jornada formativa: Adrià López-Baucells, tècnic del Museu de Ciències Naturals de 
Granollers i Coordinador del projecte de Ciència Ciutadana de seguiment de Ratpenats. 

Tècnica de la Diputació de Barcelona: Elixabete Urretavizcaya. 
Monitores: Laia Martínez i Laura Izaguirre. 

 
 

INSCRITS 29 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 27 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 0 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 13 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE AVDA. MERIDIANA  5 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 9 

 
 

97. Cronograma: 

07:50 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol 
sanitari: recepció de la declaració jurada, pressa de temperatura i desinfecció 
de mans. 

08:00 Sortida de l’escola industrial. 

08:15 Arribada a Avda. Meridiana. 

09:00 Arribada al Museu de Ciència Naturals de Granollers. Trobada amb els 
voluntaris que han arribat amb mitjans particulars. Ens rep el ponent, Adrià 
López-Baucells, tècnic del Museu i responsable del seguiment de Ratpenats. 
Ens porta a la sala d’actes. 
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9.15-11.30h Ponència: Projectes de Ciència Ciutadana coordinats dels del 
Museu. S’aprofundeix en el projecte de Seguiment de Ratpenats. 

11:30 – 12.00h Esmorzar.  

12.00 - 12.30 Visita Exposició del Museu  

12.30-13.00 Desplaçament en autocar amb tothom fins a l’entorn de Can 
Cabanyes. Els cotxes particulars es deixen al museu.  

13.00-14.00h Visita guiada a l’Itinerari de Can Cabanyes amb les explicacions 
de la Laia Martínez. 

14.00 – 15:00 Dinem als entorns. 

15.00-15.30h Retorn al museu per tornar als voluntaris que havien portat els 
cotxes particulars 

15:30 – 16:15 Tornada a Barcelona 

98. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

A. Ponència principal sobre els projectes de Ciència Ciutadana que es coordi-
nen des del Museu de Ciències Naturals de Granollers, realitzada per 
l’Adrià López-Baucells: CBMS (Catalan Butterfly Monitoring Scheme): La 
seva filosofia i metodologia coincideixen amb les del BMS britànic d'on va 
prendre el nom: conèixer amb precisió els canvis d'abundància de les pa-
pallones a partir de la repetició setmanal de censos visuals al llarg de trans-
sectes fixos.   Seguiment de Ratpenats: El Museu investiga i promociona la 
conservació dels quiròpters o ratpenats des dels anys 80. Alguns dels pro-
jectes de ciència ciutadana relacionals amb els ratpenats són: QuiroRius: 
seguiment de ratpenats de riu, Seguiment puntual per radiofreqüència: el 
sensor identifica l’espècie de ratpenat en funció de la freqüència detec-
tada,  Seguiment permanent: seguiment del mateix punt 4 cops l’any, 
també amb radiofreqüència. Seguiment de colònies de ratpenats en coves,  
ermites i llocs tancats. Projecte Liró Gris: seguiment poblacional i l'estudi 
del liró gris (Glis glis) mitjançant estacions de caixes niu. Aquest programa 
de seguiment compta amb un conjunt de col·laboradors professionals i vo-
luntaris que fan possible la recollida de dades d'aquesta espècie d'una ma-
nera estandarditzada al llarg del temps. Projecte SEMICE: Conèixer com 
varien els contingents poblacionals (estacional i anualment) pot represen-
tar un punt d'interès ja que els petits mamífers són peça clau en la dinàmica 
dels ecosistemes que viuen, tant pel seu paper de presa de molts depreda-
dors, com pel seu paper depredador que en ocasions pot suposar un flagell 
per a l'agricultura i per a altres espècies (depredació de nius, etc.). Es fan 

https://mcng.cat/recerca/arees/quiropters-recerca/protocols-quiropters/seguiments
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seguiment de les diferents espècies amb caixes-niu i també amb metodo-
logia de trampeig.  

B. Visita a les instal·lacions i Exposició temporal del Museu.  Guiada també per 
l’Adrià López-Baucells.  

C. Passejada itinerari per l’Espai Natural de Can Cabanyes. Guiada per la Laia 
Martínez. Es destaquen els valors ambientals d’aquest espai molt proper a 
Granollers i poc conegut.  

99. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació 
continua. Aquest primer material és un recull de projectes de ciència 
ciutadana.  

100.  Incidències 

Res a destacar. 

101. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia, la 
valorem molt positivament. 

102. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 11 

“POSEM-NOS LES PILES: FEM CIÈNCIA”  

Museu de Ciències Naturals de Granollers  

24 de juliol de 2021  

 
Participants: 14 

Ponent de la jornada formativa: Andreu Ubach, tècnic del Museu de Ciències Naturals de Gra-
nollers i Coordinador del projecte de Ciència Ciutadana de seguiment de Papallones (CBMS). 

Monitors: Laura Izaguirre i Ricard Marcos. 
 
 

INSCRITS 16 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 14 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 1 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 8 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE AVDA. MERDIDIANA  1 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 5 

 
 

103. Cronograma: 

07:50 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol 
sanitari: recepció de la declaració jurada, pressa de temperatura i desinfecció 
de mans. 

08:00 Sortida de l’escola industrial. 

08:20 Arribada a Avda. Meridiana. 

09:10 Arribada al Museu de Ciència Naturals de Granollers. Trobada amb els 
voluntaris que han arribat amb mitjans particulars. Ens rep el ponent, Andreu 
Ubach, tècnic del Museu i responsable del projecte de Seguiment de 
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Papallones a Catalunya. Ens porta a la sala d’actes. (La Laura Izaguirre es 
queda uns minuts més a fóra esperant a alguns voluntaris que encara no han 
arribat fins que arriba tothom). 

9.15-11.00h Ponència: Projectes de Ciència Ciutadana coordinats dels del 
Museu. S’aprofundeix en el projecte de Seguiment de Papallones. 

11:00 – 11.30h Esmorzar.  

11.30-12.15h Visita Exposició del Museu  

12.15-12.45h Desplaçament en autocar amb tothom fins a l’entorn de Can 
Cabanyes. Els cotxes particulars es deixen al museu.  

12.45-13.30h Visita guiada a l’Itinerari de Can Cabanyes amb les explicacions 
de la Laura Izaguirre. Simulació del seguiment de Papallones. 

13.30 – 14.30 Dinem als entorns. 

14.30-15.00h Retorn al museu per tornar als voluntaris que havien portat els 
cotxes particulars 

15:00 – 16:00 Tornada a Barcelona 

104. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

D. Ponència principal sobre els projectes de Ciència Ciutadana que es coordi-
nen des del Museu de Ciències Naturals de Granollers, realitzada per l’An-
dreu Ubach: CBMS (Catalan Butterfly Monitoring Scheme): La seva filoso-
fia i metodologia coincideixen amb les del BMS britànic d'on va prendre el 
nom: conèixer amb precisió els canvis d'abundància de les papallones a 
partir de la repetició setmanal de censos visuals al llarg de transsectes fi-
xos. Es valoren com a excel·lents bioindicadors, la seva fàcil identificació i 
canvis molt visibles en la fluctuació de les poblacions.  Seguiment de Rat-
penats: El Museu investiga i promociona la conservació dels quiròpters o 
ratpenats des dels anys 80. Alguns dels projectes de ciència ciutadana re-
lacionals amb els ratpenats són: QuiroRius: seguiment de ratpenats de riu, 
Seguiment puntual per radiofreqüència: el sensor identifica l’espècie de 
ratpenat en funció de la freqüència detectada,  Seguiment permanent: se-
guiment del mateix punt 4 cops l’any, també amb radiofreqüència. Quiro-
Hàbitats: Seguiment de colònies de ratpenats en coves,  ermites i llocs tan-
cats. Projecte Liró Gris: seguiment poblacional i l'estudi del liró gris (Glis 
glis) mitjançant estacions de caixes niu. Aquest programa de seguiment 
compta amb un conjunt de col·laboradors professionals i voluntaris que fan 

https://mcng.cat/recerca/arees/quiropters-recerca/protocols-quiropters/seguiments
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possible la recollida de dades d'aquesta espècie d'una manera estandardit-
zada al llarg del temps. Projecte SEMICE: Conèixer com varien els contin-
gents poblacionals (estacional i anualment) pot representar un punt d'in-
terès ja que els petits mamífers són peça clau en la dinàmica dels ecosiste-
mes que viuen, tant pel seu paper de presa de molts depredadors, com pel 
seu paper depredador que en ocasions pot suposar un flagell per a l'agri-
cultura i per a altres espècies (depredació de nius, etc.). Es fan seguiment 
de les diferents espècies amb caixes-niu i també amb metodologia de tram-
peig.  

E. Visita a les instal·lacions i Exposició temporal del Museu.  Guiada també per 
l’Andreu Ubach.  

F. Passejada itinerari per l’Espai Natural de Can Cabanyes. Guiada per la Laura 
Izaguirre. Es destaquen els valors ambientals d’aquest espai molt proper a 
Granollers i poc conegut.  

105. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació 
continua. Aquest primer material és un recull de projectes de ciència 
ciutadana.  

106.  Incidències 

Res a destacar. 

107. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia, la 
valorem molt positivament. 

 

 

 

 

 



 

185 
 

108. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 12 

“ELS OCELLS DE LA XARXA DE PARCS DE LA DIPUTACIÓ 
DE BARCELONA”  

Espai Natural Guilleries-Savassona  

20 de novembre de 2021  

 
Participants: 30 

Guarda forestal: Jordi Serrabasa 
Grup Anellament Calldetenes Osona: Carles Durà i Joan Aymerich 

Monitores: Marina Pujalte i Ricard Marcos. 
 
 

INSCRITS 33 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 30 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 1 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 16 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE AVDA. MERIDIANA  12 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 2 

 
En aquesta ocasió cap voluntari s’ha quedat sense plaça per poder assistir a la formació. 

109. Cronograma: 

07:30 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol 
sanitari: recepció de la declaració jurada i pressa de temperatura.  

07:45 Sortida de l’escola industrial. 

08:00 Arribada a Avda. Meridiana. 

09:30 Arribada a la Casa de Colònies Can Mateu. Ens dirigim cap al menjador 
que tenim assignat on esmorzem. 

10:00 – 10:30 En Jordi Serrabasa ens fa una introducció a l’espai natural de 
Guilleries – Sabassona on ens trobem. 

10:30 – 12.00h El Grup d’Anellament de Calldetenes Osona, ens fa una sessió 
d’anellament on ens expliquem com funciona la tècnica i perquè serveix.  



 

188 
 

12.00 - 12.30 En Ricard Marcos, ens fa una explicació sobre les principals 
espècies d’ocells presents a la zona, i els seu habitats.  

12.30-14.00 Fem una excursió als voltants del Pantà de Sau per intentar 
observar diferents especies d’ocells i parlar de les problemàtiques que tenen 
actualment, amb les explicacions de Ricard Marcos.  

14.00-15.00h Dinem a la casa de Colònies de Can Mateu. 

15:00 – 16:30 Tornada a Barcelona 

110. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

G. Anellament científic a càrrec del Grup d’Anellament de Calldetenes Osona. 
En aquesta explicació a càrrec del Carles Durà, es va explicar en que con-
sisteix la tècnica d’anellament i amb quins motius s’utilitza. També ens va 
permetre resoldre tot els dubtes que sorgien als voluntaris i voluntàries, de 
mans d’un ornitòleg expert com el Carles Duran. Es van poder observar el 
pinsà comú, el bruel i el raspinell comú 

H. Explicació sobre la identificació de les espècies més emblemàtiques. En 
aquest punt el Ricard Marcos, va explicar algunes de les especies d’aus em-
blemàtiques de la zona. En aquesta explicació estava inclòs els habitats que 
utilitzen aquestes especies, quina dieta tenen i com estan presents en el 
territori català. 

I. Passejada itinerari per l’entorn del Pantà de Sau on vam intentar observar 
algunes d’aquestes especies. Es van poder observar mallerenga carbonera, 
voltor comú, corb, pica-soques blau i corb-marí gros. 

111. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació 
continua. Aquest primer material és una petita guia d’identificació de les 
especies d’aus més emblemàtiques de la xarxa de parcs. Es reparteixen 
també els quaderns de camp als voluntaris que no el tenien. 

112.  Incidències 

Res a destacar. 

113. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la 
participació del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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114. Fotografies 
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Jornada de Formació Contínua. Seminari 12 

“ELS OCELLS DE LA XARXA DE PARCS DE LA DIPUTACIÓ 
DE BARCELONA”  

Espai Natural Guilleries-Savassona  

11 de desembre de 2021  

 
Participants: 17 

Guarda forestal: Joan Pareja 
Grup Anellament Calldetenes Osona: Carles Durà, Joan Aymerich i Andrés Garcia 

Coordinadora Cercle Voluntaris: M.Elixabete Urretavizcaya 
Monitores: Maria Carmona i Ricard Marcos. 

 

INSCRITS 21 

PLACES DISPONIBLES 30 

PARTICIPANTS FINALS 17 

BAIXES D’ÚLTIMA HORA                  *comunicades a partir de dijous 4 

BAIXES NO JUSTIFICADES                *no es presenten sense haver avisat 0 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE L’ESCOLA INDUSTRIAL 8 

DESPLAÇAMENT EN AUTOCAR DES DE AVDA. MERIDIANA  9 

DESPLAÇAMENT COTXE PARTICULAR 0 

 
En aquesta ocasió cap voluntari s’ha quedat sense plaça per poder assistir a la formació. No s’ha 
arribat al total de places ofertades. A mitjans de setmana es va fer un recordatori als membres, 
que va afegir 4 assistents nous. 

115. Cronograma: 

07:30 Trobada a l’escola industrial, on es procedeix a realitzar el protocol 
sanitari: recepció de la declaració jurada i pressa de temperatura.  

07:45 Sortida de l’escola industrial. 

08:00 Arribada a Avda. Meridiana. 

09:30 Arribada a la Casa de Colònies Can Mateu. Ens dirigim cap al menjador 
que tenim assignat on esmorzem. 

10:00 – 10:30 En Jordi Serrabasa ens fa una introducció a l’espai natural de 
Guilleries – Sabassona on ens trobem. 
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10:30 – 11.45h El Grup d’Anellament de Calldetenes Osona, ens fa una sessió 
d’anellament on ens expliquem com funciona la tècnica i perquè serveix.  

11.45 - 12.30 En Ricard Marcos, ens fa una explicació sobre les principals 
espècies d’ocells presents a la zona, i els seu habitats.  

12.30-14.00 Fem una excursió als voltants del Pantà de Sau per intentar 
observar diferents especies d’ocells i parlar de les problemàtiques que tenen 
actualment, amb les explicacions de Ricard Marcos.  

14.00-15.00h Dinem a la casa de Colònies de Can Mateu. 

15:00 – 16:30 Tornada a Barcelona 

116. Continguts formatius i distribució dins la jornada 

La jornada estava organitzada en els següents blocs:  

J. Anellament científic a càrrec del Grup d’Anellament de Calldetenes Osona. 
En aquesta explicació a càrrec del Carles Durà, es va explicar en que con-
sisteix la tècnica d’anellament i amb quins motius s’utilitza. També ens va 
permetre resoldre tot els dubtes que sorgien als voluntaris i voluntàries, de 
mans d’un ornitòleg expert com el Carles Duran. Es van poder observar el 
pinsà comú, el bruel i el raspinell comú 

K. Explicació sobre la identificació de les espècies més emblemàtiques. En 
aquest punt el Ricard Marcos, va explicar algunes de les especies d’aus em-
blemàtiques de la zona. En aquesta explicació estava inclòs els habitats que 
utilitzen aquestes especies, quina dieta tenen i com estan presents en el 
territori català. 

L. Passejada itinerari per l’entorn del Pantà de Sau on vam intentar observar 
algunes d’aquestes especies. Es van poder observar mallerenga carbonera, 
voltor comú, corb, pica-soques blau i corb-marí gros. 

117. Material extra lliurat als voluntaris participants 

Es presenta la nova col·lecció de material didàctic de suport a la formació 
continua. Aquest primer material és una petita guia d’identificació de les 
especies d’aus més emblemàtiques de la xarxa de parcs. 

118.  Incidències 

Res a destacar. 

119. Valoració per part de l’organització 

Pel que fa a la temàtica i distribució de continguts, així com la metodologia i la 
participació del voluntaris i voluntàries, la valorem molt positivament. 
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120. Fotografies 
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16. ANNEX VI: VALORACIONS JORNADES FORMATIVES 
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Activitat 
 

PATRIMONI CULTURAL ALS 
PARCS 

Lloc Parc d’Olèrdola 

Data 
 

15 de maig de 2021 Respostes 18/18 

 

Sobre la 
temàtica 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

    

M: 4,68 M: 4,61 M: 4,89 M: 4,61 

 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 4,67 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 44,4% 55,6% 4,56 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del 
tema 

0,0% 0,0% 0,0% 27,8% 72,2% 
4,72 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8% 4,78 

 
 

 
 
  

0,0%
10,0%
20,0%
30,0%
40,0%
50,0%
60,0%
70,0%
80,0%
90,0%

El tema tractat ha
estat interessant?

El tema tractat té
relació amb les

activitats del Cercle

Els ponents han
demostrat un bon
coneixement del

tema

Les explicacions han
estat clares i
ordenades

Sobre la temàtica

1 2 3 4 5



 

198 
 

SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren 
adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 38,9% 61,1% 4,61 

 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou 
antelació 

0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 94,4% 4,89 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat suficient 0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 94,4% 4,89 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 94,4% 4,89 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 5,6% 27,8% 66,7% 4,61 

El que he après em servirà per a les tasques de 
voluntariat 

0,0% 0,0% 16,7% 27,8% 55,6% 4,39 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 0,0% 16,7% 83,3% 4,83 

 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 Les explicacions i l'entorn 

 La visita al recinte 

 Les explicacions  

 El medi natural la caminada i el paisatge 

 Aprofundir en el coneixement del patrimoni 

 La descoberta d'un espai que no coneixia 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

 Massa protocol anticovid19! 

 Més explicacions d'ecologia 

 Ho he trobar tot molt adequat 

 Una introducció teòrica abans de començar també estaria bé 

 Una miqueta més de temps per mirar el museu arqueològic 
  
  
Quins continguts t'agradaria treballar? 

 Alguna activitat a Queralt o a algun parc natural de costa 

 Alguna sortida sobre coneixement de fauna 

 Informació sobre la fauna autòctona 

 Tinc interès naturalístic i ecològic 

 Tot el que sigui relacionat amb la natura em va bé 

 Sessions sobre geologia i micologia 

 Més continguts relacionats amb el patrimoni arquitectònic i històric 

 Contingut teòric sobre ocells 

 Veure exemples de restauració d'hàbitats ja que està molt lligat amb les tasques del cercle 
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Altres 

 Alguna activitat conjunta amb grups o entitats de voluntaris d'altres institucions, províncies o 
comunitats autònomes 

 M'he trobat molt a gust 

 Molt bona feina 
 
3. CONCLUSIONS 
 
El que es valora més positivament de la jornada formativa són les explicacions i els entorns del conjunt 
monumental, també és valora molt positivament la passejada que es fa pels entorns per visitar el pla dels 
albats i les sitges medievals dels entorns. 
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Activitat 
 

Jornada formativa: “POSEM-
NOS LES PILES: FEM CIÈNCIA”  

Lloc Museu de ciència 
Naturals de Granollers i 
Itinerari de Can 
Cabanyes  

Data 
 

17 de juliol de 2021  Respostes 25/27 

 

Sobre la 
temàtica 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

    

M: 4,78 M: 4,88 M: 4,85 M: 4,37 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 8,0% 20,0% 72,0% 4,64 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 0,0% 32,0% 68,0% 4,68 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 8,0% 92,0% 4,92 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 12,0% 88,0% 4,88 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren adequats 0,0% 0,0% 0,0% 12,0% 88,0% 4,88 

 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou antelació 0,0% 0,0% 4,0% 4,0% 92,0% 4,88 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat suficient 0,0% 0,0% 4,0% 8,0% 88,0% 4,84 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 4,0% 8,0% 88,0% 4,84 

 
 

 
 
 
 
 
 

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

1 2 3 4 5

Sobre les instal·lacions

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

He rebut la convocatòria de
la jornada amb prou

antelació

La informació prèvia sobre la
jornada ha estat suficient

He pogut inscriure'm a la
sessió sense problemes

Sobre l'organització

1 2 3 4 5



 

203 
 

 

SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 8,0% 32,0% 60,0% 4,52 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 4,0% 0,0% 16,0% 44,0% 36,0% 4,08 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 4,0% 40,0% 56,0% 4,52 

 
 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 Les explicacions del biòleg 

 Descobrir l'equipament que és el Museu i els aiguamolls. 

 Granollers és una població molt propera al meu municipi Mataró i molt desconeguda 

 La visita d'un espai museístic molt interessant que desconeixia. 

 Les explicacions de l'Adrià amb el seu altíssim nivell 

 Gran capacitat de comunicar i transmetre la seva passió. He après moltes coses que desconeixia. 

 Xerrada de l'especialista de ratpenats 

 La informació sobre els projecte de ciència ciutadana 

 La passejada per l'espai de Can Cabanyes 

 El tema de ratpenats ,'interessa molt, i crec que jornades com les d'avui poden ajudar a desfer 
prejudicis i pors injustificades 

 La xerrada de l'Adrià molt bé, un 10! 

 Les explicacions de la Laia molt clares i didàctiques. 

 Donar a conèixer noves propostes de voluntariat 

 És sobre un coneixement nou i interessant, i en concret sobre els ratpenats 

 Visitar el museu i la conferència 

 La presentació de projectes de CC i conèixer els ratpenats 

 La visita al jardí i als espais del museu i als terraris amb insectes 

 El tema en sí, perquè els ratpenats no són animals que es coneguin bé 

 Descobrir la possibilitat de participar en projectes d'aquest tipus, ni tan sols els del Cercle 

 La sessió amb l'Adrià 

 La visita al museu i les explicacions de l'Adrià 

 Conèixer un nou tipus de voluntariat, més científic i de recerca 

 La passió del ponent 

 L'adquisició del coneixement de Can Cabanyes 
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Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

 L'hora d'esmorzar podria ser més d'hora. 

 Circuit natural amb un full explicatiu per seguir-lo 

 Fer una passejada més llarga 

 Potser seria també interessant visitar l'edifici modernista del museu 

 M'agradaria que jornades com la d'avui tinguéssin continuïtat 

 Fer l'esmorzar abans de la primera activitat 

 No ha estat la millor època de l'any ni hora per fer el recorregut de Can Cabanyes 

 Fer la passejada en hores de menys calor 

 A mí sempre se’m fan curtes 

 Hacer alguna actividad complementaria a la formación: limpieza… 

 Pot ser que avui l'esmorzar fos més tard de l'habitual 
 

Quins continguts t'agradaria treballar? 

 Conseqüències negatives de les energies renovables: bateries 

 Boscos de Catalunya, Fauna autòctona, Educació Ambiental 

 Conèixer entorns fluvials i la seva fauna 

 Conèixer més projectes de ciència ciutadana i que hi hagués continuïtat amb els que ja coneixem 

 Usos tradicionals de plantes: plantes comestibles, construcció d'eines. 

 Possiblement sobre la part històrica de les zones visitades 

 Identificació de plantes in-situ 

 Apicultura 

 Relació Xarxa de Parcs i conreus ecològics 

 Conservació d'abelles i altres insectes 

 Alguna activitat amb animals: cavalls, ovelles, cabres, gossos, etc 
 
Altres 

 Molt bé tot. 
 
3. CONCLUSIONS 
 
De la jornada destaquen especialment el coneixement del Museu de ciències Naturals de Granollers, que 
ha sorprès com a equipament, i la qualitat de la ponència en relació als projectes de Ciència Ciutadana 
que es coordinen des del Museu, i específicament en relació als ratpenats que són l’especialitat del ponent. 
L’itinerari com a complement per l’entorn de Can Cabanyes també ha agradat, i destaca també per 
desconegut. El moment d l’esmorzar una mica més tard de l’habitual o la calor durant l’itinerari, són 2 punts 
que també s’han reflectit lleugerament. 
En conjunt, la valoració de tots els aspectes de la jornada formativa són excel·lents.  
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Activitat 
 

Jornada formativa: “POSEM-
NOS LES PILES: FEM CIÈNCIA”  

Lloc Museu de Ciències 
Naturals de Granollers i 
Itinerari de Can 
Cabanyes  

Data 
 

24 de juliol de 2021  Respostes 12/14 

 

Sobre la 
temàtica 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

    

M: 4,44 M: 4,50 M: 4,56 M: 4,08 

 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 16,7% 41,7% 41,7% 4,25 

El tema tractat té relació amb les activitats del Cercle 0,0% 0,0% 25,0% 33,3% 41,7% 4,17 

Els ponents han demostrat un bon coneixement del tema 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 75,0% 4,75 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 8,3% 25,0% 66,7% 4,58 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren adequats 0,0% 0,0% 8,3% 33,3% 58,3% 4,50 

 

 
 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou antelació 0,0% 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 4,67 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat suficient 0,0% 0,0% 8,3% 33,3% 58,3% 4,50 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 8,3% 33,3% 58,3% 4,50 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 8,3% 58,3% 33,3% 4,25 

El que he après em servirà per a les tasques de voluntariat 0,0% 0,0% 25,0% 50,0% 25,0% 4,00 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 33,3% 33,3% 33,3% 4,00 

 
 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 l'EXPLICACIÓ DEL PONENE TI LA VISITA AL Museu 

 el museu 

 Conferència museu de ciències 

 L'explicació feta al museu 

 Saber com fer els estudis sobre fauna 

 Visita al museu 

 La sala, l'espai i l'organització 

 El tema de les papallones 

 Els grups de bioindicadors 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

 El passeig per a l’activitat de camp en aquesta hora i amb tanta calor no ha estat gaire positiva 

 La sortida que s'ha fet posteriorment 

 Res 
 
Quins continguts t'agradaria treballar? 

 Tenint en compte la calor s'hauria de proporcionar aigua suplementària als voluntaris. No és gaire 
adequat iniciar la passejada a les 13,00h 
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3. CONCLUSIONS 
 
D’aquesta segona jornada formativa corresponent al Seminari 11, de Ciència Ciutadana, continua 
destacant, igual que en la primera, el coneixement del Museu de ciències Naturals de Granollers, que ha 
sorprès com a equipament, i també la qualitat de la ponència en relació als projectes de Ciència Ciutadana 
que es coordinen des del Museu, i especialment en aquest cas el de papallones. Pel que fa a l’itinerari 
com a complement per l’entorn de Can Cabanyes també ha agradat en general però si es valora que feia 
massa calor. En conjunt, la valoració de tots els aspectes de la jornada formativa són molt bons però 
destaquem que comparant l’assistència molt més alta en la primera que en la segona, també les 
valoracions van ser encara millors.  
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ELS 
OCELLS DE LA XARXA DE 
PARCS DE LA DIPUTACIÓ DE 
BARCELONA”  

Lloc Casa de Còlonies Can 
Mateu  

Data 
 

11 de desembre de 2021  Respostes 17/17 

 

Sobre la 
temàtica 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

    

M: 4,85 M: 4,82 M: 4,73 M: 4,69 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 

El tema tractat té relació amb les activitats del 
Cercle 

0,0% 0,0% 0,0% 29,4% 70,6% 
4,71 

Els ponents han demostrat un bon coneixement 
del tema 

0,0% 0,0% 0,0% 5,9% 94,1% 
4,94 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 0,0% 11,8% 88,2% 4,88 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la 
sessió eren adequats 

0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 

 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou 
antelació 

0,0% 0,0% 5,9% 11,8% 82,4% 4,76 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0% 5,9% 5,9% 5,9% 82,4% 4,65 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 5,9% 11,8% 82,4% 4,76 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 5,9% 5,9% 88,2% 4,82 

El que he après em servirà per a les tasques de 
voluntariat 

0,0% 0,0% 11,8% 35,3% 52,9% 4,41 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 0,0% 17,6% 82,4% 4,82 

 
 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

OBSERVACIONS 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 Veure com anellen els ocells tant a prop 

 Anellament d'ocells molt interessant 

 Explicació dels ponents ha estat clara entenedora i interessant 

 Poder veure de prop els ocells i com els anellaven 

 Tot però en especial l'anellament. Han aportat molta informació 

 lo professionals que son tot/totes les que anellaven els moixons 

 El tema 

 Observar els ocells d'aprop 

 L'anellament 

 Poder veure de tant a prop els ocells i totes les explicacions dels experts anelladors 

 les explicacions del Ricard molt, molt interessants de qualsevol cosa que se li preguntava ens ho 
explicava 

 Presenciar la sessió d'anellament 

 ha sigut interessant 

 Veure els ocells tant a prop i conèixer el projecte.  

 les instal·lacions son molt bones 

 gracies pel cafè 
 
 
 
 
 
Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 
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 itinerari d'observació d'ocells 

 Reconèixer el so de les aus 

 Hi ha moltes corbes, un autocar mes petit 

 Una introducció 

 En general molt bé 

 tot bé 

 Fer una passejada una mica més llarga 
 
Quins continguts t'agradaria treballar? 

 Tècnica de construir pedra seca 

 Identificació de plantes 

 Fer un taller de menjadores d'ocells i de caixes niu 

 Per exemple una excursió per escoltar i veure ocells, en llocs i horaris i on hi hagi mes. Com una 
ampliació de la passejada que hem fet amb el Ricard 

 
Altres 

 Moltes felicitats 
 
 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Les valoracions en general posen de manifest que els ha agradat molt la jornada formativa. Tant els temes 
tractats així com l’espai on s’ha realitzat. El fet de combinar una activitat “pràctica” com l’anellament d’aus 
i la part teòrica d’explicacions ha agradat molt també.  
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Activitat 
 

Jornada formativa: “ELS 
OCELLS DE LA XARXA DE 
PARCS DE LA DIPUTACIÓ DE 
BARCELONA”  

Lloc Casa de Còlonies Can 
Mateu  

Data 
 

20 de novembre de 2021  Respostes 28/30 

 

Sobre la 
temàtica 

Sobre les 
instal·lacions 

Sobre 
l’organització 

Satisfacció 
general 

    

M: 4,79 M: 4,79 M: 4,80 M: 4,50 

 
 
 

SOBRE LA TEMÀTICA 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

El tema tractat ha estat interessant? 0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 85,7% 4,86 

El tema tractat té relació amb les activitats del 
Cercle 

0,0% 3,6% 3,6% 17,9% 75,0% 
4,64 

Els ponents han demostrat un bon coneixement 
del tema 

0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 85,7% 
4,86 

Les explicacions han estat clares i ordenades 0,0% 0,0% 3,6% 10,7% 85,7% 4,82 
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SOBRE LES INSTAL·LACIONS 

  1 2 3 4 5 MITJANA  

Les sales i els espais on s'han desenvolupat la sessió eren 
adequats 

0,0% 0,0% 3,6% 14,3% 82,1% 4,79 

 

 
 
 

SOBRE L'ORGANITZACIÓ 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He rebut la convocatòria de la jornada amb prou 
antelació 

0,0% 0,0% 0,0% 17,9% 82,1% 4,82 

La informació prèvia sobre la jornada ha estat 
suficient 

0,0% 0,0% 3,6% 17,9% 78,6% 4,75 

He pogut inscriure'm a la sessió sense problemes 0,0% 0,0% 3,6% 10,7% 85,7% 4,82 
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SATISFACCIÓ GENERAL 

  1 2 3 4 5 MITJANA 

He après nous coneixements i habilitats 0,0% 0,0% 10,7% 25,0% 64,3% 4,54 

El que he après em servirà per a les tasques de 
voluntariat 

0,0% 3,6% 14,3% 32,1% 50,0% 4,29 

A nivell global, la jornada ha estat satisfactòria 0,0% 0,0% 7,1% 17,9% 75,0% 4,68 

 
 

 
 
 

2. COMENTARIS QUALITATIUS DE LES ENQUESTES 
 

OBSERVACIONS 
Quins són els aspectes de la sessió que t'han agradat més? 

 Ha sigut molt interessant. Les explicacions molt didàctiques 

 En general el tema: Coneixement d'aus del parc 

 Sessió d'anellament i la ubicació 

 Espai adequat i que hem tingut beguda calenta 

 La ubicació 

 L'explicació sobre l'anellament 

 la sala on ens hem reunit i les explicacions 

 L'anellament i poder veure alguns ocells de tant a prop, ha estat genial. També m'ha agradat molt 
les diapositives i l'explicació del Ricard 

 l'anellament d'ocells 

 M'ha agradat tot, Gràcies 

 L'anellament 

 Les xerrades sobre ocells, l'anellament, el recorregut cap al pantà 

 L'anellament 

 ha estat una formació molt interessant i maca. Poder conèixer els ocells que ens envolten 

 Les informacions sobre les aus, molt interessant 

 Anellament i veure els ocells propers 
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Quins són els aspectes de la sessió que milloraries? 

 La sortida per veure els ocells dins del seu entorn hauria pogut ser més d'hora  

 Potser no fer la passejada i fer una altre activitat al no ser l'hora adequada per veure ocells 

 Tot molt be 

 L'avistament de pardals es impossible veure fauna amb un grup de 30 persones  

 A la convocatòria de la manera que estava explicat semblava que sens convidava a dinar. Hauria 
estat molt bé que hagués estat així 

 Buscar un altre horari per observar ocells. Activitats més sensibles cap als ocells, com construir 
menjadores i passeig sensorial i procurar fer l'observació en silenci 

 Quan hem fet la passejada per veure ocells era una mica tard i gairebé no n’hem vist 

 Interessantíssim les explicacions i la demostració pràctica d'anellament d'aus. M'ha agradat 
moltíssim 

 Avistament d'ocells 

 Poder fer cases per els ocells i participar en aquesta activitat més cops 
 
 
Quins continguts t'agradaria treballar? 

 Per ser una primera sessió per mi ha sigut bastant densa 

 Mamífers del parc i vegetació del parc 

 Ampliar el contingut d'avui 

 Cadena tròfica i clima 

 Encuentro que podria ser interessante aprender cosas, metodos o sistemas para trasmitir 
sutilimente el respeto a la naturaleza partiendo de la vbase que todos nostotros sabemos 
respectar-la 

 Per exemple la geologia dels voltants del pantà 

 Plantes medicinals i habitats 

 Temes sobre botànica i geologia 

 jornades sobre bolets i plantes metzinoses 

 Fonts naturals d'aigua i arbres 

 Alguna jornada sobre els canvis que s'estan observant a plantes , ecosistemes, cultius, degut al 
canvi climàtic 

 Conèixer més especies d'ocells 

 Connectivitat dels PN 

 més continguts de flora (botànica), fauna, ocells, parc agrari i horts. Menjadores d'ocells , caixes 
nius (seguiment) 

 
 
Altres 

 Molt bé la sala, acollidora i agradable. El cafè calent. I molt bé la sessió d'anellament 

 No quedava clar si calia dinar o no 

 Muy bien todo, es dificil mejorar 

 Crec que la part explicativa del guarda ha sigut molt extensa, es podria aprofitar per fer grups i 
sortir a veure pardals 

 M'agradaria a part dels correus electrònics, rebre una trucada per confirmar l’assistència de la 
sortida 

 Moltes gràcies per la feina feta 

 Por favor necessitaria agua, en casos que se olvide no hay para beber 
 
 
 

 
 
3. CONCLUSIONS 
 
Les valoracions en general posen de manifest que els ha agradat molt la jornada formativa. Tant els temes 
tractats així com l’espai on s’ha realitzat. El fet de combinar una activitat “pràctica” com l’anellament d’aus 
i la part teòrica d’explicacions ha agradat molt també.  
 
 


