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Réseau de parcs naturels du Conseil de la province de Barcelone
Parc de Castell de Montesquiu, Espace naturel de Les Guilleries-Savassona, Parc naturel  
d’El Montseny, Sant Miquel del Fai, Parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Parc d’El 
Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc naturel  
de la Serra de Collserola, Parc d’El Garraf, Parc d’Olèrdola et Parc d’El Foix.

parcs.diba.cat/web/marina

Une terre ancienne et vivante 
Entouré de grands centres urbains, le parc joue un rôle 
fondamental en tant qu’espace vert, éducatif et de loisirs 
dans la zone métropolitaine de Barcelone.

Malgré la présence humaine, il existe une faune et une flore 
très intéressantes ainsi qu’un riche patrimoine historique, 
constitué de remarquables villages ibériques, ermitages, 
monastères et fermes.

Situé dans la chaîne de montagnes littorale, le Parc 
Serralada de Marina, avec une zone protégée de 
2 086 hectares, borde à l’ouest la rivière Besòs 
et le Parc naturel de la Serra de Collserola et, au 
nord-est, le Parc de la Serralada Litoral.

Situé entre les comarques du Barcelonès, Maresme, 
Vallès Oriental et Vallès Occidental, sa situation 
stratégique, à côté de l’une des zones les plus 
densément peuplées de la zone métropolitaine 
de Barcelone, fait du Parc un élément clé de la 
structuration territoriale de la zone, à la fois de par 
ses valeurs naturelles que patrimoniales.

Le Réseau de Parcs naturels
Il garantit un équilibre territorial et environnemental aux quatre-
vingt-dix-sept communes de son territoire géographique.

Le Réseau de Parcs naturels du Conseil provincial de 
Barcelone est composé de treize espaces naturels protégés 
d’une grande valeur paysagère, écologique et culturelle.

Il s’étend sur 98.969 hectares regroupant 
quatre-vingt-dix-sept communes. Ces communes 
représentent 22 % du territoire de la démarcation de 
Barcelone et 70 % de la population de la Catalogne.

Il planifie et gère les espaces naturels et agricoles via 
des plans spéciaux, élaborés avec la participation de 
tous les acteurs concernés.

Il protège les valeurs naturelles, agricoles, forestières, 
culturelles et paysagères de chaque parc.

Il a pour objectif de conserver l’équilibre entre 
la préservation des parcs et le développement 
économique de la population.

Il ordonne l’éducation environnementale ainsi que 
l’utilisation publique du patrimoine naturel et culturel.
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 Papier issu de sources respectueuses de l’environnement  
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@xarxadeparcs@parcmarina
@xarxadeparcsn

Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Àrea d’Espais Naturals i Infraestructura Verda
Badajoz, 49. 08005 Barcelona
Tél. (+34) 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · parcs.diba.cat

https://parcs.diba.cat


Tirez-en le meilleur parti
C’est facile, qu’il s’agisse d’une promenade improvisée ou 
d’un séjour plein d’activités programmées.

Le Parc met à votre disposition un large réseau d’équipements 
ainsi que des programmes qui vous permettront de mieux le 
connaître et de profiter de toutes  
les activités possibles.

Le Parc de la Serralada de Marina dispose de plusieurs 
points d’information et d’un centre de documentation 
situés à des endroits stratégiques, mais aussi de nombreux 
sentiers balisés, d’itinéraires et de promenades guidées, 
d’installations éducatives et culturelles, de zones de loisirs 
et de belvédères, d’expositions permanentes 
ainsi que d’expositions itinérantes et de publications 
informatives.

Des ateliers et des activités d’éducation environnementale 
ainsi que des programmes récréatifs et culturels comme  
« Vivez le parc » et « Poésie dans les parcs »  
sont également organisés ; toute une gamme de 
possibilités pour découvrir et profiter toujours de manière 
respectueuse du milieu naturel.

Entre la Méditerranée et le Vallès
Les différences de relief et d’orientation donnent naissance à 
une grande richesse en termes d’espèces et de diversité de 
systèmes naturels.

Les versants du Vallès présentent des ensembles typiques des 
zones plus humides comme les forêts de chênes et de chênes 
verts. Au soleil, vous pourrez observer des 
communautés d’arbres et de plantes herbacées, principalement 
de pins parasol.

Dans ce contexte, certaines formations sont particulièrement 
intéressantes par leur rareté, leur vulnérabilité et leur 
singularité, comme les prairies à ruches et les broussailles, 
la garrigue et le maquis, possédant une grande diversité 
floristique et faunistique. Les ripisylves et les gattiliers 
constituent un réseau de connecteurs biologiques.

Quant à la faune, partout où dominent les formations 
arbustives basses se sont installées des espèces typiques des 
espaces ouverts, certaines étant assez rares en Catalogne : l 
es oiseaux nicheurs et migrateurs transsahariens comme le 
Traquet oreillard, la Fauvette orphée, la Pie-grièche à tête 
rousse et le Pipit rousseline. Le Parc est également un point 
de passage important sur la route migratoire des rapaces, 
par exemple, la Bondrée apivore ou le Faucon d’Éléonore.

Suivre l’empreinte de pas humaine
Le Parc témoigne de l’histoire du peuplement de la Catalogne.

Une mosaïque humanisée composée de sites ibériques, 
d’imposants monastères et de ravissants ermitages, mais aussi 
de nombreuses fontaines.

À vol d’oiseau, les villages ibériques de Puig Castellar, 
la colline des Maleses et la colline d’en Boscà coexistent 
avec des éléments architecturaux uniques, tels que le 
monastère de Montalegre, le monastère de Saint Jeroni 
de la Murtra, l’église de Saint Pere de Reixac ou les 
ermitages de Saint Climent et Saint Onofre.

Traditionnellement, les fontaines ont aussi occupé une 
place importante pour la communauté. Les différentes 
fontaines réparties dans le Parc vous apporteront des 
moments de calme et de fraîcheur. Parmi une très 
longue liste, on peut citer la fontaine du Tort (fontaine 
du tordu), la fontaine de l’Alba (fontaine de l’aube), la 
fontaine de l’Alzina (fontaine du chêne vert), la fontaine 
de l’Amigó (fontaine de l’ami), la fontaine des Caçadors 
(fontaine des chasseurs) ou la fontaine des Avellaners 
(fontaine des noisetiers).

Le milieu et la vie
Depuis l’Antiquité, les habitants des montagnes ont exploité 
les ressources offertes par la nature.

Bien que l’utilisation publique des forêts, et la fonction sociale 
et protectrice du milieu naturel prédominent, les activités 
économiques sont encore assez diversifiées.

Deux cent quarante hectares du territoire du Parc 
sont classés en tant que terres agricoles, la moitié 
étant occupée par des vignes et le reste par des 
vergers, des fourrages et des champs de céréales. 
L’exploitation primaire des forêts est très rare, et 
l’élevage reste une activité peu pratiquée et en nette 
régression.

En raison de l’augmentation de la fréquentation 
publique du Parc, l’activité tertiaire, liée au secteur 
des services, s’est développée au cours de ces 
dernières années, et a permis de multiplier l’offre 
d’équipements éducatifs et de loisirs ainsi que des 
caves et des établissements gastronomiques. Certains 
d’entre eux sont membres du programme « le Parc à 
table », qui vous fera profiter de la meilleure cuisine 
élaborée à base de produits issus du Parc.
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Monastère 
de Santa Maria de Montalegre

OBSERVATIONS :
Actuellement, c’est le seul 
monastère de Catalogne 
qui conserve une 
communauté de moines.

Spectaculaire et majestueux, monumental et austère 
c’est aussi l’un des édifices les plus remarquables du Parc.

Fondé en 1415, ce monastère d’hommes a connu 
sa plus grande splendeur au cours des XVIIe et 
XVIIIe siècles. Les deux grands cloîtres gothiques 
et la disposition répétitive des cellules révèlent la 
rationalité et la fonctionnalité caractéristiques 
de l’architecture de l’ordre chartreux.

7

©
 O

rio
l C

la
ve

ra

©
 A

rx
iu

 X
PN

Village ibérique 
des Maleses

Situé à 450 m d’altitude, il contrôlait visuellement le Vallès, 
et une partie de Barcelonès et du Maresme.

5
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Font de l’Alba et Observatoire 
astronomique de Tiana

Se promener et découvrir le ciel.

9

OBSERVATIONS :
Le moment le plus 
important de l’occupation 
se situe entre le IVe et le 
IIIe siècle av. J.-C. Il a été 
abandonné avant l’arrivée 
des troupes romaines. 

Les Ibères des Maleses étaient des Laietans, 
des habitants de Laietania, un territoire 
qui comprenait les terres qui s’étendent de 
Montnegre à Garraf, dans ce qui constituent 
aujourd’hui les régions de Baix Llobregat, 
Barcelonès, Vallès Occidental, Vallès Oriental  
et Maresme. 
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Saint Pere de Reixac 
et sa vallée

Église unique d’origine préromane, présentant un grand 
intérêt historique et artistique.

1

OBSERVATIONS :
Lieu idéal pour profiter de 
vues splendides. Il s’agit de 
l’un des édifices religieux 
les plus importants du 
canton du Parc du Vallès.

Consacré en 1048, plusieurs réformes ont fini 
par lui donner son aspect actuel. À souligner son 
clocher robuste, quadrangulaire et une couronne 
octogonale. À travers des sentiers flanqués de 
chênes et de chênes verts, un itinéraire balisé 
mène à la ville ibérique des Maleses.

OBSERVATIONS :
Depuis ce point, plusieurs itiné-
raires balisés de difficulté variable 
prennent leur départ : SL-C 146 
(Font de l’Alba – Conreria),  
SL-C 145 (vallée de Montalegre) 
et SL-C 95 (Tiana – Turó d’en 
Galceran).

Autrefois, la Font de l’Alba était un lieu de promenade 
traditionnel pour les habitants de Tiana. Après 
l’incendie de la Conreria en 1994, la végétation 
s’est progressivement régénérée et le site accueille 
aujourd’hui une aire de loisirs. À proximité se trouve 
l’Observatoire astronomique de Tiana, qui dispose 
également d’un point d’information du Parc.
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Ermitage de la Mare de Déu  
de l’Alegria

L’ancienne église paroissiale de Sant Cebrià de Tiana  
a subi de nombreuses transformations.

10

OBSERVATIONS :
Chaque lundi de Pâques, 
l’Aplec de l’Alegria y est 
célébré, à cette occasion, on 
chante les Goigs de la Mare 
de Déu de l’Alegria (chants 
religieux dédiés à Notre-
Dame de la Joie).

Chaque lundi de Pâques, le pèlerinage de 
l’Alegria (Aplec de l’Alegria) y est célébré. À cette 
occasion, on chante les Goigs de la Mare de Déu 
de l’Alegria, des chants religieux dédiés à Notre-
Dame de la Joie.

Équipements

Accès

OFFICE DU PARC
La Conreria. Ctra. B-500, km 6. 08391 Tiana 
Tél. (+34) 933 956 336 
A/e : p.smarina@diba.cat 

POINTS D’INFORMATION
Point d’information à Ecometropoli
Complexe Torribera. Pavillon de Montserrat 
Prat de la Riba, 171.  
Santa Coloma de Gramenet
Tél. (+34) 618 007 230
Point d’information à l’Office 
de tourisme de Badalona
François Layret, 78-82 
Tél. (+34) 934 832 990
Point d’information à l’Observatoire
astronomique de Tiana
Eduard Fontserè, s/n. Centre sportif 
Tél. (+34) 934 650 626

AUTRES INSTALLATIONS 
Centre de documentation du Parc de  
la Serralada de Marina
Bibliothèque municipale Elisenda de Montcada 
Tarragone, 32. Montcada et Reixac
Tél. (+34) 934 925 959 
Espace ludique de la Font de l’Alba
Ctra. de Tiana vers la zone sportive (piscine) 
et l’Observatoire astronomique 
(route goudronnée à 1 km de Tiana) 

Espace de loisirs de La Font de l’Alzina
Camí de la font de l’Alzina, s/n 
Accès depuis le quartier des Oliveres (Santa Coloma 
de Gramenet) en empruntant une piste  
non goudronnée de 1,5 km 
Espace de détente du chemin de La Font del Tort
Accès depuis la route BV-5001 (de la Roca),  
en empruntant une piste forestière à hauteur  
de la Torre dels Conills
Espace de détente et de loisirs de La Font del Tort
Accès depuis la route BV-5001 (de la Roca),  
en empruntant une piste forestière à hauteur  
de la Torre dels Conills
Espace de détente et de loisirs des Oliveres
Accès depuis le quartier des Oliveres (Santa Coloma 
de Gramenet) par une piste non goudronnée, direction 
la fontaine de l’Alzina
Espace de détente et de loisirs du bosquet  
des Escoles (petite forêt des écoles)
Accès depuis la fin de l’avenue Ramon Berenguer 
(Santa Coloma de Gramenet) 
École de nature Angeleta Ferrer. Can Miravitges
Pomar de Dalt, 16. Badalona
Tél. (+34) 933 950 105
Ecometropoli (installation environnementale)
Complexe Torribera. Pavillon de Montserrat 
Prat de la Riba, 171. 
Santa Coloma de Gramenet
Tél. (+34) 618 007 230

Consulter les horaires et les services des installations du Parc sur :  parcs.diba.cat/web/marina

VÉHICULE PRIVÉ
B-20 (Ronda de Dalt)
C-58 (Autoroute de Barcelone à Sabadell et Terrassa)
C-31 (Autoroute du Maresme)
C-33 (Autoroute de Barcelone à l’AP-7)
B-500 (Route de Badalona à Mollet del Vallès,  
la Conreria)
BV-5001 (Route de la Roca)
BV-5011 (Route de Badalona à Montcada i Reixac,  
la Vallençana)
BV-5008 (Route de Tiana)

MÉTRO ET AUTOBUS
Pour obtenir des informations sur les lignes, les arrêts 
et les horaires, consultez les sites web :
ambmobilitat.cat / mou-te.gencat.cat /  
tmb.cat / sagales.com

TRAIN
Rodalies de Catalunya
Tél. 900 410 041
rodalies.gencat.cat

Ligne R1 (Molins de Rei – Maçanet-Massanes via Mataró)
- Gares de Badalona, Montgat et Montgat Nord.
- Accès au parc depuis Badalona et Tiana, avec 
correspondance avec les bus interurbains.
Ligne R2 (Castelldefels – Granollers Centre) et 
ligne R2 Nord (Aéroport – Maçanet-Massanes via 
Granollers)
- Gare de Montcada i Reixac.
- Accès au parc depuis Montcada i Reixac.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter sur :  
parcs.diba.cat/ca/web/marina/com-s-hi-arriba.
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Font 
de l’Amigó

Lieu idéal pour une collation ou se reposer, le débit d’eau 
est continu toute l’année.

6

OBSERVATIONS :
On peut y accéder par la 
route circulaire qui part du 
rond-point de Can Ruti, 
remonte le ruisseau jusqu’à 
la fontaine, traverse le 
vignoble et revient au point 
de départ.

L’existence de fontaines est très importante 
pour le maintien de certaines espèces de faune, 
notamment pour les amphibiens. Pour favoriser 
la reproduction, un petit bassin recouvert 
d’une grille a été installé, ce qui favorise le 
développement de la phase aquatique.
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Village ibérique 
de la colline de Boscà

Elle disposait de différents systèmes et éléments  
défensifs. 

8

OBSERVATIONS :
La construction du village  
remonte au IVe siècle av. J.-C. 
Il a été occupé jusqu’au Ier 
siècle av. J.-C., lorsque les 
Romains ont fondé Baetulo, la 
ville de Badalona aujourd’hui.

Parmi les objets quotidiens découverts pendant 
les fouilles se trouvait le Vas de les Naus (Vase 
des navires), qui est un objet particulièrement 
intéressant. Il s’agit d’une coupe ornée de deux 
navires grecs, qui est devenue la scène maritime 
la plus ancienne découverte en Catalogne.
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Village ibérique  
de Puig Castellar

L’un des premiers sites ibères à avoir été fouillés. Une grande partie 
des objets découverts est conservée au musée Torre Balldovina.

3

OBSERVATIONS :
Son emplacement permettait 
de maintenir un contact 
visuel avec d’autres villages 
ibères, tels que Ca n’Oliver, 
le Turó de la Rovira, le Turó 
d’en Boscà ou Montjuïc.

On pense qu’il s’agissait d’un établissement laïétan 
d’environ deux cents habitants, qui a perduré jusqu’en 
195 av. J.-C., lorsque Marcus Porcius Cato l’a attaqué 
et incendié pendant la deuxième guerre punique. 
L’incendie a entraîné l’abandon des pièces, où sont 
restés des outils, de la vaisselle et divers ustensiles.

Sant Jeroni de la Murtra 
et ses ermitages

Les frères l’ont fondé au début du XVe siècle, attirés par la 
richesse de l’eau et de la végétation de la région. 

4
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OBSERVATIONS :
Les environs abritent des 
trésors comme les ermitages 
de Saint Climent, Saint Onofre 
et Miranda, également 
construits par l’ordre des 
frères hiéronymites de la 
Vallée de Betlem.

Cet imposant joyau gothique (déclaré Monument 
historique artistique en 1975, puis Bien d’Intérêt 
culturel) fut la résidence de rois. Christophe 
Colomb y fut reçu à l’arrivée de son premier 
voyage en Amérique. Affecté par la confiscation  
de Mendizábal, il fut abandonné et passa entre  
les mains de plusieurs propriétaires privés.
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Font 
del Tort

Délicieux coin qui offre fraîcheur et ombre aux visiteurs.

2

OBSERVATIONS :
On croit que le nom de « Tort », 
« de travers » en français, 
fait référence à l’aspect 
d’un ancien propriétaire, qui 
marchait de travers.

Cette fontaine d’eau naturelle fut restaurée il 
y a quelques années, bien que l’originale date 
de 1889. Elle se trouve à côté d’une ancienne 
ferme documentée depuis le XVIIIe siècle, raison 
pour laquelle l’excursion à la fontaine du Tort 
constitue une sortie à la campagne traditionnelle 
des habitants de Montcada.
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https://parcs.diba.cat/web/marina
https://ambmobilitat.cat/
https://mou-te.gencat.cat/
https://tmb.cat/
https://www.sagales.com/
https://rodalies.gencat.cat/
https://parcs.diba.cat/ca/web/marina/com-s-hi-arriba

