tineraris senyalit

zats

Son rutes circulars que tornen al punt d’inici, tret de les rutes

marcades amb asterisc (*). Estan
del patrimoni natural i cultural de

pensades per mostrar la riquesa
diferents indrets del Parc i

adaptades, habitualment, per al pablic familiar.

n52h45min 11,2km

GR 92 Sender del Mediterrani.
De Tiana a Montcada i Reixac*

Punt d'inici: coll de Nou Pins (Tiana).

=1h30min 3,5km

Itinerari pedagogic del torrent de les
Bruixes a Torribera

Punt d'inici: final de I'avinguda Ramon
Berenguer (Santa Coloma de Gramenet).

n=1h15min 4,1 km @

SL-C 144 Lavall de Sant Jeroni de
la Murtra

Punt d'inici: final del carrer de Sant Jeroni
de la Murtra (Badalona).

DEE» Buow@®
SL-C 145 La vall de Montalegre

Punt d'inici: Punt d'Informacio a
|"Observatori Astronomic (Tiana).

B) ) 2haomin 5 7.6km B BEE) s B2k

SL-C 95 De Tiana al turé d’en
Galceran

Punt d'inici: Punt d'informacié a I'Observatori
Astronomic (Tiana)

=2h15min £ s km @
SL-C 96 El Rocar

Punt d'inici: parc de I"antic camp de futbol
de Tiana.

B=1h10min 4,2km @

SL-C 140 La vall de Pomar

SL-C 146 De la font de I’Alba a la
Conreria*

Punt d'inici: zona esportiva de Tiana
(carretera BV-5008).

nzmsmin 7,8km @

SL-C 147 De la font de I’Alzina al
Puig Castellar*

Punt d'inici: aparcament del barri de les
Oliveres (Santa Coloma de Gramenet).

=.50min 2,9km @

Punt d'inici: Escola de Natura Angeleta Ferrer ~ SL-C 148 La font del Tort

(Badalona).

n=1h 4,7km @

SL-C 141 De Torribera al Puig
Castellar

Punt d'inici: aparcament del complex
esportiu de Torribera.

EAEE) 1h15min £ 34km W)
SL-C 142 El torrent de I'’Amigo

Punt d'inici: rotonda de Can Ruti (Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona).

n=.40min 3km

SL-C 143 Al voltant de Sant Pere de
Reixac

Punt d'inici: església de Sant Pere de Reixac
(Montcada i Reixac).

Punt d'inici: aparcament de |'area d'esplai
del cami de la font del Tort, a uns 300 metres de
I"accés des de la carretera BV-5001 (Montcada
i Reixac).

D= E): [ 55kn D)

SL-C 149 De Sant Pere de Reixac al
turé de les Maleses

Punt d'inici: església de Sant Pere de Reixac
(Montcada i Reixac).

m=1h45min 6,4km @

SL-C 150 De la Conreria al tur6 de les
Maleses*

Punt d'inici: davant de la Fundacié

Pere Tarrés. Cami antic de Sant Fost de

Campsentelles. Carretera B-500 (la Conreria),
km 6 (Tiana).

Les distancies dels itineraris s"han calculat amb la plataforma gooltracking i poden variar
sensiblement si s'utilitzen altres sistemes de mesura.

GR: sender de gran recorregut de més de 50 km, senyalitzat amb marques blanques i vermelles.
PR: sender de petit recorregut d’entre 10 i 50 km, senyalitzat amb marques blanques i grogues.

SL: sender local de menys de 10 km, senyalitza

n Itinerari

& Dificultat baixa
5 Dificultat mitjana
&4 Dificultat alta
Durada aproximada
&g Distancia total

Fullet disponible

t amb marques blanques i verdes.
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Parc de la

Serralada de Marina

Una terra antiga i viva. Encerclat per grans nuclis urbans, el
Parc acompleix un paper fonamental com a espai verd, educatiu
i de lleure dins I'area metropolitana. A causa d’aquest
emplacament estratégic, el sector sud de la Serralada de Marina
té un paper clau en I'estructuracio territorial d’aquesta zona.
Malgrat la pressiéo humana, el parc presenta una notable riquesa
d’espécies de fauna i flora, i conserva un patrimoni historic molt
ric, en qué destaquen poblats ibérics, monestirs i masies.

DADES PRINCIPALS

Any de creaci6 del consorci: 1996

Any d'aprovacio del Pla especial: 2002

Organ gestor: Consorci del Parc de la Serralada de Marina

Institucions que formen el consorci: Diputacié de Barcelona, Area
Metropolitana de Barcelona i els ajuntaments de: Badalona, Montcada

i Reixac, Sant Fost de Campsentelles, Santa Coloma de Gramenet i Tiana
Superficie del parc: 2.086 ha

Superficie gestionada: 3.032 ha

Xarxa de Parcs Naturals de la Diputaci6 de Barcelona

Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural del
Montseny, Sant Miquel del Fai, Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac, Parc del Montnegre
i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc Fluvial del Besos,
Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc
d’Olerdola i Parc del Foix.

Xarxa de Diputacié
Parcs Naturals Barcelona
Geréncia de Serveis d’Espais Naturals
Area d’Espais Naturals i Infraestructura Verda
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona

Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat - parcs.diba.cat



http://parcs.diba.cat

Parc de la
Serralada de Marina

Consells Utils per a la vostra estada al parc

m Les bones practiques

Els espais naturals protegits sén indrets on es poden practicar
activitats a l'aire lliure i coneéixer el nostre patrimoni natural i cultural.
Utilitzeu la xarxa de pistes i camins indicats.

L’us de Ia bicicleta

e Respecteu la preferéncia dels vianants i eviteu causar-los molesties.

e Adeqlieu la velocitat al tipus de via. Per pistes, la velocitat maxima
és de 20 km/h.

e Circuleu només per carreteres, pistes forestals o per camins de
passejada de més de 3 metres d'amplada.

e Per causes justificades, en determinades zones del Parc, la circulacio
en bicicleta es pot restringir temporalment o permanentment.

e Sequiu els consells de la circulacié motoritzada.

[\
amd La circulacio motoritzada

e La circulacio de vehicles esta limitada a les pistes obertes al public
i no és permesa camp a través, per tallafocs o pels llits de rieres i
torrents.

e Recordeu que la velocitat maxima per pistes és de 30 km/h.

e Modereu la velocitat per tal d'evitar atropellaments de persones
o de fauna silvestre.

e El soroll causat per alguns vehicles és perjudicial per a espécies
sensibles, com ara les aus rapinyaires, que poden abandonar les seves
arees de nidificacid.

e 'erosio originada per les derrapades provoca I'aparicio de sots
i xaragalls a la xarxa viaria. Circuleu amb moderacié i mesura,
especialment en pendents i amb el terra moll.

¢ No aparqueu davant de les cadenes que tanquen I'accés als camins
ni als vorals de les carreteres.

BRI Visitem el parc amb seguretat

e Planifiqueu la ruta i porteu sempre un planol per orientar-vos.

e Procureu caminar sempre per senders o camins clarament marcats
o senyalitzats.

e Porteu calcat adient, aigua, una provisié de queviures, roba
comoda i d'abric, aixi com una gorra, ulleres de sol i proteccié solar.

e Si aneu en grup no perdeu el contacte visual amb la resta de
companys. No abandoneu ni deixeu mai enrere un company de ruta.

e El vent fort pot provocar la caiguda de branques i altres elements.
A les crestes o les carenes, es pot incrementar el risc d'accidents.
En condicions de vent intens eviteu els indrets exposats.

e £n cas de boira és facil desorientar-se, no abandoneu el cami
principal.

e En cas de xafecs o tempestes amb aparell electric, abandoneu les
crestes dels cims, els arbres aillats i les entrades de les coves. Un bosc
dens i atapeit pot servir d'aixopluc.

Qué cal fer amb les deixalles

e Es responsabilitat dels visitants emportar-se els residus que genera la
seva activitat i reciclar-los.

Com podem ajudar a prevenir un incendi

¢ No esta permeés fer foc ni barbacoes fora dels espais habilitats.

e Cal ser molt prudent amb tot allo que comporti perill d'incendi,
com ara les cigarretes, la circulacié motoritzada o I'abandonament de
deixalles.

e Doneu l'alerta si detecteu una fumera sospitosa. Aviseu al 112.

H Els animals de companyia

e Els propietaris dels animals doméstics son els responsables que la
seva conducta no pertorbi 'activitat tant dels habitants del parc com
de la resta de visitants.

e Porteu el gos lligat. Cal que tingueu una cura especial amb la
conducta dels vostres gossos o altres animals de companyia, sobretot
quan us trobeu a prop de persones, d'una masia o d'un ramat.

e Procureu no deixar els excrements dels animals, especialment als llocs
amb més afluéncia de visitants.

 No abandoneu mai animals domestics; és una conducta tipificada
com a infraccié. Poden esdevenir animals agressius, aixi com
perjudicials per als ecosistemes naturals.

e Els gossos perillosos, a més d'anar lligats, han de portar morrié.
S'entén per gos perillds aquell que la llei el tipifica aixi, pero també
qualsevol gos que tingui un comportament agressiu.

Altres recomanacions
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Sihi ha risc de neu o ha nevat, consulteu I'estat de les carreteres
i pistes a la pagina web del parc. Conduiu amb precaucid,
respecteu els senyals i les indicacions dels guardes i dels
informadors.

['acampada lliure no és permesa en cap de les seves modalitats,
incloses les autocaravanes.

La presencia i I'activitat humana han deixat un conjunt de
manifestacions arquitectoniques i artistiques al llarg del temps.
Cal respectar aquest ric patrimoni cultural.

Respecteu la natura i la tranquil-litat de I'entorn. Cal evitar sorolls
innecessaris.

Respecteu les activitats agricoles i ramaderes, ja que son el mitja
de vida de molts dels habitants del parc.

Els aprofitaments forestals son activitats tradicionals a la
majoria dels parcs. Les tales son regulades per la Llei forestal de
Catalunya i la normativa dels parcs.

Per protegir les poblacions de fauna autoctona, esta prohibit
alliberar animals de companyia o forans que les puguin desplacar
del seu habitat.

La caca és requlada per llei i Gnicament és permesa als vedats de
caga existents. Si coincidiu amb una batuda de senglar, cal que
respecteu la senyalitzacié i no us allunyeu dels camins.

La circulacié de cavalls s'ha de limitar a les pistes obertes al
public i no és permesa camp a través, per tallafocs o pels llits de
rieres i torrents.

Si colliu bolets, no malmeteu el bosc utilitzant eines o furgant la
terra.

Les castanyes i les pinyes, constitueixen I'aliment de diverses
especies animals, a més de ser un recurs economic per als
propietaris forestals. Colliu-ne amb moderacié i sempre amb
I'autoritzacio dels propietaris.

El boix grevol és un arbre escas que proporciona refugi i aliment
a moltes especies animals. Es protegit per la llei i la recol-leccid,
tant de I'arbre com de les seves parts, és penalitzada.

El vol de drons amb finalitat recreativa no esta permes en els espais
naturals que integren la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacio

de Barcelona, per tal que aquests no afectin la nidificacié ni el vol
de les aus. Consulteu la normativa al web de I’Agéncia Estatal de
Seguretat Aéria (AESA) (www.seguridadaerea.gob.es).

Només s'admetra I's de drons en activitats professionals que
tinguin com a objectiu directe o indirecte la millora de les mesures
de prevencié i conservacio, o les de caracter divulgatiu que
contribueixin a I'assoliment dels objectius dels plans especials de
proteccié vigents.

Trets caracteristics

La vegetacio

Per la seva ubicacio geografica, la serralada de Marina es troba situada

de ple en la regi6 biogeografica mediterrania amb una notable riquesa
d'especies i diversitat de sistemes naturals. L'orientacié obaga dels vessants
comporta formacions propies de zones més humides, com ara els alzinars

i les rouredes. Els sistemes naturals dels vessants de solell sén propis de
zones eixutes. Aixi, la vegetacié d'aquesta orientacié esta constituida

per comunitats arbustives i herbacies, amb algunes clapes arbories,
principalment de pi pinyer. En aquest context, hi ha nombroses formacions
de gran interés per la seva raresa, vulnerabilitat, singularitat i estat de
conservacio, com els prats d'albellatge —reconeguts d'interés comunitari—,
i les brolles, garrigues i maquies, de gran diversitat floristica i faunistica.

La fauna

La rica varietat d'ambients permet un poblament faunistic molt divers. En
els espais on dominen les formacions arbustives baixes, s'hi troben especies
de fauna propies dels espais oberts, algunes d'elles forca rares a Catalunya;
ocells nidificants i migratoris transsaharians, com ara el colit ros, el tallarol
emmascarat, el capsigrany i el trobat. També és un punt important de pas en
la ruta migratoria dels rapinyaires, com el falco vesper o el falcd de la reina.
Els amfibis estan forca ben representats sense que hi hagi cap element
excepcional. El mateix podem afirmar dels réptils. Entre els mamifers, hom hi
troba tant I'ericd fosc, que ocupa les zones ombrivoles, com I'erico clar, en
els ambients arbustius més eixuts. Pel que fa als rosegadors, s'ha localitzat
I'esquirol i el ratoli de bosc. S'ha constatat també la presencia de la guilla,

la fagina, el toixd, el gat mesquer o geneta i el senglar. Es molt abundant en
determinats sectors el conill i destaca per la seva extrema raresa la llebre.
Cal valorar la posicié de I'espai protegit en relacié a altres espais naturals

i a les connexions biologiques amb el Parc de la Serralada Litoral i, a través
d'ell, amb el Montnegre i el Corredor, que constitueix un conjunt forestal
sense solucio de continuitat fins a la Tordera. Els vessants occidentals
arriben a tocar del riu Besos, el qual constitueix un element de primer ordre
en les connexions entre el litoral i les terres interiors, especialment a través
del riu Besos, la riera Seca, la riera de Caldes i el riu Ripoll.

El patrimoni arquitectonic

El Parc de la Serralada de Marina és un bon exemple de la historia del
poblament de Catalunya. Els poblats ibers de Puig Castellar, del turd de les
Maleses i del turd d'en Bosca, amb muralles defensives, ens recorden els
primers pobladors dels cims i turons. Amb la incorporacié al mén roma
(s.1raC), desapareixen aquests poblats encastellats i emmurallats i s'inicia
el poblament agrupat en ciutats, com la propera Baetulo (Badalona), a més
d'un important poblament rural. La majoria de les masies avui existents

a I'area de Marina sén hereves d'aquelles ocupacions romanes. Alguns
exemples poden ser Can Sent-roma (o Senroma), Can Butinya, Can Mora,
Can Pujol 0 el Mas Bosca. La decadeéncia romana (s. 1) i les primeres
invasions germaniques van colpejar dramaticament el pafs. Baetulo fou
destruida. La invasié dels visigots i més tard la dels arabs (s. vin) van buidar la
costa i l'ocupacio a I'interior més proper, com ara la vall de Pomar.

Posteriorment es van formar poblacions al redés d’esglésies, com Sant Pere de
Reixac i Sant Cebria de Tiana (ara Mare de Déu de I'Alegria), i construccions
religioses importants com Sant Jeroni de la Murtra i la Cartoixa de Montalegre.
A Sant Jeroni de la Murtra, de |'orde dels jeronims —que varen construir
les ermites de Sant Climent, Sant Onofre i la Miranda—, s'hi van hostatjar
temporalment un sequit de reis i va ser rebut Cristofol Colom a la seva
arribada del primer viatge a America. La cartoixa de Montalegre es pot
considerar, des del punt de vista arquitectonic, un model quasi perfecte
d'estructura cartoixana.

Préstec de material adaptat

A1'Oficina del Parc de la Serralada de Marina us informaran sobre el
servei de préstec de material adaptat, compost per bicicletes de ma
i terceres rodes per adaptar a la cadira de I'usuari, com també per
diferents materials tactils. El servei és gratuit. Cal omplir un formulari
del préstec. Tel. 933 956 336. parcs.diba.cat/web/accessibilitat

Gastronomia

. /7"
vinculada al parc

Parc a taula és un programa de desenvolupament economic
promogut per la Diputaci¢ de Barcelona, que s'adreca a aquells
agents privats que, a través de la seva activitat, ajuden a la
conservacid, posada en valor i divulgacio dels espais naturals
protegits. Podeu ampliar la informacié a: parcs.diba.cat/web/parc-
a-taula.

[i] Centres i punts d'informacio

OFICINA DEL PARC CENTRE DE DOCUMENTACIO

La Conreria. Ctra. B-500, km 6
08391 Tiana

Tel. 933 956 336

Ale: p.smarina@diba.cat

Tarragona, 32

Biblioteca Municipal Elisenda de Montcada
08110 Montcada i Reixac

Tel. 934 925 959

PUNTS D'INFORMACIO AREES D’ESPLAI

Punt d’Informacio a I'Observatori
Astronomic de Tiana

Observatori Astronomic de Tiana
Eduard Fontsere, s/n; zona poliesportiva
08391 Tiana

Tel. 934 650 626

Punt d'informacio a I'Oficina de
Turisme de Badalona

Centre Cultural EI Carme

Francesc Layret, 78-82

08911 Badalona

Tel. 934 832 990

Area d'esplai del bosquet de les Escoles
S'agafa I'accés al final de I'avinguda Ramon
Berenguer. Santa Coloma de Gramenet

Area d'esplai de les Oliveres

S'hi accedeix des del barri de les Oliveres,
per una pista sense asfaltar, direccio font de
I'Alzina. Santa Coloma de Gramenet

Area d'esplai de la font del Tort
S'hi accedeix des de la carretera de la Roca.
Montcada i Reixac

Area d'esplai de la font de I'Alzina
Cami de la Font de I'Alzina, s/n. S'hi accedeix
sortint del barri de les Oliveres per una pista
sense asfaltar d'1,5 km. Santa Coloma de
Gramenet

Punt d'informacié a Ecometropoli
Reciente Torribera. Pavelld Montserrat
Prat de la Riba, 171

08921 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 618 007 230 Area d'esplai de la font de I'Alba
Carretera de Tiana a la zona esportiva (piscina)
i I'Observatori Astronomic. Tiana

Consulteu-ne els horaris a parcs.diba.cat/web/marina

La vostra opini6 ens ajuda a millorar

Podeu emplenar el gliestionari que trobareu
al'enllag del QR
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