Jo regalaré productes del Parc a una amiga
pel seu aniversari (melmelada, formatge,

— un guiatge, un llibre, una guia...).

Quants animals i plantes coneixeu dels
que surten en aquest cartell?
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Tria fondes i restaurants que aposten
per la sostenibilitat (productes de la
zona i de temporada) adherits a la
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Carta Europea de Turisme Sostenible.
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Parc, a una revista local... i participa
d’alguna de les sortides guiades que es
fan al Parc els diumenges.
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Utilitza la bicicleta i evita agafar
el cotxe. Prioritza el transport puiblic
1ves a peu sempre que puguis.

propostes dels museus o espais
culturals dels municipis que formen
part del Parc.
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teu municipi. Fes un dibuix o escriu un
pensament en un bloc de notes.
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# Visita i participa en alguna de les

4 Gaudeix dels espais verds i 'entorn del
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Presenta al Comité Ambiental, la
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Posa plantes a les finestres i balcons
i aixi afavoriras la fauna pol-linitzadora.

del teu municipi propostes per

Comissié Verda o el Consistori Escolar
promoure accions de millora ambiental.

B e Proposa a 'aula un projecte
e d’aprenentatge i servei amb una
entitat del municipi o del Pare.
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o Crea un espai especific a la biblioteca
per a llibres i documents del municipi
i d'interes del Parc.
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Apunta’t a una jornada de voluntariat
de neteja. Elimina el consum de
tovalloletes, brics i paper d’alumini

a les sortides i excursions.

Estic creant un banc d’imatges de flora i fauna
autoctona del meu entorn. Al final de I'any,
potser faré un calendari per a la meva familia.
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Enviaré a un familiar o amic de fora un text
iimatges d'un indret que m’agrada i li explicaré
quins valors patrimonials hi he descobert.

Parc del Castell Diputacio
de Montesquiu Barcelona





