
Pedala per carreteres
i pistes amples

Descansa i menja
a les àrees d’esplai

Visita la nostra web
i baixa’t les apps

Acampa a les zones 
habilitades

Respecta els senyals: 
t’informen i t’orienten

Equipa’t
adequadament

Emporta’t les deixalles 
a casa

Contempla la natura
en silenci

Porta el gos lligat Respecta el teu parc Visita els centres
i punts d’informació

Aparca a les zones 
habilitades

Ves pels itineraris 
senyalitzats i els camins

Si et banyes al riu 
perjudiques els que
hi viuen

Circula a la velocitat 
permesa Cap foc al bosc

Trepitjar i aparcar
als camps malmet
els conreus

Abandonar animals
fa perillar la fauna
del parc

Parcs naturals sí,
però amb civisme.
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