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L’increment progressiu de les curses de muntanya  
als diferents espais naturals de tot el territori català  
ha propiciat l’elaboració d’un document en el qual es 
recullen recomanacions per tal de fer aquest tipus 
d’activitats amb el màxim respecte a la natura.

La singularitat i l’espectacularitat de les coves 
i els avencs han dut un bon nombre de persones a 
practicar l’espeleologia, ja sigui de manera regular, formant 
part d’entitats diverses, o de manera més esporàdica. 
Tanmateix, per la quietud que dona la manca de llum  
i de soroll, la fragilitat de les cavitats subterrànies és molt 
elevada.

La presència de visitants amb una actitud poc 
respectuosa pot representar una pertorbació important 
per al medi físic de les cavitats i per a la fauna que hi viu, 
especialment en determinades èpoques de l’any.

Per això, la Diputació de Barcelona ha posat en marxa  
un programa de protecció del medi subterrani al 
Parc del Garraf i al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt  
i l’Obac, que inclou mesures encaminades a ordenar-ne la 
freqüentació i d’altres d’específiques per a la preservació 
i millora d’aquests espais. Per col·laborar amb aquest 
programa i contribuir a la protecció de coves i avencs, 
hauríeu de seguir les recomanacions següents:



Consells i recomanacions
Per tal de protegir el medi subterrani,  
heu de tenir en compte que:

Hi ha èpoques en què és millor no entrar en 
determinats avencs. Molts tenen l’accés regulat en 
funció de l’època de l’any per no afectar la hibernació 
dels ratpenats. Respecteu les indicacions que trobareu 
a l’entrada d’algunes cavitats. Algunes coves no 
es poden visitar per la seva fragilitat geològica, 
patrimonial o faunística. Altres només es poden  
visitar amb l’acompanyament d’un guia autoritzat.

Deixeu el mínim nombre possible de senyals del 
vostre pas. No trenqueu ni embruteu cap element de 
la cavitat, respecteu al màxim la tranquil·litat de la 
fauna que hi viu i emporteu-vos totes les deixalles, 
especialment les piles i el carbur.

És imprescindible l’obtenció del permís del Parc per  
a les visites conduïdes per guies professionals  
o empreses.

En algun cas, l’accés a determinats avencs pot estar 
restringit temporalment per manca d’oxigen. Si ho 
detecteu, feu-nos-ho saber. Informeu-vos-en a:  
https://parcs.diba.cat/consells-i-regulacions#escalada

Per a més informació, podeu adreçar-vos a les oficines dels parcs: 
     • Sant Llorenç del Munt i l’Obac: 938 317 300.
     • Garraf: 935 971 895.



Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona
Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural 
del Montseny, Sant Miquel del Fai, Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Parc 
del Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, 
Parc Fluvial del Besòs, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, 
Parc del Garraf, Parc d’Olèrdola i Parc del Foix.
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