
Respectem
els espais aquàtics 
Per què no ens podem banyar  
en rius, gorgs i rieres?
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Els espais aquàtics com pantans, estanys, gorgs, 
rius i rieres no són piscines on ens puguem 
banyar sense cap preocupació. Banyar-se en 
aquests espais podria afectar greument la fauna 
i la flora que els habita.

Tot i ser indrets agradables per passejar-hi  
i gaudir-ne, són ecosistemes molt fràgils  
i singulars que cal respectar i preservar.  
Per aquest motiu, el bany hi està estrictament 
prohibit i cal seguir unes normes bàsiques  
de protecció i conservació de l’entorn.



Per què no és permès el bany? 

Per protegir la fauna

Els cursos d’aigua són l’hàbitat d’un munt 
d’espècies que s’alimenten, es reprodueixen i 
crien en aquests espais. Algunes d’elles, com el 
barb de muntanya o el tritó del Montseny, estan 
amenaçades o en perill d’extinció. Les persones podem 
transmetre malalties a la fauna i afectar les condicions 
fisicoquímiques de l’aigua si entrem o ens banyem  
als cursos fluvials, més encara si fem servir cremes  
de protecció solar.

Per garantir la qualitat de l’aigua

Molts rius i rieres són el recurs principal 
d’abastament d’aigua potable a les localitats 
properes. El bany pot alterar la composició química  
de l’aigua i posar en risc la salut pública. També pot 
provocar un augment de la terbolesa i una alteració  
de la matèria orgànica de l’aigua.

Per mantenir la tranquil·litat

Per tal de no alterar la tranquil·litat de la fauna  
ni molestar altres usuaris. Aquests espais són 
veritables reductes de pau, tant per a la fauna com  
per a les persones. El soroll i la gran afluència de 
persones en determinats moments i indrets alteren  
el comportament dels animals i perjudiquen  
la convivència amb altres visitants.





Com podem ajudar a mantenir 
aquests espais en bon estat? 

Respecta i cuida la vegetació de ribera

Gaudeix de les plantes i els arbustos del voltant i 
contribueix a mantenir-los sans: són elements essencials 
dels ecosistemes i tenen un paper important en l’equilibri 
natural. No malmetis les plantes ni els arbres de ribera  
i no hi deixis deixalles.

Ves especialment amb compte amb els amfibis 

En els darrers anys s’ha constatat un declivi notable  
de les poblacions d’amfibis, degut, entre altres factors,  
a malalties emergents com la quitridiomicosi i la infecció 
per ranavirus. Els humans i els animals de companyia 
podem ser transmissors d’aquestes malalties.

Si, amb tot, has d’entrar en contacte amb els amfibis, 
demana permís al Parc i segueix les normes de 
bioseguretat establertes:

• Desinfecta tot el material, tant calçat com estris  
   de camp, i esbandeix-lo allunyat de l’aigua a l’inici  
   i al final de l’activitat.  
• Desenvolupa l’activitat en un únic punt. 

Afavoreix la conservació de la fauna local

No alteris l’equilibri del medi natural: no hi introdueixis 
animals, ja siguin espècies salvatges o animals  
de companyia.

Porta sempre els gossos lligats 

A més, recull-ne els excrements per tal d’evitar la 
propagació de malalties, i evita que entrin dins l’aigua.

https://lifetritomontseny.eu/documents/107349215/342993610/Bones_PractiquesWEB.pdf/11a7c63b-cd53-0e37-0cf5-737c18daded8?t=1602242474228
https://lifetritomontseny.eu/documents/107349215/342993610/Bones_PractiquesWEB.pdf/11a7c63b-cd53-0e37-0cf5-737c18daded8?t=1602242474228
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Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona
Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural 
del Montseny, Sant Miquel del Fai, Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Parc 
del Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, 
Parc Fluvial del Besòs, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc del Garraf, Parc 
d’Olèrdola i Parc del Foix.

Xarxa de Parcs Naturals Opina sobre els parcs

Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Àrea d’Espais Naturals i Infraestructura Verda
Badajoz, 49. Edifici Llacuna, 1a planta. 08005 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat · parcs.diba.cat
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